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Resumen 
 

Este trabajo de investigación está enfocado en realizar una búsqueda de 

repertorio de compositores costarricenses que incluyan a la flauta traversa; la cual 

se lleva a cabo en el Archivo Histórico Musical y en la biblioteca de la Escuela de 

Artes Musicales de la Universidad de Costa Rica en donde también se ubica el 

archivo mencionado anteriormente. 

Esta investigación nace como una preocupación ante la carencia actual de 

difusión de música costarricense en las clases de instrumento, en este caso en 

especial de flauta traversa.  

Gracias al trabajo realizado se logra encontrar una muestra de la música 

existente de compositores costarricenses que incluyen a la flauta traversa, 

además se ha realizado una selección de obras siendo así que se ha elegido una 

composición de Tertuliano Mora Pacheco para ejemplificar el nivel elemental, de 

Julio Fonseca Gutiérrez para nivel intermedio y una obra de Sandra Duarte Molina 

para nivel avanzado. 

Además se realizó una serie de ensayos con estudiantes del SiNEM de 

Mata de Plátano que se encuentran en los niveles mencionados anteriormente, 

abordando así dificultades técnicas que se presentaron a la hora de estudiar las 

obras seleccionadas para cada uno de los niveles (inicial, intermedio y avanzado). 

Finalizando con la ejecución por los estudiantes de las piezas seleccionadas, 
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demostrando en un recital didáctico pasajes en donde se presentaron las 

dificultades y explicando cómo se abordó cada una de ellas.  

También se procedió a hacer un pequeño análisis de las obras 

seleccionadas para cada nivel y se facilita un listado de las piezas encontradas de 

compositores nacionales, para así incentivar tanto a profesores como a 

estudiantes de flauta traversa a interpretar nuestra música costarricense. 

 

Palabras clave: Flauta, Costarricense, Compositores, Música. 
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INTRODUCCIÓN 
 

1   Justificación 
 

A  través de los años de experiencia como estudiante de la cátedra  de vientos 

de la Universidad de Costa Rica, he podido observar que hasta hace unos años se 

ha visto un creciente interés por la ejecución de música de compositores 

costarricenses, ya sea para instrumentos solistas o para ensambles. Me he dado 

cuenta que existe gran variedad de música de estos compositores y el poder 

ejecutarlas representa un gran orgullo porque proceden de nuestras raíces y 

forman parte de la idiosincrasia costarricense. 

En una revisión bibliográfica del libro “Música Académica Costarricense del 

presente al pasado Cercano” (Vargas Cullel, Chatski, Vicente León, 2012) nos 

dice que:   

La composición musical Europea y Norteamericana de 

inicios del Siglo XX se caracterizó por la ruptura de los modelos 

tradicionales: alejamiento de las formas tradicionales, ampliación o 

abandono del concepto de tonalidad, mayor preocupación por el 

elemento tímbrico o rítmico, entre otras particularidades. Sobre esa 

base, los compositores de las generaciones siguientes prosiguieron 

la exploración del fenómeno sonoro, enriqueciéndolo con la 

utilización de nuevos recursos instrumentales, incorporando el ruido 

y desarrollando la producción de sonidos manipulados 
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electrónicamente. Sin embargo los compositores Costarricenses 

activos de finales del siglo XIX hasta mediados del Siglo XX, no 

fueron afectados por esos cambios revolucionarios. Todos ellos 

siguieron componiendo en un lenguaje muy tradicional.  (Vargas 

Cullell, Chatski, Vicente León, pág. 28) 

En el siglo XXI y conociendo la importancia de interpretar obras de 

compositores costarricenses que en muchos de los casos han sido olvidadas o 

son del todo desconocidas, es conveniente hacer uso de estas piezas con una 

doble finalidad: sacarlas a la luz como obras de compositores nacionales y a la 

vez, utilizarlas en la enseñanza del instrumento, en este caso específico, de la 

flauta traversa. 
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1.2 Propósito de la Investigación  
 

El propósito de esta investigación es dar a conocer una muestra de lo que 

es la música de compositores costarricenses para flauta traversa, porque como 

docente considero que es muy importante introducir la música nacional, ya que 

hoy en día hay una carencia de su difusión.  Además, el mostrar este tipo de 

música redunda en un gran aporte para los y las estudiantes ya que se puede 

ejecutar gran variedad de repertorio y de diferentes niveles. 

Con nuestra música nacional también podemos enseñar aspectos 

importantes, como la afinación, acople con otros instrumentos,  mezcla de timbres 

e interpretación. Además la música de muchos compositores costarricenses  está 

dirigida a ensambles no tradicionales lo que nos va ayudar a desarrollar aún mejor 

en nuestros estudiantes los aspectos citados anteriormente. 

 

 

1.3 Objetivos 
 

1.3.1 Objetivo General 
 

 Analizar una parte del repertorio existente hoy en día de la música 

costarricense para flauta traversa de nivel elemental, intermedio y avanzado que 

se encuentra en la biblioteca  de Artes Musicales de la Universidad de Costa Rica  

y en el Archivo Histórico Musical, Sede Rodrigo Facio. 
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1.3.2 Objetivos Específicos 
 

1. Buscar y seleccionar composiciones costarricenses para flauta traversa. 

 

2. Definir los recursos técnico-musicales de los niveles: elemental, intermedio 

y avanzado en flauta traversa. 

 

3. Presentar un recital didáctico donde se interprete música costarricense para 

flauta traversa, ejecutándose los niveles elemental e intermedio por 

estudiantes de flauta traversa y el avanzado por mi persona.  

 

 

1.4  Estrategias Metodológicas 
 

Se realizará una investigación de la música para flauta traversa de 

compositores costarricenses disponible en el Archivo Histórico Musical de la 

Escuela de Artes Musicales, utilizando métodos musicales ya existentes así como 

material de apoyo aportado por mi persona para abordar las dificultades técnico-

musicales que puedan existir en las diferentes obras para los estudiantes de nivel 

elemental, intermedio y avanzado. 
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Además se realizará un recital didáctico en el cual, mediante la 

interpretación del repertorio costarricense seleccionado, se ejemplifiquen las 

dificultades técnicas que se presenten en las diversas etapas con dicho repertorio. 

Para esto se tomarán en cuenta dos estudiantes de flauta de nivel elemental e 

intermedio del SINEM de Mata de Plátano, del Carmen Guadalupe para la 

ejecución del repertorio de los niveles elemental e intermedio. 

 

1.5 Problema de la investigación 
 

Realizar un acopio de composiciones costarricenses de diferentes grados 

de dificultad para estudiantes de niveles elemental, intermedio y avanzado, 

además de buscar piezas para facilitar el trabajo de los docentes de flauta 

traversa. 

 

1.6 Estado de la cuestión 
 

En la actualidad no existe un método para flauta traversa basado en 

partituras de compositores costarricenses,  por lo que se procedió a seleccionar el 

repertorio mediante una exhaustiva búsqueda de este material. 

Gracias a la búsqueda realizada se logró seleccionar repertorio de los 

siguientes compositores costarricenses: Tertuliano Mora Pacheco para nivel 
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inicial, Julio Fonseca Gutiérrez para nivel intermedio y Sandra Duarte Molina para 

el nivel avanzado. 

 

Del compositor Tertuliano Mora Pacheco se hallaron las siguientes obras: 

• A la Purísima… más pura 

• A la Santísima Trinidad (Trisagio Nº6) 

• A la Virgen del Rosario 

• Amorosa quietud 

• A ti esperanza nuestra 

• Canción a la Virgen 

• Claro sol a San José 

• Consolación 

• Dios mío, todo para tí 

• Elegía N. 3 

• En el templo 

• En vos oh Santísima Trinidad (Trisagio solemne) 

• Entre pajas 

• Consolación 

• Libérame (responso) 

• Betty (vals capricho) 

• De místicas flores 

• De pronto se oyen cantos (villancico) 
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• Lucecitas 

• Marcha N.3 

• Ofertorio  

• Oh Jesús mi dulce amor 

• Pasatiempo pastoral 

• Recuerdos 

• Reina del cielo 

• Salve Regina 

• Sueño 

• Triste va María 

• En este valle del padecer 

De las piezas anteriormente descritas se puede rescatar que muchas de las 

composiciones fueron para el ámbito religioso tales como: A la Purísima… más 

pura, A la Santísima Trinidad (Trisagio Nº6), Canción a la Virgen, Claro sol, En vos 

oh Santísima Trinidad, Libérame, Oh Jesús mi dulce amor, Reina del cielo, Salve 

Regina, entre otras. 

Se seleccionó la obra, En este valle del padecer, para ser interpretada en el 

nivel elemental,  ya que es una pieza que presenta un nivel básico, con una 

dificultad técnica apropiada que puede ser enfrentada por los estudiantes en esta 

etapa. Se escogió esta obra debido a que en el SiNEM Mata de Plátano hay 

alumnos que tocan los instrumentos que requiere la pieza y la pueden tocar con 

soltura. 
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Del compositor Julio Fonseca Gutiérrez se hallaron las siguientes obras: 

• La catreta (tango argentino) 

• La cochita (vals) 

• Canción de paz 

• Himno cantata a la música 

• El limpia botas 

• Hoja de álbum 

• Tania (Fox-blues) 

• Alma tropical 

De este grupo, la obra seleccionada fue, Alma Tropical, porque el título nos 

describe un poco como costarricenses, así mismo se le suma la dificultad que 

posee técnicamente y de ensamble debido a que en ocasiones la línea melódica 

de algún instrumento se mueve diferente a las demás voces, la pieza cuenta con 

indicaciones (D.C, repeticiones, entre otras) en ella para ser tocada por un nivel 

intermedio debido a que puede prestarse para confusiones en niveles 

elementales, además es interesante que la pieza tiene una indicación en la 

partitura para ser ejecutada para baile. 

De la compositora Sandra Duarte Molina se hallaron las siguientes obras: 

• Jireh 

• P.H.E.S (Padre, Hijo, Espíritu Santo) 
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La selección de la obra P.H.E.S se debe a que presenta una gran dificultad 

porque consta de tres movimientos todos diferentes entre sí, posee además 

polirritmias y las tres flautas son independientes a la hora de tocar.  

  

2  Marco Teórico 
  

En esta parte del documento se definirán los niveles de los estudiantes;  

además, se procederá a escoger  las piezas que se ejecutarán en el recital 

didáctico con base al avance en la información de la presente investigación. Se 

procederá a explicar con detalle cada pieza y el provecho que se va a sacar de 

ellas. 

2.1 Música para flauta traversa elemental 
 

 Para este nivel se ha escogido una obra del compositor Tertuliano Mora 

Pacheco (27 octubre, 1898-10 marzo, 1967) quien nació en Palmares, inicia en la 

música a los siete años con su padre (Maestro de Capilla en San Ramón), siguió 

con Pedro Prado en la Banda Municipal de San Ramón, continuó en el Colegio 

Salesiano de Cartago con el Padre Griska, en el año 1920 se gradúa como 

Maestro de música en la Escuela de Música de Santa Cecilia. Además dio clases 

en la Escuela Central de Palmares, dirigió la Filarmonía Municipal y por 12 años, 

la Banda del Conciertos Don Bosco (fundada por él) y fue Maestro de Capilla. 
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 La obra escogida para este nivel se titula En este valle del padecer, data de 

1958 compuesta para flauta, clarinete en Sib, violín y violoncello (existe una 

versión para voz y órgano). Es una pieza corta en Mib mayor, Andante, en métrica 

4/4 comienza en anacrusa, en gran parte de la obra la flauta comparte la melodía 

con el violín y en algunas ocasiones con el clarinete. Presenta una dificultad 

técnica básica en la parte de la flauta, ya que está compuesta por intervalos de 

poca distancia (siendo la cuarta justa el intervalo más amplio); además su 

ensamble es ágil ya que los cuatro instrumentos llevan una línea melódica muy 

similar, lo que la hace una pieza óptima para incentivar y fortalecer la música de 

cámara en los estudiantes de nivel inicial. 

 Una de las dificultades que se presentó fue la conexión de los intervalos en 

la anacrusa del inicio, ya que entre el Sib medio y el Mib agudo hay una distancia 

de cuarta justa unida por una ligadura. 
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A continuación se propone el estudio Nº 1 del método “Vingt Quatre Petites 

Études Mélodiques” de Marcel Moyse1 para trabajar y mejorar la conexión entre 

diferentes intervalos, además este estudio es excelente para trabajar los matices. 

 

 

 

Otro aspecto a mejorar es la afinación de los intervalos, en los finales de 

frase y en el ensamble; para esto se pueden realizar diferentes escalas con notas 

largas en un tempo lento escuchando con atención cada una de las notas, lo 

mismo se puede hacer pero esta vez con arpegios. Además se les insta a los 

estudiantes a escucharse entre ellos mientras están tocando para que en el 

cuarteto haya una buena afinación. 

1 Moyse, M. (1932). Vingt Quatre Petites Études Mélodiques. París: Alphonse Leduc. 
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Al tocar se presentó cierta tensión en la embocadura que perjudica la 

calidad de sonido y puede generar otros inconvenientes a largo plazo si no se 

corrige. Para lograr que el estudiante relaje la embocadura se le hace la 

observación de que sea más consciente de los músculos del rostro mientras toca, 

de esa forma al sentir tensión el alumno mismo lo corregirá, a la vez puede 

realizar el siguiente ejercicio de Wagner2, el cual también ayuda a mejorar los 

matices y la afinación al mantener la nota aunque el volumen cambie. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

2.3 Música para flauta traversa intermedio 
 

 Un compositor de suma importancia y reconocido a nivel nacional es Julio 

Fonseca, quien nace el 22 de mayo de 1885 en San José y fallece el 22 de  julio 

2 Wagner, E. F. (MCMXVII). Foundation to flute playing. New York: Carl Fisher Inc. 
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de 1950. Comienza sus estudios musicales en la Escuela Nacional de Música, 

recibe una beca en 1902 para estudiar en el Liceo Artístico de Milán y continúa su 

formación en el Conservatorio Real de Bruselas, regresando a Costa Rica en 1906 

convirtiéndose en maestro de Capilla y forma parte de la Banda Nacional de San 

José. Según datos recopilados del Archivo Histórico Musical de la Universidad de 

Costa Rica, el compositor en mención aportó gran cantidad de trabajos musicales 

al país: 

“Destacado compositor y pianista, pilar en la composición musical;” 

«http://www.archivomusical.ucr.ac.cr/catalogo/autores/julio-fonseca-gutierrez»  

Sus obras abarcan todos los géneros y estilos.  Don José Daniel 

Zúñiga Zeledón entusiasta e investigador de la canción popular 

apoyado por el Gobierno de Jiménez de Oreamuno y del Secretario 

de Educación Luis Dobles Segreda, al lado de don Julio y de Roberto 

Cantillano, Director de la Banda de San José, recopilaron los cantos 

y los bailes de las regiones más apartadas del país.” (Recopilado en: 

http://www.archivomusical.ucr.ac.cr/catalogo/autores/julio-fonseca-gutierrez» 

 Alma Tropical es la obra que tomaremos en cuenta para este nivel, es un 

pasillo compuesto para flauta, violín, violoncello y contrabajo (existe una versión 

para piano), data de 1911, con una métrica de ¾, en la tonalidad de La menor con 

una modulación a Fa Mayor en la sección del Trio, posee un registro muy amplio y 

articulaciones variadas (ligaduras, acentos, portato legato, entre otras), además 

cambios de matices, sonido (dolce) y carácter, en las cuerdas usa el pizzicato. Es 
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una pieza con una estructura complicada ya que cuenta con variadas indicaciones 

como las siguientes: 

 

       

 

 Es una pieza interesante, se puede interpretar que era usada para bailes ya 

que cuenta con una indicación que suprime una sección si se toca en bailes. 
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Existen datos interesantes sobre esta obra como que el tipo de papel usado 

para la versión de piano es diferente al usado en las otras partituras, lo que hace 

pensar que la versión para cuarteto es posterior a la de piano, las particellas no 

tienen año ni firma pero la versión de piano si posee la firma de Fonseca en 

cursiva y con esto podríamos llegar a la conclusión de que hubo un copista que 

transcribió las particellas. 

Al igual que en la pieza del nivel elemental, nos encontramos con la 

dificultad de la conexión entre diferentes intervalos pero en esta ocasión se 

presentan intervalos más amplios y en el registro agudo tanto ligados como 

articulados, sin embargo es de suma importancia que no se rompa la línea 

melódica independientemente de la articulación que se realice.  
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Para mejorar en este aspecto se recomienda realizar muy lentamente y 

escuchando siempre la afinación, los siguientes ejercicios de “La Technique 

d´Embouchure” de Philippe Bernold.3 

 

3 Bernold, P. (s.f.). La Technique d`Embouchure. La Stravaganza. 
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2.4 Música para flauta traversa avanzada 
 

La obra seleccionada para este nivel es de la compositora costarricense 

Sandra Duarte Molina4, quien nace en Liberia, en 1985 inicia sus estudios de 

composición en la Escuela de Artes de Musicales de la Universidad de Costa Rica. 

Estudia orquestación con Benjamín Gutiérrez y piano con profesores como Pilar 

Aguilar, María Clara Cullel, entre otros; lo cual hace que el piano se convirtiera en 

uno de sus preferidos en sus composiciones. Su composición musical fue 

grandemente influenciada por Bernal Flores Zeller y finalizó sus estudios en dicha 

área en el año 1992. En sus obras en general predomina una armonía atonal, sin 

4 En la actualidad coordina y funge como docente en Etapa Básica y en Enseñanza de la Música 

en Turrialba, Universidad de Costa Rica, Sede del Atlántico; además es docente en la Escuela de 

Artes Musicales.  
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embargo no deja de lado lo tonal y tradicional; además podemos encontrar en sus 

composiciones armonías jazz y ritmos guanacastecos. 

El primer borrador de la obra fue realizado por la compositora nacional en el 

año 1989 para Dunia Moscoso, Sandra Chaverri y Tania Camacho, quienes en 

ese momento eran estudiantes de María Luisa Meneses en la Universidad de 

Costa Rica. La pieza fue revisada y estrenada en 1990 en el recital de Bachillerato 

en Composición.  

Es una obra que consta de tres movimientos cortos, según Sandra Duarte: 

 

El nombre hace referencia directa a la Divina Trinidad: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Al final 

de la partitura, P.H.E.S es sellado con un versículo bíblico con cita en Filipenses 4:13. 

Desde mi perspectiva, cada movimiento tiene su personalidad, de ahí el carácter 

establecido en cada uno: el primero, denominado Padre, transcurre entre la majestuosidad 

(figuración rítmica pausada) y la acción (polirritmia), mientras Hijo es más pasivo, estable y 

melancólico. De los tres movimientos, Espíritu Santo es el más fluido y activo, con cierta 

inestabilidad métrica y corcheas constantes que sugieren una identidad dinámica. (Duarte, 

2016). 

 

Por lo escrito anteriormente, es de suma importancia interpretar los tres 

movimientos con el carácter representando a cada una de las figuras expuestas 

de la Divina Trinidad, además de tener en cuenta en todo momento que al ser un 

trio hace alusión al Padre, Hijo y Espíritu Santo; siendo así que según palabras de 

la compositora: mi intención, es que existan tres voces que posean personalidad e 
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individualidad melódica. Por estas razones, ninguna flauta sobresale a las otras, ni 

existen solos en la obra (Duarte, 2016). 

En la obra se presenta la libre atonalidad, utiliza predominantemente 

cuartas y segundas que se alternan con acordes de sétimas y octavas en las tres 

partes, lo que hace que el estudiante tenga que escuchar en todo momento para 

poder lograr una correcta afinación a lo largo de la pieza. 
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2.5 Obras de compositores costarricenses que incluyen Flauta Traversa 
 

A la Virgen del Carmen, Mariano Herrera Solís. P1-0688 

Abangares (paso doble), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-15 

Alegría de primavera, Julio Mata Oreamuno.  P1-0083 

Alicia (vals), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-01 

Ángela (pasillo), Alcides Prado Quesada. P1-0190 

Atenas (polka), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-36 

Ave María, Mariano Herrera Solís. P1-0691 

Ave María, Mariano Herrera Solís. P1-0687 

Ave María, Mariano Herrera Solís. P1-0682 

Ave María, Mariano Herrera Solís. P1-0690 

Ave María, Julio Mata Oreamuno. P1-0356 

Bella atenienses (paso doble), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-20 

Bodas de plata (marcha), Alcides Prado Quesada. P1-0720 

Camaradas (marcha), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-07 

Canciones Entonemos, Mariano Herrera Solís. P1-0667 

Cantando y silbando el charleston, Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-24 
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Cinco piezas breves para quinteto de viento, Rocío Sanz Quirós. P1-0127 

Dí que sí (vals), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-37  

El capitán (Chotis), José Campabadal  Calvet. P1-0908 

El poder del amor (vals), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-09 

Ermida, Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2276-26 

Glorioso Santiago, Mariano Herrera Solís. P1-0685 

Grecia (polka), Rafael Angel Fonseca Espinoza. P1-2280-09 

Honor a ti María, Mariano Herrera Solís. P1-0667 

Lira de cristal, Julio Mata Oreamuno.  P1-0346 

Mona Lisa, Julio Mata Oreamuno.  P1-0079 

Perdón, oh Dios mío, Alejandro Monestel Zamora. P1-02070-01 

Salve Regina, Mariano Herrera Solís. P1-0689 

Sonata para flauta y piano, Rocío Sanz Quirós. P1-0128 

Te Deum, Alcides Prado Quesada. P1-0168 

Tu que a Lázaro (Qui Lazaro), Mariano Herrera Solís. P1-0668 

Yo creo que vive! (Credo quod), Mariano Herrera Solís. P1-0668 
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Conclusiones 
 

En este documento se demuestra que existe repertorio costarricense que 

puede ser incorporado en las clases de Flauta Traversa, además se cuenta con 

obras que reflejan diferentes niveles como lo son elemental, intermedio y 

avanzado. También se puede destacar que estas partituras se encuentran en su 

mayoría al alcance de nuestras manos, ya que contamos con el Archivo Histórico 

Musical, el cual es muy accesible debido a que cuenta con una página en internet 

y se pueden solicitar obras por medio de correo electrónico. 

Es de suma importancia hacer consciencia en que contamos con 

importantes compositores a lo largo nuestra historia, su música nos identifica 

como costarricenses razón por la cual es primordial que los estudiantes de nuestro 

país interpreten obras nacionales. 

En este documento quedan plasmadas ciertas dificultades que se presentan 

en los estudiantes a la hora de tocar y se proponen ejercicios para que se 

desarrolle una mejor forma de tocar la flauta traversa. 

Gracias a la investigación de repertorio nacional que se logró realizar en el 

presente trabajo, se obtuvo un listado de las obras que incluyen a la flauta 

traversa. Con esto se desea que los docentes puedan aprovechar dicha 

información para incluir este repertorio en sus clases. 
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Anexos 
 

ANEXO 1.  En este valle del padecer, Tertuliano Mora Pacheco 
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Fuente:AHM-UCR, P1-1691 
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ANEXO 2.  Alma Tropical, Julio Fonseca Gutiérrez 
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Fuente:  AHM-UCR, P1- 0603 

Nota: esta pieza es para piano y existe una versión para cuarteto (flauta, 

violín, violoncello y contrabajo). 
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ANEXO 3  Trio P.H.E.S, Sandra Duarte Molina 
 

 

~ 37 ~ 
 



 

~ 38 ~ 
 



 

~ 39 ~ 
 



 

~ 40 ~ 
 



 

~ 41 ~ 
 



 

~ 42 ~ 
 



 

~ 43 ~ 
 



 

~ 44 ~ 
 



ANEXO 4. Trascripción   “En este Valle del Padecer”  
 

Para facilitar la lectura de los estudiantes. 
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ANEXO 5. Trascripción   “Alma Tropical”  
 

Para facilitar la lectura de los estudiantes.
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ANEXO 6. Programa de mano del recital Didáctico. 
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