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RESUMEN.

La investigacién pretendié explorar la percepcién de nifios y nifias de
sexto grado de dos Escuelas una rural y una urbana de la provincia de Cartago
sobre las personas aduitas mayores.

El estudio tiene un enfoque cualitativo, el método que se utilizé para la
recoleccibn de datos y su respectivo andlisis e interpretacion fue Ila
fenomenologia, con el propésito de captar los acontecimientos diarios y las
percepciones sobre el entorno social que tienen los sujetos a través de las
relaciones cotidianas, descubrir sus reacciones y el significado de Ilas
experiencias sobre las personas adultas mayores.

La técnica de recoleccién de datos fueron sociodrama y conformacién de
grupos focales, los cuales estuvieron integrados por 7 nifios y 7 nifias, de 12 a
13 afios, la mitad con una relacién cercana con una persona aduita mayor y la
otra mitad sin una relacién cercana.

El estudio se dividi6 en tres fases, una la primera inicial o de entrada que
permiti6 la conceptualizacién de los ejes tematicos que conforman la
investigacién, la segunda fue propiamente el trabajo con los y las nifias y el
anélisis de la informacién y la tercera la elaboracién de las estrategias
metodoldgicas para la Educacién General Basica del Ministerio de Educacion.

Los hallazgos principales fueron:

» El desconocimiento de los y las participantes de ambos grupos sobre el
proceso de envejecimiento.

> El concepto de vejez, que difirié entre el grupo rural y urbano.

> Las relaciones intergeneracionales positivas en la mayoria de los y las
participantes.

Palabras claves: Percepcion- persona adulta mayor- relaciones
intergeneracionales.



Capitulo |
INTRODUCCION

En esta era de constantes novedades, la sociedad moderna ha
experimentado grandes fluctuaciones en la poblacién a causa de cambios en los
indicadores demograficos, los cuales no sélo han cambiado en los paises
desarrollados sino también en los paises en vias de desarrollo. Segun estudios
realizados, Costa Rica lleva una ruta hacia el envejecimiento, perdiendo asi su
estructura juvenil y aumentando la poblacién de personas adultas mayores
CELADE (1992).

Por lo tanto el envejecimiento se ha convertido en un tema de sumo interés
'y de discusién de politicos, profesionales, y en general de todas aquellas
personas que se preocupan por el bienestar de los seres humanos. Dado el
aumento de este grupo poblacional los nifios y niflas de hoy seran los encargados
de velar por la poblacién de personas adultas mayores de los préximos afos,
motivo por el cual se considera necesario involucrarios en temas relacionados con
este grupo etareo, para sensibilizarlos a través de la educacién formal, no formal
e informal y a la vez fortalecer las relaciones intergeneracionales en esta etapa de
sus vidas.

La presente investigacion pretendié explorar la percepcion de los nifios y
nifias hacia las personas adultas mayores, por medio del enfoque cualitativo se
logrd captar sus experiencias y reacciones en la convivencia directa 0 mediante el
acercamiento con personas aduitas mayores, adquiridas en su contexto social. Se
trabajé con nifios y niflas de zona rural y de zona urbana para determinar si el
contexto marca alguna diferencia, en la percepcion.

La estructura de esta investigacion contempla en el primer capitulo el
planteamiento del problema, los objetivos generales y especificos, la justificacion



del problema y un resumen general de antecedentes bibliograficos relacionados
con el tema de investigacién. En el segundo capitulo se desarrolian las premisas
tedricas, referidas a aspectos generales de la persona aduita mayor, teorias
bioldgicas, psicolégicas, sociales del envejecimiento. Otro apartado se refiere a la
percepcion humana y aspectos que influyen en el proceso perceptual de los nifios
y nifias sobre la persona adulta mayor. En el Uitimo apartado se enfatiza la
importancia de los agentes socializadores en el fomento de las buenas relaciones
intergeneracionales entre los dos grupos etareos: la nifiez y las personas adultas
mayores.

A. .Planteamiento del problema:
1. Justificacion.

La reflexion sobre como perciben los nifios y las nifias a las personas
adultas mayores como miembros de la sociedad, es muy relevante puesto que
ellos seran los adultos del mafiana y tendran mayor relacién y responsabilidad con
la poblacién envejeciente. La familia como primer espacio en el cual el individuo
inicia su socializacién como persona, es a donde comienza a formar su
personalidad, en ella se sientan las bases para la convivencia y las relaciones
sociales. Es también uno de los espacios mas importantes para aprender el
significado de amar o despreciar, de expresar solidaridad; de demostrar
individualismo, violencia u otros sentimientos positivos y negativos; por o tanto la
familia es nuestra primera escuela sobre la vida, los valores y las relaciones
sociales.

En Costa Rica la familia continGa siendo de vital importancia, sin embargo,
en la actualidad existen tipos de familias muy diversos. Hace algunos afios era
comun que bajo el mismo techo vivieran los abuelos y las abuelas, la pareja parte
de los hijos e hijas y nietos (as) y hasta alguna tia u otro familiar. Una casa grande
generaimente albergaba a los abuelos (as) y a una o dos parejas con nifios; las



familias eran numerosas y por lo general las personas adultas mayores formaban
parte importante de éstas; por su sabiduria y experiencia, compartian las
tradiciones y transmitian sus conocimientos a otras generaciones. Vivian dentro
del nicleo familiar hasta su muerte, por lo que los nifios y nifias se favorecian de
su amor, carifio y sabiduria.

Segin Guzman (1996) con el pasar del tiempo la familia costarricense ha
sufrido transformaciones en su estructura y funcién, estas se han convertido en
una nueva forma social caracterizada por un permanente cambio, por una
movilidad geografica, vivienda con espacios reducidos, un menor control social,
las familias tienden a comportarse como unidades patriarcales y autoritarias,
fundadas en relaciones de desigualdad entre sus miembros.

La familia extendida cede su lugar a la familia nuclear, la mujer quien por
tradicion cuidaba de los mas vulnerables de |a familia como son los nifios y nifias y
las personas aduitas mayores, se incorpora a la fuerza laboral, trayendo como
consecuencia un aumento en el numero de personas aduitas mayores
desprotegidas. Movimiento Familiar Cristiano (M.F.C. 1994).

A raiz de esta situacion surge la proliferacion de hogares y albergues para
personas adultas mayores, como hogares sustitutos ya que dentro del nicleo
familiar, estos no pueden ser cuidados. Este fenémeno tiene repercusiones tanto
para la persona aduita mayor como para los nifios y nifias; las familias consideran
la institucionalizacién como la mejor opcién para las personas adultas mayores ya
que son atendidas y acompafiadas todo el dia por el personal de la institucion;
pero tiene el inconveniente de que se les separa del nucleo familiar.

A los nifios y nifias con la separacion de las personas adultas mayores del
nucleo familiar, se les niega la oportunidad de compartir su sabiduria, experiencia,
tradiciones y el amor que ambos puedan brindarse mutuamente.



Todas estas modificaciones en la familia actual, segun Guzman (1996) se
ven acentuadas por el rapido desarrollo de la tecnologia electrénica, que ha
venido a modificar en los hogares las tradiciones, disminuyendo las posibilidades
de compartir en familia, de dialogar, de reunirse para pasar ratos juntos alrededor
de la figura de la abuela o del abuelo, de saborear sus cuentos y leyendas, lo que
va dia con dia disminuyendo la transmision de costumbres, de generacién en

generacion.

Anderson y Steven, citados por Silverstein (1995) manifiestan que las
relaciones intergeneracionales son el punto de culminacién de una vida de
patrones, costumbres e intercambio de experiencias; con la separacién de las
personas aduitas mayores y los nifios y niflas que se esta viviendo en las familias
actuales, este intercambio de relaciones se esta deteriorando, aunado al modelo y
estereotipos que los padres y la cultura les transmiten con respecto a este grupo
etareo. Los nifios y las nifias con frecuencia imitan sentimientos y actitudes de los
adultos y de elios obtienen claves de comportamiento, al igual que ias reacciones
emotivas de los padres influyen en ellos.

Debido a todas estas situaciones negativas que se estan viviendo en las
familias, es que se considera de sumo interés el conocer codmo perciben los nifios
y nifas de sexto grado, a las personas adultas mayores en dos escenarios
socioecondmicos diferentes.

La investigacion pretende que sus resuitados sirvan como base para otras
investigaciones y que refleje en parte la realidad actual de las personas adultas
mayores en las familias y en las comunidades, con el objetivo de que a partir de
ello se puedan fomentar relaciones positivas entre estas dos generaciones; con
este fin se formulan estrategias metodolégicas que se ofrecen al Ministerio de
Educacion, ente involucrado en la formacién de la nifiez.

Se considera ademas que la investigacion puede servir como base para la
elaboracién de programas escolares o de difusién nacional a través de los medios



de comunicacion masiva, en los cuales se enfatice la importancia de las personas
adultas mayores y la riqueza que ellas representan en la transmision de

costumbres, valores y tradiciones.
2. Antecedentes del tema.

En estudios realizados sobre la relacion nifios-(as) - personas adultas
mayores en las primeras civilizaciones, Simone De Beauvoir (1980) menciona
como algunas tribus en la antigiedad le daban mucha importancia a la persona
adulta mayor, entre ellas los “ojibwas’. Para ellos esta formaba parte de la familia;
los abuelos y abuelas vivian con los hijos e hijas y los nietos para aconsejarios;
sostenian relaciones de bromas con ellos, se prestaban servicio entre si y se les
ensefiaba a respetarios por su sabiduria y su experiencia. La persona adulta
mayor por lo general ocupaba un lugar preponderante en la sociedad y la edad
avanzada era honrada, ellos se encargaban de transmitir las tradiciones y
costumbres a los nifios y nifias.

En muchas sociedades las personas adultas mayores mantenian una
estrecha relacion con los nifios y nifias, simbdlicamente pertenecian a una misma
clase de edad, ya que el viejo estaba exonerado de las tareas de los adultos y
tenia tiempo para ocuparse de los jévenes y estos a su vez tenian tiempo para
satisfacer los servicios que estos necesitaban.

En Costa Rica, al igual que en estas tribus indigenas, de acuerdo a la Dra.
Bozzoli (1998) la parentela debe cuidar a las personas adultas mayores en forma
integral dentro de la familia, estas interaccionan con todos los miembros y son
tratados con carito y amor por las generaciones mas jovenes, manteniendo
buenas relaciones intergeneracionales. Solo en casos excepcionales, sobre todo
si la persona adulta mayor no tiene parientes o por enfermedades dificiles de
cuidar en la casa es que lo institucionalizan.



La cultura negra en Costa Rica segun Meléndez y Duncan (1992) se
asemeja a la cuitura indigena en que mantiene a las personas adultas mayores en
la familia hasta que estas fallezcan. La relaciéon persona aduita mayor- nifio y nifia
es buena, por lo general estos cuidan de sus nietos mientras la madre trabaja,
sobre todo por el hecho de que en esta cultura predominan las familias
matriarcales. El Unico inconveniente que influye negativamente en la relacién
segun los autores, es el hecho de que las personas aduitas mayores hablan poco
espafiol y la mayoria de los nietos desconocen el lenguaje de sus abuelos y
abuelas, o que dificuita un poco la comunicacién intergeneracional.

Estas referencias dejan ver la relaciéon tan estrecha que experimentan las
dos generaciones, en las culturas mencionadas anteriormente. Sin embargo, en
algunas regiones de Costa Rica esta situacion ha sufrido modificaciones en la
actualidad, donde la sabiduria y la experiencia de las personas aduitas mayores
por lo general no son tomadas en cuenta y algunos nifios y nifias no experimentan
una relacién tan cercana con ellos, o que se pretendié conocer por medio de la
investigacion.

Con respecto a estudios sobre percepcion de los nifios y nifias, desde
épocas atras Piaget y otros psicélogos citados por Papalia (1990) han realizado
estudios sobre el juicio moral del nifio y nifia y su capacidad para poder
exteriorizar sus puntos de vista y su valoracion de las reglas y el respeto por la
autoridad, dividiendo el desarrolio moral del nifio y nifia en etapas secuenciales,
como las siguientes: la etapa de moralidad de la restriccion y la etapa de
moralidad de cooperacion. Ademas se han interesado en problemas que
corresponden a la influencia de las actitudes sobre la percepcion, el papel de la
personalidad en los procesos perceptivos y la influencia de las necesidades y de
los valores morales sobre la percepcion. Segun Piaget y Kohlberg citados por
Papalia (1990) tanto el aprendizaje como la maduracion desempefian, un papel
muy significativo en el desarrollo de la percepcion.



Otros estudios sobre percepcién han sido los realizados por la Master Flory
Stella Bonilla (1994) con estudiantes universitarios de la Universidad de Costa
Rica, los cuales demuestran la percepcién que tienen los y las estudiantes, y los
estereotipos mas comunes que manejan los adolescentes con respecto a la
persona adulta mayor, tanto en el aspecto fisico, como social y psicolégico.

En cuanto a estudios sobre la familia, en 1994, el Movimiento Familiar
Cristiano y el Ministerio de Educacién Publica con motivo de la celebracién de Ia
XXV Semana de Integracién Familiar, analizaron el tema “ Tiempo de amar,
tiempo de familia®, donde hicieron una resefia histérica sobre la evolucién y la
situacién actual de Ia familia costarricense. En este trabajo hacen mencién sobre
las causas de los cambios en la estructura y funcién de la familia, los cuales
sirvieron para justificar el por qué las personas adultas mayores son abandonadas
por sus familias en algunos casos y cé6mo las relaciones cercanas de los nifios
(as) y las personas adultas mayores han disminuido en Costa Rica.

En 1995, en la Universidad de California, Silverstein realizé un estudio
sobre relaciones intergeneracionales en su informe sefiala que la calidad de [as
relaciones familiares que los nifios y nifias tengan en su primera infancia, va influir
en los sentimientos de los hijos e hijas para dar soporte social a los padres en Ia
vejez. Los sentimientos de afecto, de solidaridad y el sentido de responsabilidad
que los hijos e hijas consideran que deben de tener para asistir a los padres en la
vejez, es un buen precedente que se transmite a través de las generaciones. El
estudio también enfocé aspectos de género en cuanto al soporte social de las
personas aduitas mayores. Evidencié que las hijas brindan este apoyo a sus
padres por sentimientos altruistas, los hijos por principios normativos, de
familiaridad y por intereses econémicos. El aspecto mas importante es que ambos,
hijas e hijos no abandonan a sus padres, lo que [0 atribuyen a las buenas
relaciones fomentadas en la nifiez.



Se considera que este articulo, sirvi6 como una de las referencias, para el
trabajo de sensibilizacién con los nifios y nifias respecto a la importancia que
tienen las buenas relaciones familiares en la nifiez y su repercusion en la atencion
de los padres mayores.

Otro estudio que trata sobre las relaciones persona adulta mayor-hijos (as)
fue realizado por Lin Rogerson, en 1995 en Florida, sobre: “ Padres ancianos y la
ubicacién geogréfica de sus hijos e hijas’. Al contrario del estudio anterior este
trata sobre la separacién de los hijos e hijas y las personas mayores. La autora
opina que en parte los padres favorecen esta separacion. Litwak y Longino citados
por Rogerson (1995) plantean tres fases de migraciones o separaciones:

Las personas adultas mayores:

e Se alejan de sus hijos e hijas después de la jubilacion.

¢ Regresan al lado de sus hijas e hijos cuando enviudan o adquieren una
enfermedad cronica.

e Por discapacidad deciden institucionalizarse para recibir la atencién
debida.

Esta separacién hijos e hijas - padres se inicia cuando estos Glitimos aun
jovenes se quedan solos porque sus descendientes se independizan ya sea por
matrimonio, estudios o en busca de oportunidades, sin embargo llega un momento
en que esta separaciéon tisne un final y tanto los hijos e hijas como los padres
regresan y mantienen una proximidad en el lugar de residencia. Lo cual favorece
la atencion de los padres mayores enfermos por parte de sus hijos e hijas o en
una institucién cerca de aiguno de ellos. Rogerson lo expone como el ciclo vital de
una familia:

e Padres e hijos e hijas viven juntos al inicio de la familia.
e Ocurre una separacion.



¢ Al final de la vida de los padres tienden a aproximarse nuevamente.

Menciona en su articulo la diferencia que existe en la relacion de los
habitantes de las zonas rurales y urbanas. Segun este estudio los padres mayores
de campo generalmente sélo viven cerca de uno de sus hijos porque los otros por
razones de mayores oportunidades en la ciudad emigran dejandolos solos. Por lo
tanto, los de zonas rurales son mas abandonados que los de zonas urbanas. Se
considerd este aporte muy Util para la investigacion, ya que se pretendi6 en ésta,
determinar la diferencia de la percepcion de los sujetos de estudio, de acuerdo con

la zona en que viven.

Otro estudio elaborado por Sharon Dortch, en 1995 sobre aspectos
demograficos, denominado “El futuro del parentesco,” trata sobre el deseo de
muchos estadounidenses de estar rodeados de nietos en su vejez. Sin embargo el
panorama no es tan positivo por la notable disminucion de nifios y nifias en las
familias. Se considera que estas han decrecido en un promedio de 3,16 en 1993
en comparacion con 1980 que el promedio era de 3,29 nifios por familia. La autora
considera que esta disminucién pueda traer como consecuencia para el afio 2030,
una crisis en la persona adulta mayor debido a que no contaran con hijos e hijas
que los cuiden en su vejez, ademas, para ella los nietos también son un recurso
importante para su soporte. Tomando como base este articulo, se considera que
este factor podria contribuir en el aumento del abandono de los mayores para el
préximo siglo.

En 1996, Guzman, en su articulo “Democratizando la vida cotidiana desde
la familia” puntualiza aspectos sobre la familia actual y el por qué las familias estan
en crisis y cambiando y se cuestiona si estas son hoy la base de la democracia, la
paz y la seguridad.

En 1996, Casas menciona en su articulo “ La familia y el desarrolio de la
autoestima”, cémo influyen los padres como “modelos” en sus hijos e hijas y como
la gente podria tratar a los demas y a si mismos con amor, bondad y realidad.
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Este articuio menciona la importancia de las relaciones intergeneracionales y
coémo los estereotipos afectan la percepcion de los niflos y nifias sobre las
personas adultas mayores. Ademas hace énfasis en la necesidad de las personas
de ser tratadas con amor y bondad, lo que es necesario para prevenir el abandono
de las personas sobre todo en sus propios hogares.

Otro aporte importante en cuanto a relaciones intergeneracionales nifios y
nifias-personas adultas mayores es el Proyecto SAV-GAN que se lleva a cabo en
el Departamento de Educacién de la Municipalidad de la Alta Nazaret, Israel, el
cual incluye funciones importantes para las personas adultas mayores como es el
rol de: Abuelo (a), como maestro(a) del jardin de Infantes, y su frabajo con el nifio
y nifia y en el jardin como un todo. En cuanto al rol de abuelo y abuela este
proyecto esta destinado al jubilado(a) interesados en conservar su salud fisica y
mental, trabaja cuatro horas diarias en el jardin de nifios y nifias, cuidandolos(as),
acompafiandolos(as) a la salida, cumplen funciones de guarda etc.

Como maestro(a) del jardin de infantes: realiza funciones de mantenimiento
en el jardin, ademas que funciona como abuelo(a) educador, les sirve también
como modelo de la figura masculina y femenina y asi como a adaptarse mas
faciimente en los primeros dias de clases. Este proyecto muestra la posibilidad de
emplear gente adulta mayor, en los Jardines de infantes lo que beneficia a ambas
generaciones y ayuda a cambiar la imagen de la vejez ante los ojos de los nifios y
nifias y los maestros(as). Este proyecto fue Gtil para la elaboracion de estrategias
planteadas en esta investigacion.

3 Formulacién del problema
La realidad costarricense y el aumento en el nimero de las personas

adultas mayores, motivé a investigar la percepcién que los nifios y nifias tienen
con respecto a estas personas. El conocer la percepcién de esta generacién sobre
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Los objetivos que se plantean para intentar dar respuesta a estas
interrogantes son:

OBJETIVOS
1. OBJETIVO GENERAL.

a. Explorar la percepcién de los nifios y nifias de sexto grado de la Escuela
Ascension Esquivel y de la Escuela Manuel Avila de la provincia de Cartago sobre
las personas aduitas mayores.

Objetivos especificos se proponen:

a. ldentificar los datos sociodemograficos de los nifios y nifias que participan en la
investigacion.

b. Determinar las caracteristicas de la estructura familiar de estos nifios y nifias.

c. ldentificar las experiencias que las nifias y niflos tienen con las personas
adultas mayores.

d. Indagar las reacciones que tienen los nifios y nifias ante las personas adultas
mayores.

e. Identificar la diferencia en la percepcidn entre los dos grupos de nifios y nifias
sobre la persona adulta mayor.

b. OBJETIVO GENERAL

2. Proponer estrategias metodoldgicas que contribuyan a fomentar las
relaciones intergeneracionales de los nifios y nifias, con la persona aduita mayor a
partir de su percepcién, ante el Ministerio de Educacién Publica.
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Objetivos especificos

a. Identificar en los programas del Ministerio de Educacion los contenidos 0
actividades relacionadas con el proceso de envejecimiento del ser humano.

b. Explorar a fravés de consultas a especialistas en los campos de sociologia,
psicologia, planificacién curricular, y gerontologia la conveniencia de iniciar un
proceso de sensibilizacién de los nifios y nifias hacia la persona aduita mayor
desde la nifiez.

c. Elaborar lineamientos que sirvan a los nifios y nifias en la sensibilizacion sobre
el procgsa de envejecinjiento y a cambiar 0 mejorar la imagen que se tiene d
la persona adita mayor, a partir de su peércepcidn.
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CAPITULO L.
REFERENTE TEORICO

En este capitulo se establecié el sustento tedrico para la investigacion, por
ser una investigacion cualitativa, hubo necesidad de ampliar y modificar los
referentes teéricos iniciales de acuerdo a los hallazgos en el trabajo de campo.
Esta constituido por cuatro apartados importantes: la persona adulta mayor, la
percepcion humana, las relaciones intergeneracionales entre la persona adulta
mayor, los nifios y las nifias. En el ultimo apartado se hace referencia a las
Instituciones en las que se realiz6 la investigacion.

A. LA PERSONA ADULTA MAYOR.
1. Antecedentes histéricos.

La persona adulta mayor desde tiempos antiguos existe dentro de las
familias, aunque en épocas pasadas su nimero era minoritario, siempre fueron
muy respetados e importantes por su sabiduria y experiencia, en algunas
civilizaciones antiguas formaban parte del consejo de ancianos y por lo general
mantenian su estatus social y econdmico hasta la muerte.

Actualmente la poblacién mundial se encuentra en transicion demografica,
se ha alterado la estructura de las sociedades que la conforman, dado que la
expectativa de vida al nacer va en aumento, la tasa de natalidad y fecundidad
experimenta notables descensos, hay un mejoramiento en las condiciones de vida,
todo ello unido al progreso ha enfrentado a la humanidad al fenémeno del
envejecimiento de la poblacién. Se puede afirmar que siempre hubo personas
adultas mayores pero no en ias proporciones actuales, lo que demanda una mayor
atencién a este grupo de poblacién creciente a un ritmo muy acelerado.
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Los estudios sobre poblacién indican que para América Latina, en el
periodo 1950-1985 la poblacion mayor de sesenta afios segun CELADE (1990)
pasé de 8.4 millones a 26.3 millones y segun las proyecciones para el afio 2025
este grupo alcanzara unos 94 millones.

En Costa Rica, este grupo poblacional que en 1950 constituia, mayormente
la cuspide de la piramide de la estructura poblacional, para el afo 1965
representaba el 5% de la poblacién total, en 1985 llegdé a un nivel de 6% y las
estimaciones para el afio 2025 son de que ese grupo etareo representara el 14%,
lo que se interpreta como que uno de cada siete personas tendra sesenta afios o
mas, para esa época.

Estos indicadores demograficos presentan uno de los logros de la
humanidad, ya que mas y mas personas sobrepasan las barreras cronologicas
que el hombre ha situado como etapa de la vejez lo que ha convertido al
envejecimiento poblacional en un reto para las sociedades modernas, el cual tiene
implicaciones en todos los ambitos del quehacer humano, por lo que se puede
mencionar que:

- Desde el punto de vista socioecondmico se afecta el consumo, el ahorro,
la produccién, los sistemas de pensiones, la demanda de servicios sociales, asi
como los cambios en la estructura de la sociedad y por ende de la familia que ha
variado notablemente por los diferentes cambios demograficos.

- Desde el punto de vista de salud la sociedad se enfrenta a nuevas
patologias, a una serie de enfermedades degenerativas, de caracter crénico, de
mas alto costo econdmico por requerir estancias hospitalarias mayores y
tratamientos de alto costo.
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Las personas encargadas de la atencion de este grupo etareo deben
enfrentarse a una poblacion envejecida, que si bien tienen las mismas
necesidades de los otros grupos poblacionales de acuerdo al desarrollo humano
en cuanto a interaccion social, apoyo emocional y atencion integral tienen sus
propias necesidades que deben ser de conocimiento de la poblacion para poder
ofrecerles una mejor calidad de vida.

Para poder comprender mejor todos estos cambios que se han dado en la
poblacién tanto a nivel mundial, como regional y local es necesario definir algunos
conceptos relacionados con este grupo poblacional. Dentro de estos conceptos se
mencionan como los mas importantes, la vejez, el envejecimiento y |la
gerontologia que permite conocer las caracteristicas y repercusiones de este
grupo, tan importante en esta época, dado que en beneficio de los jovenes de hoy
es preciso prever el futuro de las personas adultas mayores del tercer milenio.

2. Envejecimiento.

El envejecimiento es el proceso del ciclo vital del desarrollo de la vida
humana, que incluye las diferentes etapas como la infancia, la adolescencia, la
adultez y la vejez, cada una con sus necesidades especificas. Es un fenémeno
universal; es un proceso durante el cual ocurren modificaciones bioldgicas,
psicolégicas y sociales. Implica cambios celulares, tisulares, organicos vy
funcionales; es una programacion genética, influenciada tanto por factores
ambientales como por la capacidad de adaptacion del individuo. (Girén: 1997 y
Gonzalez: 1994)

Envejecer es un proceso secuencial, acumulativo e irreversible que
detenora al organismo humano progresivamente hasta hacer incapaz de enfrentar
las circunstancias y condiciones del entorno. Sin embargo, los cambios que
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experimentan los érganos y tejidos no deben considerarse problemas de salud,
sino variantes anatomo-fisioldgicas normales. (Castro 1993) Estos cambios se
presentan en forma universal porque se producen en todos los seres vivos en
forma progresiva debido a que es un proceso acumulativo. El organismo declina
porque sus funciones se deterioran en forma gradual hasta conducir a ia muerte.

El proceso de envejecimiento es individual, no sigue un patrén establecido,
por ello es irregular ya que varia de un individuo a otro. Sin embargo, los cambios
que ocurren durante la vejez no se deben exclusivamente a los procesos
biolégicos normales, sino que son también producto de las enfermedades, la
pérdida de las aptitudes y los cambios sociales que se producen durante este
periodo de la vida. Algunos de los cambios que se atribuye a menudo al
envejecimiento se deben mas bien a la acumuiacion de afios de desuso y a la faita
de actividad. La disminucién de la capacidad es producto tanto del envejecimiento
biolégico como de la pérdida de la actividad. (Dutari: 1997)

Este enfoque de envejecimiento como proceso inherente a la vida involucra
diferentes actores como son la sociedad, el Estado, instituciones educativas y las
personas en su proceso de envejecimiento. Segun el Plan de Accién Internacional
sobre el Envejecimiento, (parr.25 i.1982) el envejecimiento es:

“Un proceso que dura toda la vida y debera reconocerse
como tal. La preparacion de toda la poblacién para las
etapas posteriores de la vida deberéa ser parte integrante
de las politicas sociales y abarcar factores fisicos,
psicol6gicos,culturales, religiosos, espirituales,
econdmicos, de salud y otra indole”

Se requiere de una visién futurista y de una preparaciéon integral desde la
nifiez, ya que a menos que se muera joven todas las personas llegan a ser viejos,

por lo que buscar formas humanas utiles y dignas de envejecer es trabajar por un
mundo mejor, por una sociedad mas justa, mas solidaria, mas humana.
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3 Vejez.

La vejez se ha definido como un proceso de cambios determinados por
factores fisiologicos, anatémicos, psicolégicos y sociales. Segun Laforest (1991)
las definiciones de vejez se pueden agrupar en tres categorias, las biolégicas,
sociales y cronolégicas. Para él desde el punto de vista biolégico: “ la vejez es un
proceso de decadencia estructural y funcional del organismo humano.”

Las ciencias sociales tienen también su definicion de vejez sin embargo
estas parten de un mismo elemento de realidad que es la decadencia biolégica,
por lo que definen la vejez como la edad de la jubilacién como consecuencia del
declive biolégico acarreado por el proceso del envejecimiento. Es importante
destacar que esta jubilacién no sélo significa el cese del trabajo, sino como un
receso de la participacion social.

La otra definicion que hace el autor es la de vejez cronolégica, cuyo
denominador comun es el crecimiento en edad y como consecuencia una
disminucion en la expectativa de vida, esta sin embargo depende de la
subjetividad de quien la define, de factores culturales, de consideraciones
administrativas e incluso politicas |

4. Gerontologia.

Es importante para el estudio de la vejez, tomar en cuenta la gerontologia
como una ciencia multidisciplinaria, como una ciencia de reflexién existencial y
colectiva que se dedica a estudiar los fenébmenos de envejecimiento y los
problemas que este conlleva, no sélo de tipo biolégico sino que abarca las esferas
espiritual, psicolégica; social, cultural y ambiental del ser humano.
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Segun Birren citado por Hidalgo (1997) la gerontologia es “un ensamblaje
muiltidisciplinario de esquemas explicativos, cada uno invocando términos teéricos
que no se mueven dentro del mismo universo conceptual”, por lo tanto no hay una
sola teoria que cubra todo el fenémeno del envejecimiento ya que este es
multidimensional, lo que convierte a la gerontologia en una ciencia con un
abordaje multidisciplinario, cuyo objetivo es fomentar un envejecimiento
satisfactorio y digno que permita el maximo desarrollo individual, dentro de un
contexto social que condiciona la calidad de vida de las personas mayores.

5.Caracterizacién de la persona adulta mayor

Al hablar de una persona adulta mayor es hablar de un ser vivo que
ademas de sus caracteristicas bioloégicas, integra los aspectos sociales,
psicologicos, intelectuales y espirituales, que le permiten desarrollar marcos de
accién determinados segun sean sus potencialidades y limitaciones en general.
(Gutiérrez, 1994) Por lo anterior, podriamos deducir que una persona adulta mayor
es aquella que ha experimentado, las consecuencias del envejecimiento durante
todo su proceso de vida; desde que nacié hasta el momento presente.

Ruiz (1998) dice que cada persona adulta mayor es diferente y unica y
como tal debe tratarsele. Beaver (1990) mencionada por el mismo autor, la
caracteriza como persona con cierto grado de sabiduria producto de los aflos y la
experiencia vivida en diferentes momentos histéricos y contextos sociales.

Cada persona adulta mayor es unica; pero como todo ser humano es un ser
integral cuyo envejecimiento se va determinando por las interrelaciones de las
caracteristicas biopsicosociales Gutiérrez. (1994). Por lo tanto, una persona que
ha tenido diferentes enfermedades desde su nifiez, es posible que manifieste
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caracteristicas de envejecimiento fisico mas notorias que otras personas de su
misma edad, que hayan sido integralmente sana.

a. Dimensiones

Dada la importancia actual y futura del fenémeno de envejecimiento de la
poblacién, este constituye uno de los retos mas importantes en las proximas
décadas. El envejecimiento conlleva un deterioro biol6gico, alteraciones
psicoldgicas-intelectuales, sociales, espirituales, productivas, ocupacionales y
econdémicas, recreativas, culturales, ecolégicas y sanitarias. Para tener una vision
mas amplia de la etapa de la adultez mayor se hara referencia a algunas
caracteristicas fisiol6gicas, psicolégicas y sociales.

1) Caracteristicas fisiolégicas.

Laborit (1997) refiere que el envejecimiento es un proceso general que
afecta a los diversos 6rganos y funciones en mayor o menor grado el cual se
puede manifestar de diferentes maneras tales como:

Alteraciones morfolégicas. El envejecimiento conlleva a una atrofia
progresiva por la que se observa disminucién del peso y adelgazamiento. Y a
modificaciones de la estructura de los tejidos debido a células no regenerativas
(neuronas) y a células de perpetua renovacion (epitelio de piel, mucosas y
elementos de la sangre).

a) Modificaciones bioquimicas generales, el envejecimiento va
acompafiado de variaciones en la proporcién de agua y en la férmula mineral,
observandose un incremento en el agua, sodio, cloro y calcio, mientras que el
potasio, el fésforo y magnesio disminuyen.
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b) Cambios en la composicién corporal. Los cambios generales se
producen en los diferentes niveles: en los componentes subcelulares, en la
proliferacién de células, en el tamafio de los 6rganos y en la composicién del

organismo.

c) Cambios funcionales especialmente en el patr6n de la marcha debido a
las deficiencias del sistema nervioso central, a la disminucién en la velocidad de la
conduccién de la masa muscular y el aumento del tomo muscular.

d) Cambios en la actividad fisica, debido a disminucién de la elasticidad en
las paredes de las grandes arteras, lo que aumenta la presion arterial sistélica y la
labilidad del control vasopresor. Hay disminucion de la elasticidad pulmonar,
aumento de la rigidez de la pared toracica y disminucién de la fortaleza de la
musculatura respiratona.

e) Cambios en los procesos homeostaticos, dentro de los factores que
contribuyen al envejecimiento endocrino estan los endégenos como los
endocrino—neurales, la composicién corporal y la enfermedad y los factores
exégenos como las enfermedades, la medicacioén, las drogas (tabaco, alcohol), la
dieta, el ejercicio y el tipo de actividad laboral.

f) Manifestaciones especificas, a nivel de los diferentes 6rganos:

> Piel, es uno de los Unicos signos externos mensurables, donde se
marcan los primeros signos que anuncian el envejecimiento, particularmente son
las modificaciones de los tejidos los que provocan las arrugas. La epidermis se
atrofia pierde su lozania, flexibilidad, suavidad, disminuye su tonicidad, su
elasticidad se atenGa, en cuanto a su coloracién palidece o se amorena, al tacto
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es seca Yy apergaminada. Ademas aparecen manchas pigmentadas y barros. Se
presenta pequefias hemorragias debajo de la piel causadas por la ruptura de los
vasos capilares. El cabello encanece, se cae, se hace ralo y mas fino. Con
relacion a las ufias de las manos y pies el crecimiento disminuye, pierde su
aspecto liso, se espesan, se cubren de estrias longitudinales, se vuelven
quebradizas y a veces toman un aspecto curvado.

> Aparato locomotor, la estatura disminuye, debido a la comprension
de las vértebras y el aplastamiento de los discos intervertebrales, lo que origina el
tronco corto con extremidades largas. Los hombros quedan colgantes, la cabeza
se inclina hacia delante, la curva dorsal se acentla, las rodillas se doblan,
produciéndose un encorvamiento general. Los muasculos sufren atrofia,
disminucion del tono y caida de la fuerza muscular, esencialmente en los
muscuios grandes (gliteos, hombros y muslos), en los musculos del cuelio y
lumbares. Ademé&s disminucion de la adiposidad periférica subcutdnea,
acentudndose pliegues de la piel y la aparicion de arrugas, manifiesta
particularmente en manos y antebrazos. También disminuye la elasticidad del
colageno entrelazado y la calcificacion de la elastina.

> Al nivel de las articulaciones, estas pierden su movilidad y su fuerza y se
convierten en lesiones degenerativas. Con mayor frecuencia se presenta en la
cadera, rodillas, dedos gordos del pie, hombros, dedos de la mano y sobre todo en
la columna lumbar y cervical. Entre los signos de alerta esta la rigidez,
especialmente al levantarse, las articulaciones crujen, se presenta dolor por la
movilizacién excesiva y los puntos de presién. En los huesos hay descalcificacion,
por lo tanto hay disminucién para la fijacién del calcio. Y en relacién con la marcha
y el equilibrio, se producen cambios en el patrén de la marcha, tales como
inseguridad postural, el ensanchamiento de la base de apoyo, el paso lento, ia
postura encorvada y la disminucién del movimiento de los brazos.
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> Los sentidos, la pérdida de la vista se puede considerar uno de los
sintomas mas significativos del envejecimiento, esto se debe a la disminucién en
la acomodacion del cristalino, por que este se engruesa y se hace mas denso,
pierde elasticidad, haciendo el enfoque al objeto mas dificil. Hay visién borrosa por
la disminucion de la captacion de luz por el nervio optico. El cristalino se vuelve
amarillento reduciendo el paso de la luz hacia la retina, dificultando la percepcion a
los colores verde, azul y violeta. También se vuelve mas opaco desarrollandose
cataratas. Se produce la caida de los parpados superiores restando brillo a la
mirada, presencia de las bolsas de los ojos. La comea se vuelve mas gruesa y
menos transparente, hay cambio en el color de los ojos, el iris pierde su brillo, la
pupila se estrecha y en su conjunto la mirada es menos viva, parece lejana, de
débil penetracion, ademas es frecuente el lagrimeo a causa de la falta de tono en
los parpados, de la irritacion crénica de las conjuntivas y de la falta de
permeabilidad del canal lacrimonasal. La pupila se reduce de tamafio, debido a la
atrofia del musculo que dilata y contrae la pupila dificultando los ajustes a los
cambios de la luz de la oscuridad a la luminosidad.

g Oido, pierde su finura, el oido medio se deteriora observandose
sordera mas de tipo de percepcion que de tipo de transmision, que afecta sobre
todos los tonos agudos y la discriminacion del lenguaje. El 6rgano de Corti se
atrofia, hay colapso del cartilago del oido externo que bloquea la capacidad de los
sonidos

g Tacto, los receptores del tacto y de la temperatura al nivel de la
mano decrecen, hay pérdida en la capacidad de detectar cambios ambientales y
de temperatura drasticos (frio, calor).

> El olfato permanece relativamente estable.

Todas las modificaciones descritas producen un impacto en el estilo de vida
de las personas adultas mayores, debido a la disminucién de la funcionalidad en
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los diferentes sistemas; aunque muchas de ellas y sus familias no les prestan
atencién porque consideran que son producto de la edad. Sin embargo estos
cambios dificultan la realizacion de estas personas en el desempefo de sus
actividades cotidianas, causando su dependencia, sentimientos de frustracién,
~ depresion e inutilidad entre otros.

2) Caracteristicas psicolégicas e intelectuales.

Hidalgo (1998) cita a Pacahud, quién refiere que en el proceso de
envejecimiento lo mas importante es la percepcion subjetiva de la posicion a lo
largo de la vida que tienen las personas adultas mayores, por lo que dejan de
pensar en lo que les depara el futuro y se centran en lo que les queda de vida.

a) Manifestaciones generales:

» Memoria, hay una mayor ruptura en las funciones mnemoénicas, la atencion
concentrada, la rapidez de comprension y de razonamiento. Esta pérdida de la
memoria segin Dominguez, (1994), no sé6lo hace que de pronto sean
incapaces de recordar una cara 0 un nombre, sino también porque les resulta
mas dificil retener nuevas informaciones, asi como se incrementa el tiempo
requerido para identificar un estimulo visual cuando se amplia, ademas que se
asocia a cierta declinaciéon en la calidad del recuerdo visual. Presentan
problemas de recuperacion y dificuitades para almacenar la informacién a largo
plazo, falla la evocacién de los recuerdos; la capacidad de fijacién. La
conservacion de los hechos recientes se le hace cada vez mas dificil por 1o que
presenta dificultad en la memoria a corto plazo, no asi en la memoria remota;
no puede retener lo que es nuevo; por lo contrario todos los recuerdos
antiguos, incluso de su niflez emergen muy a menudo por si mismo; revive el
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propio pasado mucho mas que antes, a veces estrato por estrato, como si el
hecho de fijar menos el presente liberara el pasado.

Motivacion: Belloch (1997) sefala que las motivaciones de la persona adulta
mayor estan relacionadas con sus necesidades fundamentales tales como el
hambre, |la sed, la homeostasis, y la sexualidad. Estas motivaciones dependen
también de su estilo de vida en sus etapas anteriores.

Personalidad, es la resultante del temperamento y del caracter, siendo el
primero los rasgos heredados que condicionan nuestra forma de ser y el
segundo una serie de normas, valores y actitudes que adquirimos de las
influencias del medio ambiente social. Alvarez: (1997).

Aptitud, actitud y comportamiento. Progresivamente, van apareciendo
pequefios trastornos de lo que el sujeto se da cuenta y que tampoco escapan a
su entorno. El paso es menos seguro. Se requiere de barandillas para bajar las
escaleras, ya no se suben de 3 en 3 los escalones, sino uno por uno, ante una
acera, se mira donde se pone el pie, se espera que el autoblis haya parado
completamente para bajar de él. El equilibrio en la posicién de pie, se siente
vacilantes, el balanceo se hace con menor facilidad, el andar a veces es
zigzagueante. La agilidad manual, los gestos son menos habiles, por
distracciones o por imprecision, y asi es frecuente manchar la ropa. Ante
trabajos no habituales, hay ciertos titubeos, se ve obligado a reflexionar y a
razonar en lugar de actuar espontaneamente. En general los gestos son
titubeantes, lentos. Pero la manifestacion mas evidente es el temblor senil, (ya
sea en la cabeza, de actitud (miembros superiores), intencional o de accién
cuando se pasa del estado de reposo al acto. (Alvarez: 1997).

La vida afectiva estd influenciada por cambios del comportamiento ante las
tentaciones y las emociones. Paralelamente a esta disminuciéon de la facultad
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de amar, de simpatia, de compasion, se produce una mayor permeabilidad
afectiva que se puede conducir a una sensibilidad liorona o a una alegria
exuberante, marcada a veces de llantos, a veces por una risa espasmddica, a
causa del debilitamiento de las funciones de control y por tanto de inhibicién.
(Ferrine 1996)

» El caracter, se modifica notablemente al igual que las actitudes. Los rasgos
mas corrientes son, por una parte exagerado en reacciones ante las
dificultades, en forma de autoritarismo, de impaciencia, frente a la menor
contrariedad, de arrebatos de coélera, a veces violentos; por otra parte una
especie de hermetismo desdefioso, con repliegues sobre si mismo y negativa a
exponer las razones del propio silencio; experimentan sentimientos de rebelién,
ideas de persecucion, autorreproches, ideas generosas y proceso de
sublimacién. Pero si tienen aspectos negativos por otro tienen aspectos
positivos, pues se desembarazan de muchos cuidados y se liberan de muchas
sujeciones, se es duefio absoluto del propio tiempo, disponible para todo lo que
le interesa, de acuerdo a Martinez (1994).

b.) Manifestaciones especificas.

Algunas de las personas adultas mayores se vuelven intolerantes,
autoritarias, desconfiadas, con tendencias a excluir estimulos que no le interesan y
a concentrarse en unos cuantos que si le importan. Otras personas son pacientes
dulces, tranquilas.
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3) Caracteristicas Sociales:

La persona adulta mayor, al igual que todas las personas, necesitan apoyo,
ya sea en su propia familia 0 en otro grupo social donde pueda compartir y crecer
como ser humano. Sanchez M (1990) afirma que “la familia, es el apoyo principal
con que cuenta las personas de edad avanzada®. La familia representa el nicleo
clave en donde la mayoria de las personas adultas mayores comparten la vejez
como una etapa mas de su ciclo vital. Segun la misma autora, las relaciones entre
las personas adultas mayores y demas miembros de la familia que interactian
bajo un mismo techo, se fortalecen con valores como la ayuda mutua en tareas
domésticas, apoyo econémico, cuidado de nifios y niflas y apoyo moral o
emocional. Otros valores que destaca la autora en mencion son la obligacion, el
amor y la reciprocidad. (Trejos: 1985 y Gémez: 1992)

La persona adulta mayor necesita sentirse util en los diferentes ambitos
sociales en que se desenvuelve. Para hablar de necesidades sociales del este
grupo etareo es fundamental hablar de educaciébn en un contexto cultural
determinado, pues existen diferentes variables tales como valores, necesidades,
limitaciones, costumbres, oportunidades y otras, que determinan los patrones de
aprendizaje en los individuos, segln sea su etapa de desarrolio. Por ejemplo, no
todos los individuos preparan su retiro laboral y su ancianidad como un proyecto
de vida; son una minoria los que socialmente pueden logrario fortaleciendo con
ello su autonomia, como lo describe Carstensen, citado por Femandez, R. (1992)

En esta etapa de la vida se experimentan pérdidas importantes tales como:
pérdida de estatus, de poder, responsabilidades, libertades, independencia,
autonomia, pérdidas econémicas por la jubilacién, pérdida del cényuge, amigos y
en la capacidad en la toma de decisiones.
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4) Caracteristicas cuiturales.

Las personas adultas mayores son una fuente de conocimiento de
tradiciones y de historia, que al ser narradas por ellos cobra vida, colorido y
realismo y que sélo se enriquece con los afios. Por consiguiente, es necesario
darles oportunidades de hacerlo ya que beneficia no s6lo a la sociedad sino
también a ellos mismos. (Otiniano: 1994)

Hay que desmitificar el papel de las personas adultas mayores dentro de la
sociedad y revalorizarios por sus conocimientos y experiencias. Por tanto, se le
deben brindar oportunidades para que participen normaimente en actividades de
la sociedad y contribuyan a ella, siempre que estén dispuestas y sean capaces de
hacerlo. (Oro: 1985)

5) Productividad

Sanchez, E. (1998) expresa que la inactividad viene a ser una opcién
negativa en la vida en las personas aduitas mayores; pero el sentirse utiles; vivir
con optimismo; el que haya posibilidad para que el tiempo no se haga largo, y el
tedio no aparezca, para que la tristeza no se aduefie de su pensar y de su actuar
es muy necesario. La autora considera que es un desperdicio, que ellos(as) se
queden en casa sin hacer nada y que no tengan actividad, ni del cuerpo ni de la
mente, a pesar de estar en capacidad de hacerlo, por ello darles quehacer
beneficia no sélo a la sociedad sino a ellas mismas. No es cierto que a las
personas adultas mayores les haga bien la inactividad, que a veces confundimos
con descanso. El no tener actividad, ni del cuerpo ni de la mente, produce dafio y
acelera la aparicion de enfermedades, causa o0 empeora desérdenes digestivos,
crea hipertensiéon, aumenta los niveles de colesterol dafando arterias, agrava
enfermedades del corazén, empeora condiciones inflamatorias o dificulta la
recuperacion posterior a traumas corporales. (Moreno: 1993).
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El cuerpo que goza de buena salud es aquel que esta lleno de vigor,

energia, siempre activo, agil con confianza en si mismo, animoso, en fin gozando
plenamente de la vida. ( Palau, 1996 y Pajares 1995).

La modernidad en la vida del hombre lo lleva a una inactividad progresiva,

unida a ofros malos habitos, reflejandose en las nuevas enfermedades que cada
vez son mas frecuentes; lo mas triste de esta situacion es que todas estas
enfermedades pueden prevenirse en un alto porcentaje, con sé6lo cambiar los
estilos de vida diarios, cuidando la propia salud, siendo productivos y creativos.
(Palau: 1997, 1998)

6.Teorias psicolégicas

Teoria del desarrollo humano, de Erik Erickson, citado por Plasencia (1996)
el cual propone que el desarrollo humano pasa por 8 etapas
correspondiendo a la vejez la Ultima donde se da la integracién del Yo Vs
desesperacion. En esta etapa el autor ve normal que las personas
reflexionen sobre su vida pasada y la juzguen. Si al hacerlo se sienten
satisfechos porque su vida ha tenido significado y calor, experimentara una
sensacion de integridad. Pero si se da cuenta de que ha habido esfuerzos
mal encauzados y se han perdido oportunidades, sobreviene la sensacion
de desesperacion. Sin duda esta resolucion final constituye un producto
acumulativo de todas las resoluciones de los conflictos precedentes.

La persona aduita mayor que posee integridad, esta lista para defender con

dignidad su propio estilo de vida y, sus formas de sentir y pensar. Sus conductas
anteriores y sus experiencias previas lo llevara a valorar y a sentir que su vida

individual es también parte de la historia, valores, costumbres y prejuicios de la
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sociedad. El estilo de integridad lo caracteriza e identifica; se siente seguro y no
tiene temor a la muerte, pues ve como ldgico y normal el morir, debido a que tiene
sabiduria, creencias morales y religiosas firmes.

-Teoria de la satisfaccion de las necesidades, McClelland en Daft (1992)
refiere que las necesidades son el resultado de muchos factores, incluyendo las
experiencias de la nifiez y de las ocupaciones, asi como también del tipo de
organizaciéon en la que esta empleado. A las personas realizadas les agrada
aceptar responsabilidades personales para encontrar soluciones a sus problemas
y desempefian un papel activo en la determinaciéon del resultado. Por otro lado
aceptan riesgos moderados y buscan una retroafimentacion concreta a su
desempeifio, es decir les agrada saber que tan bien estan realizando las cosas.

7. Teorias Sociales que fundamentan el envejecimiento.

Entre las principales teorias sociales del envejecimiento que se considera
influyen con las relaciones intergeneracionales entre la nifiez y la persona adulta
mayor se contemplan: la Teoria de la Modemizacion y el Desapego
(funcionamiento estructural), ia teoria del Intercambio Social, y la Teoria de la
Actividad Social. (Interaccionismo simbdlico).

> Teoria de la Modernizacion:

Esta Teoria esta incluida en la perspectiva sociolégica del funcionalismo
estructural, fue propuesta por Cowgill & Holmes en 1972, Cowgill (1974.) Su
intencion es explicar las diferencias en el estatus y el prestigio de los ancianos
historicamente y a través de las diferentes sociedades. Sugiere que el cambio en
estos aspectos en la persona adulta mayor depende del grado de modernizacion
en que ellos viven. Si se toma en cuenta que la época moderna se caracteriza por
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4 elementos importantes: los avances tecnoldgicos, tanto en salud como en el
campo industrial; los adelantos en la comunicacién y en el transporte, el proceso
de urbanizacioén y la educacién masiva, se deduce que la persona adulta mayor no
estd preparada para estos cambios, lo que causa su desprestigio, dejandolas
muchas veces fuera del ambiente competitivo, con las generaciones jévenes.

La industrializacion que se ha experimentado desde la década de los treinta
en nuestro pais, ha inducido a la mujer a incorporarse a la fuerza laboral,
rompiéndose la tradicion de que ésta era la encargada de cuidar a los ancianos en
el hogar. También pone en desventaja a estas personas ya que en la
industrializacion lo que importa es la productividad y el anciano por la declinacién
propia de la edad, pierde muchas de las capacidades fisicas como la vista, el oido
y su marcha se torna lenta, o que no le permite rendir igual que una persona
joven, dejandolos fuera del mercado laboral.

En el aspecto intelectual la persona adulta mayor no posee los
conocimientos para mantenerse actualizados con los adelantos tecnoldgicos,
ademas se debe recordar que las personas que actualmente integran esa
generacion en nuestro pais segtin el perfil del anciano elaborado basandose en la
Encuesta de Hogares (1994), en su mayoria tienen una escolaridad de primaria
incompleta, lo que las pone en desventaja con los jovenes. Al igual que las
oportunidades de trabajo son minimas para ellos, pues los requisitos actuales
para contratacion en cuanto a edad, preferiblemente es ser menor de 35 o 40
afos.

Otro factor negativo para la persona adulta mayor de la modemizacién es el
proceso de urbanizacion, el tipo de vivienda actual ha favorecido el cambio de la
familia extensa tradicional en nuestro pais a la familia nuclear, pues no hay
espacio fisico para que la persona adulta mayor viva con su familia, por lo que es
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institucionalizada y separada de esta trayendo como consecuencia la ruptura de
lazos familiares y la oportunidad a los nifios y niflas de compartir con sus

abuelos.
> Teoria del Desapego.

La Teoria del Desapego fueron Cumming & Henry (1961) quienes Ila
propusieron, representa la aplicacion mas explicita del funcionamiento estructural,
con relacién a las reacciones ante el envejecimiento en el aspecto psicolégico y
social. El término “desapego” se refiere al retiro universal, inevitable y reciproco de
los individuos mayores, de la configuracion de roles sociales caracteristicos de la
mediana vida, como son el de trabajador, de voluntario, de persona entusiasta,
con interés por la recreacion. Sin embargo al envejecer estos roles son asumidos
por las generaciones jévenes.

La persona adulta mayor se abandona en un estado de inactividad mientras
se prepara para la muerte. La sociedad ademas se encarga de aislarios del resto
de las generaciones jéovenes, por ejemplo preparando actividades educativas sélo
para este grupo etareo, institucionalizandolos en hogares para este grupo
poblacional y organizando actividades recreativas exclusivas para ellos(as).
Implicita en esta Teoria esta la vision de que la sociedad debe ayudar a las
personas adultas mayores a retirarse de sus actividades sociales usuales, se
considera que esta situacion favorece a la gente joven porque les abre espacios
en la sociedad y al anciano porque le permite retirarse a prepararse para la
muerte.

Esta no concibe como las personas adultas mayores pueden obtener
motivacion de parte de sus amigos, parientes o del trabajo formal que las
mantenga activas e inmersas en la sociedad.
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Por lo general los gerontSlogos, no aceptan la actitud de excluir a la gente
mayor de la corriente interactiva de la sociedad; sin embargo, este enfoque refleja
en parte la percepcién negativa que se tiene de la persona mayor, como parte del
constructo social.

> Interaccionismo simbolico.

Blumer en1968 y Mead en 1934 citados por Birren (1988) enfatizaron la
importancia del proceso social de interaccion dindmico y significativo. Los
interaccionistas simbdlicos le prestan atencién a la interacciéon entre el mundo y
los actores y consideran que ambos son dindmicos y cambiantes, en lugar de
estéaticos.

Con relacién al envejecimiento, al contrario de la Teorfa del Desapego, ellos
consideran que la persona aduita mayor que permanece activa se adapta mejor en
la vejez y logra mayor satisfaccion en la vida, ya que los roles que desempefia le
dan significado y sentido a su existir. Sugieren que la persona aduita mayor
reemplace los papeles sociales que acostumbraba realizar por otros de su interés,
por ejemplo cambia del papel de padre al rol de abuelo, puede trabajar como
voluntario, como tutor y dedicarse a frabajos manuales, entre otros; de esta
manera, se le da valor al individuo mayor y se le hace sentir que continua siendo
util para la sociedad.

Si el ambiente en que se desenvueive la persona aduita mayor favorece las
interacciones sociales, ésta va a sentir que es necesitada por otras personas lo
que la impuisa a descubrir nuevos papeles sociales.
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Esta Teoria ha cobrado auge sobre todo cuando la expectativa de vida ha
aumentado y los indices de salud han mejorado, lo que ha dado como
consecuencia un nuimero mayor de ancianos, situacion que debe hacer
reflexionar a la sociedad sobre la importancia de crear nuevos espacios para este

grupo etareo.

Ademas promueve la eliminacién de los estereotipos negativos hacia la
vejez, lo que obliga a cambiar las normas, los valores sociales, las politicas e
inclusive, la formacion que se dé a las generaciones jévenes, con el objetivo de
cambiar la imagen de la persona mayor.

> Teoria del Intercambio.

Segun Birren (1988) Homan’s en 1961 y Blau en 1964, aplicaron un modelo
racional y econémico al estudio del comportamiento social, desde la perspectiva
de que la vida consiste en una coleccién de intercambios sociales.

Al igual que Dowd en 1965 citado por Biren (1988) decide tomar esta
perspectiva para aplicarla a las experiencias de las personas mayores. Su
intencion fue explicar por qué los ancianos disminuian la interaccién social,
argumenté que los intercambios de estos con los jévenes disminuian porque ellos
poseen menos recursos economicos, de educacion, de salud, lo que no les
permite ofrecer recursos como intercambio para mantener una relaciéon continua
entre jovenes y ancianos, contribuyendo esto a que se aislen y experimenten
sentimientos de soledad, de baja autoestima y desconfianza en si mismos.

Sin embargo, es importante recalcar que el intercambio no debe ser
solamente con recompensas econémicas, sino que el intercambiar amor, afecto,
cuidado y otras recompensas no materiales, es importante en el caso de los
ancianos. Dowd citado por Birren (1988) sugiere que en ellos(as) funciona el
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intercambio de relaciones con las generaciones jovenes, de ahi la necesidad de
educar a los nifios y nifias sobre la etapa de la vejez, para que aprendan, basados
en los valores morales, que el abuelo no sélo es el que da obsequios materiales,
sino que es el que esta lleno de sentimientos de amor para compartir con las
generaciones mas jovenes; es aquel que tiene tiempo para dedicarles, aquel que
transmite las tradiciones y que, a pesar de su poco poder adquisitivo tiene mucho
que ofrecer.

A través de estas relaciones que se establecen de intercambio es que los
nifios y nifias aprenden a percibir la imagen de la persona mayor, a lo largo de su
proceso de socializacion, por lo que se contemplan en el préximo apartado aportes
teéricos sobre la percepcion humana.

B. PERCEPCION HUMANA.

La percepcién tiene mucha importancia en el desarrollo del ser humano,
especiaimente en el aprendizaje, pues es a través de este proceso que el
individuo capta lo que lo rodea. Como individuos diferentes, tendemos a ver el
mundo de acuerdo con nuestra forma de pensar muy personal.

La percepcion puede ser descrita como la forma en que se ve el mundo al
que se pertenece; el hombre actiia sobre sus ideas, sus actos son dirigidos por lo
que él piensa, lo que cree y lo que anticipa. Todas las personas, mediante sus
conocimientos, intentan construir por ellas mismas un mundo lleno de significados,
Krech (1965:54) refiere que:

Se pueden considerar todas las reacciones cognoscitivas
humanas (la percepcion, la imaginacién, el pensamiento y
el razonamiento) como un esfuerzo para alcanzar un
significado.”
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Ademas de los conocimientos, la conducta social de una persona se
modela por la perspectiva que mantiene con relacién a los restantes puntos de
vista, se dice que las personas poseen una imagen individualizada del mundo,
producto de su ambiente fisico y social, de su estructura fisiologica, de sus deseos
y objetivos y de sus experiencias pasadas; por lo tanto, la forma como un individuo
percibe el mundo, depende de la naturaleza fisica y social en la que esta inmerso.

De acuerdo a Shiffman (1997:162) la percepcién se define como:

El proceso por el cual un individuo selecciona, organiza e
interpreta los estimulos para integrar una visién
significativa y coherente del mundo”.
El estimulo ingresa por cualquiera de los sentidos y el individuo obtiene su
propia vision. Las percepciones del mundo y de la gente se determinan por
factores actitudinales, emotivos, motivacionales y evaluadores, ademas de los

estimulos provenientes del medio externo.

En el caso de la percepcion de personas, objetivo primordial de esta
investigacién, es importante analizar como las personas perciben y juzgan a los
demas.

Como primer paso, para comprende a otra persona, se debe formar una
impresion acerca de ella, lo cual va a dirigir las reacciones e influir en la conducta
interpersonal. Al formar una impresion sobre otra persona se observan sus
acciones, su voz, su apariencia y sus movimientos expresivos, lo que dice y lo que
hace cuando reacciona ante uno y ante otros objetos. Una vez que se realiza la
observacion, se utiliza esta informacién para juzgar los rasgos de esa persona,
sus conocimientos, sus sentimientos, sus deseos, sus objetivos e incluso, su
personalidad, juicios que fundamentaran la percepcion hacia los demas.
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En el proceso perceptual hacia las personas se puede llegar a la
homogeneidad de su caracter, por ejemplo si se tiene una vision positiva de ella,
se puede generalizar esta vision positiva a otros rasgos de la personalidad, al igual
que si se tiene una idea negativa, fenémeno conocido como efecto del halo.

Otro factor que se debe considerar en este proceso de percepcion hacia las
personas es la llamada “Teoria de la personalidad implicita®, la cual enuncia:

La forma en que un individuo percibe a otros sujetos se halla influida de una
manera decisiva por sus creencias sobre la organizacién de la personalidad: qué
rasgos acompafian a otros. ( Krech: 1965: §5).

De acuerdo a lo enunciado por esta Teoria, cada persona percibe a las
otras personas tomando en cuenta como base fundamental sus creencias propias
sobre la organizacion de la personalidad, los valores, los rasgos que caracterizan
a las personas sobre las cuales se elaborara la percepcion, es algo que se tiene

implicito.

Los estereotipos son otro factor importante que influencia la percepcion, sin
embargo estos tienden a congelar los juicios. (Este aspecto se retoma en la
pag.46)

En sintesis, para la percepcion y los juicios sobre una persona intervienage.
los tres sistemas cognoscitivos, mencionados anteriormente:

> el efecto del halo.
» la Teoria implicita.
> los estereotipos.
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Es importante resaltar que en la formaciéon de impresiones, a medida que
se obtenga mas informacién acerca de la persona se van a propiciar cambios,
aunque la primera impresién es muchas veces la decisiva y es resistente al
cambio, se deben adoptar estrategias cognoscitivas al organizar nuestros juicios
sobre un individuo, con el objetivo de asimilar las informaciones nuevas.

Con relacibn a la exactitud de la percepcién interpersonal, en las
intervenciones de la vida cotidiana con las demés personas, es primordial razonar
sobre la convivencia, lo que facilita la vida en comunidad.

Krech (1971), enumera seis factores que, segun los psicélogos, influyen en
la exactitud de ia percepcién interpersonal.

1) La naturaleza de la conducta interpersonal: en la elaboracién del juicio
interviene la naturaleza de la interaccién entre el que juzga y el que es juzgado. Se
toman en cuenta una serie de percepciones selectivas, lo que induce a la persona
juzgada a adoptar una actitud especial.

2) Actitud del que juzga: en este aspecto surgen interrogantes sobre si la
exactitud en la percepcion existe en el mismo grado en todas las personas e
inclusive para una misma persona.

3) Caracteristicas del préjimo: de acuerdo a las caracteristicas individuales,
existen personas mas faciles de juzgar que otras.

4) Cuantia de la informacién: una falta o exceso de informacién sobre una
persona puede interferir en la exactitud al emitir un juicio.
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5) Atributos juzgados: algunos pueden ser juzgados con mas exactitud que
otros, ya que muchas veces interviene la personalidad implicita, se generaliza
a partir de la personalidad del que juzga y ademds, es posible que intervengan
disposiciones valorativas.

1.Percepcioén en los nifios y nifias

Durante muchos afios tanto filésofos como psicélogos se han preguntado
por la naturaleza del proceso perceptual humano, consideran que las personas no
s6lo prestan atencién a cosas distintas sino que ademas categorizan los eventos
de diferente forma.

Para Piaget (1977) el proceso perceptual se inicia desde la primera infancia,
los nifios y nifias al igual que los adultos pueden clasificar o separar objetos por
categorias de acuerdo a caracteristicas especificas tales como color, forma,
tamafio, y comprenden el concepto general de categorizacién, de esta manera
puede calificar lo que percibe

De acuerdo a Piaget (1977) existen dos tipos de moral en los nifios y
nifas que favorecen la percepcion:

1) la heterénoma que se desarrolla entre los 3 y 8 afios; se origina en la
presidn social ejercida por los aduitos. Predomina el respeto unilateral de estos
hacia el adulto, para los infantes es cierto y verdadero sélo la opinién del adulto.
Otra caracteristica de esta etapa es el egocentrismo, que impide a los nifios y
nifas considerar el punto de vista de los demas. Las reglas tienen un valor fijo,
intangible, lo que Piaget denomina realismo moral. En este periodo las relaciones
de estos con sus padres o figuras de autoridad se convierten en relaciones donde
predomina la presién social.



Los nifios y nifas durante los afios preescolares van adquiriendo conceptos
definidos acerca de las personas y de las cosas de su vida, van desarrollando
muchos de sus rasgos de personalidad que los caracterizaran durante toda su
vida, como la conciencia, que les permitira hacer juicios de caracter moral y
distinguir entre el bien y el mal; los sentimientos de si mismo como persona y
como miembro de una sociedad, la identidad sexual y el grado de identificacion

con los padres.

2) La moral auténoma: corresponde a los niflos y niflas en edad escolar,
los cuales empiezan a moverse en un contexto mas amplio, interactuan con otras
personas fuera de su familia y aprenden paulatinamente a tomar decisiones, a
medida que van creciendo, tienen cada vez un contacto mayor con una amplia
gama de puntos de vista, lo que favorece el proceso perceptual.

De acuerdo a Piaget (1977) el enfoque cognoscitivo y del desarrollo, el
pensamiento moral y la verdadera moralidad es acorde con la madurez
cognoscitiva, ademas este proceso se ve influenciado por el medio ambiente y la
etapa del desarrolio en que se encuentren.

Los nifios y niflas mayores tienen un sentido mas desarrollado de equidad,
debido a que la etapa de egocentrismo caracteristica de los primeros afios ha sido
superada, lo que les da la capacidad de considerar los puntos de vista de otras
personas Yy las perspectivas de otros. Se supera el realismo moral; ademas,
cuentan con mas experiencias en cuanto a las relaciones reciprocas con otros
nifios de su misma edad, basadas en el respeto mutuo; este aspecto de su
desarrollo les permite compartir con las personas de otras edades que los rodean.

De acuerdo con Piaget (1977)
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La autonomia, pues aparece con la reciprocidad cuando
el respeto mutuo es lo bastante fuerte para que el
individuo experimente desde dentro la necesidad de tratar
a los demas como querria ser tratado.

El respeto por la autoridad y por los iguales les permite valorar sus propias
opiniones y capacidades a un nivel mas alto y juzgar a otras personas en una
forma mas realista; ver la posibilidad de mas de un punto de vista, haciéndolo
capaz de seleccionar, organizar e interpretar los estimulos para integrar una
visién significativa y coherente del mundo, favoreciendo asi su percepcion.

2 Percepcion de la muerte en los nifios y nifias.

Estudios centrados en conocer codmo el ser humano percibe y vivencia el
hecho de la muerte y responde ante él, demuestran que existe una gran
variabilidad en las vivencias y actitudes con que cada persona afronta la muerte.
Ante la muerte el ser humano va adoptando diferentes planteamientos que varian
de acuerdo al punto de vista biolégico, social y psicolégico del individuo. Es
importante que éste llegue a comprender y determinar el concepto de muerte ya
que de eso va a depender el comportamiento y actitudes tanto sociales como
individuales que se adopten ante la misma.

La evolucién que este concepto experimenta a lo largo de la vida del
individuo es inestable, impreciso y ambiguo y continuamente en desarrollo, varia
de acuerdo con la fase evolutiva en que se encuentre la persona.

En los primeros afios de vida, segln Buendia (1994) la muerte no es parte
de uno mismo, durante la adolescencia y juventud, se acepta su ireversibilidad y
su universalidad aunque se ve como un evento muy lejano. A partir de la juventud
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se va viendo como ailgo mas préximo, para acabar siendo, en la vejez algo natural
que acontece a todo ser viviente.

En los nifios y nifias, segun Papalia (1988), sus sentimientos y el punto
hasta el cual sean capaces de captar el concepto de muerte, esta intimamente
ligado con su capacidad cognitiva. A los 12 afios de edad se dan cuenta de que la
muerte llega a cualquiera y que por lo tanto ellos también moriran, y que su
llegada no debe considerarse como un castigo o un acto de violencia sino como
parte del ciclo normal de vida; en esta época los jévenes tienen explicaciones mas
abstractas y generales para la muerte como: enfermedad, vejez, accidentes.

Varios investigadores han descubierto que los antecedentes sociales,
econémicos y culturales inciden en sus conceptos sobre la muerte, de acuerdo a
Bluebond citado por Papalia (1988) los hallazgos demuestran que los nifios y
nifias pertenecientes a familias pobres asocian la muerte con la violencia, mientras
que los de familias de clase media la asocian con enfermedades y vejez.

Existen temores hacia la muerte sobre todo infundados por la sociedad. La
educacion para la muerte puede ayudar a los nifios y a las niflas a calmar sus
ansiedades en dos ambitos: en el cognhoscitivo que es mas impersonal y en el
emocional que es mas personal, por lo tanto si desde la infancia se empieza a ver
como algo normal y realista se podra disminuir la ansiedad que produce tanto en
los nifios y nifas como en las personas adultas. Sin embargo este
acontecimiento, como se mencioné anteriormente, a pesar del grado de madurez
de la persona sigue siendo influenciado por las experiencias particulares y
personales y por la relacién con personas que han fallecido.
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3. Percepcion social

El término percepcidn social implica para los psicologos sociales un tipo
diferente de percepcion. Se distingue de la representada por aspectos de forma,
tamafio y color, porque se refiere a la que se aplica a los actos sociales.

Existen dos tipos citados por Howard (1975),

> La influencia que sobre las percepciones del sujeto ejercen otras
personas; se produce por la presencia de otros y los ejemplos que estos
dan. Estas respuestas representan el sistema de valores de la persona,
el cual también depende de su propia personalidad.

> la segunda influencia social es la que responde a propiedades
significativas que socialmente se encuentran en su origen, es aquella
respuesta guiada o impulsada por un ideal social.

4 Percepcién cultural.

La cultura desempefia un papel importante en el comportamiento del
individuo; dado la amplia naturaleza de esta, es necesario tomar en cuenta
aspectos tales como el lenguaje, el conocimiento, la religién, leyes, habitos, arte,
tecnologia, patrones, tradiciones. Es decir, la cultura es la carta de presentacién
de una sociedad.

Shiffman (1997:409) la define como “ la suma total de las creencias, valores
y costumbres aprendidas, que sirven para dirigir el comportamiento de los
miembros de una sociedad determinada®.



Por lo tanto, los valores y creencias son imagenes mentales que afectan las
actitudes e influyen en la forma que una persona responde ante una situacion
particular.

a. Caracteristicas de la cultura.

1) es natural: su impacto es tan natural y automatico, que su influencia
sobre el comportamiento, por lo general pasa desapercibido. La influencia que la
cultura tiene sobre la vida diaria es notable cuando se esti expuesto a personas
con otros valores o costumbres culturales.

2) satisface necesidades; existe para satisfacer necesidades de las
personas dentro de una sociedad. Ofrece orden, direccién y guia en la solucién de
problemas humanos, proporciona métodos para satisfacer las necesidades
psicolégicas, personales y sociales. Evoluciona en forma gradual, continua, se
puede modificar o sustituir cuando una norma especifica no satisface las
necesidades y deseos de una sociedad.

3) la cultura se aprende desde el momento que se comienza a recibir, un
conjunto de creencias, valores o costumbres que integran la cultura en que se
nace. Segun Shiffman (1997) la cultura se aprende de tres formas diferentes a
través del aprendizaje formal, el informal y el técnico.

4) la cultura es compartida: para que un evento sea caracterizado como
caracteristica cultural, una creencia, valor o practica particular, debe ser
compartido por una parte significativa de la sociedad--

5)la cultura es dinamica: los cambios culturales son dados por avances

tecnol6gicos, desplazamientos de la poblacion, escasez de recursos, guerras,
cambio de valores y costumbres asimiladas de otras culturas.
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b. Percepcién cultural de la persona mayor.

Debido a que mas personas viven vidas mas largas y saludables en la
actualidad y el nimero de personas adultas mayores crece dia a dia, es
importante que la sociedad reflexione sobre la percepcion y las actitudes de los
miembros de generaciones mas jévenes, hacia las estas personas.

Por lo general, la percepcién que se tiene se inclina hacia actitudes sociales
negativas, motivo por el cual Laws, citado por Newman (1997), argumenta que la
edad debe ser estudiada como un componente dentro de un marco complejo de
relaciones sociales entre los seres humanos. Es la sociedad la que ha
transformado la edad biolégica y cronolégica en aspectos sociales y culturales, por
lo tanto las diferencias en la percepcion entre los jovenes y los viejos son un
constructo social y no son sélo producto de la declinacién biol6gica que se da con
la edad.

Mc Tavish, citado por Newman (1997) expresa que ademas de la
complejidad y el aspecto multidimensional de la percepcion, el contexto en que se
interactia con la persona adulta mayores de suma importancia. En la actualidad
otra dimensién que hay que tomar en cuenta en la percepcién de los nifios y nifias,
es la influencia de los medios de comunicacién, sobre todo televisién y cine. La
imagen de la persona adulta mayor que reflejen va a influir en las actitudes que
desarrolien los nifios y los jévenes.

Si se toma en cuenta que las sociedades post-industriales rinden culto a la
belleza, al vigor, a la productividad, a la agilidad, la imagen que los jovenes se
forman de la persona adulta mayor a través del medio en que se desenvuelven y
de los medios de comunicacién por lo general es negativa, porque no tienen los
atributos que son valorados y por esto tienden a menospreciarla y a estereotiparia.



c. Estereotipos.
Bonilla (1994: 3:18) define los estereotipos como:

Generalizaciones acientificas de la realidad,
porque mantienen errores de conocimiento que
atribuyen rasgos deformados y ain falsos,

a todas las personas mayores.

Existe la tendencia a atribuir a una persona o grupo de personas rasgos
que suponemos los caracterizan, son conocimientos como menciona la autora
relativamente simples, pero que en gran medida generalizan e impiden ver mas
alla de las diferencias que existen entre los miembros de dichos grupos, con un
efecto de rigidez de raciocinio.

Ademas, los estereotipos del individuo dependen del grupo social del que
provienen y del medio social (contexto histérico-social). En el proceso de
formacién de los estereotipos influyen el aprendizaje desde la infancia, la
interaccién entre el sujeto y la realidad que le rodea, de la educacién y la
ensefianza y la influencia de los medios masivos de difusion.

Las actitudes y las practicas colectivas estereotipadas relacionadas con la
vejez ejercen sobre las personas adultas mayores un efecto debilitante y
desmoralizador. Estudios en gerontologia, basados en la experiencia cotidiana,
han demostrado que las actitudes negativas de la sociedad hacia la vejez son en
realidad unos estereotipos no justificados ni justificables. Segun Laforest (1991)
son transmitidos de una persona a otra, de generacién en generacién, repetidos y
canalizados por los medios de comunicacién social, a través de politicas y
programas sociales; estas actitudes negativas se solidifican y se hacen dificiles de
desarraigar.
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En Costa Rica segun estudios realizados por Bonilla (1994) en estudiantes
universitarios, los estereotipos hacia las personas adultas mayores se concentran
en tres areas especificas como lo son:

1) El cese en el desempefio de papeles sociales tanto a nivel familiar como
comunal, la persona adulta mayor jubilada pierde estatus tanto econémico
como social, se le hace sentir desvalido y miserable.

2) En el area psicoldgica, el estereotipo que predomina es el del anciano incapaz
de enfrentar conflictos, que adolecen de esfuerzo personal y se desintegra ante
las pérdidas que sufre. Se tiene la imagen del anciano triste, retraido, aislado,
sélo, que muestra desinterés por el medio que lo rodea y tiene una actitud de
desapego.

3) En el aspecto fisico o apanencia de la persona mayor, la imagen que se tiene
es la de una persona canosa, arrugada, de lento caminar, con dificultad en la
visién y audicién y enfermo.

En sintesis, se puede deducir que las personas adultas mayores son vistas
como un grupo marginal. La imagen general de que son inutiles e improductivas,
prevalece en diversos grupos de edad, dando como resultado el predominio de
estereotipos negativos hacia ellas. Estos estereotipos no sélo influyen en la
percepcién cultural que las generaciones jévenes tengan, sino que el problema es
que las personas adultas mayores introyectan esta imagen de si mismos y llegan
a creerla y asumirla como un comportamiento normal para esta etapa de la vida,
ya que es lo que la sociedad espera de ellos.
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Todos estos estereotipos en gran parte son responsables de como los nifios
y nifias perciben a la persona adulta mayor y producen un efecto negativo en las
relaciones intergeneracionales.

C. Relaciones intergeneracionales.

Las relaciones intergeneracionales se llevan a cabo mediante las diferentes
formas de relaciones interpersonales, basadas en la cultura y las estructuras
sociales. Abarcan experiencias enmarcadas por las condiciones tanto materiales
como espirituales en las que se ha desarrollado cada generacién, existiendo una
interdependencia entre las diferentes generaciones y la sociedad en general.

Las condiciones del mundo actual ofrece limitaciones para las relaciones
humanas, tanto en el &mbito familiar como en el medio social, por ese motivo el
favorecer las relaciones intergeneracionales debe ser tomado en cuenta dentro de
los objetivos conscientes de la sociedad como respuesta al desarrollo social.

Las relaciones intergeneracionales constituyen un fenémeno determinado
por factores psicolégicos y sociales tan complejos como la cultura, los
estereotipos, los patrones y normas de vida, la edad y la actividad que se realice,
asi como el respeto mutuo entre los diferentes grupos de edad. Determinan la
calidad de vida de las personas, el balance arménico y el intercambio de
experiencias y potencialidades y a su vez favorecen el desarrolio y madurez de
juicios en el ambito familiar y social.

La familia a pesar de los cambios que ha experimentado continia siendo
una institucién importante en el fomento de las relaciones intergeneracionales, es
indispensable en la socializacién de las personas y sobre todo en el proceso de
desarrollo de los nifios y nifias.
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El proceso de socializacion le permite a la persona adquirir su dimension
social, por medio de él se fundamentan las relaciones interpersonales que el
individuo va teniendo con los seres con los que interactia. Consiste basicamente
en un aprendizaje social, en el cual se aprende a comportarse en la colectividad,
imitando conductas de otras personas, las cuales se convierten en modelos de
comportamiento para el sujeto.

Martin Bard, (1985) presenta tres tesis sobre la socializacion:

> La socializacion es un proceso dialéctico, lo que significa que Ila
persona no es primero un individuo ya constituido al que la sociedad va
modificando, sino que la persona emerge como tal histéricamente, va liegando a
ser o completarse en su interacciéon con su medio social y fisico.

> La socializacion reproduce las estructuras fundamentales del
sistema dominante, esta contribuye a reproducir las relaciones sociales objetivas
ayudando a determinar la subjetividad de las personas acorde con las exigencias
del sistema social dominante y mediante la transmision de patrones culturales.

> La socializacion moral se logra, principaimente en forma directa:
segun el autor el aspecto mas importante de ésta es la adquisicion de una
moralidad, de principios que ensefian al individuo a distinguir lo bueno de lo malo,
lo deseable de lo indeseable y aquello que debe y no debe hacer. Las
determinaciones morales por lo general no estan contempladas en cédigos vy
reglamentos formales sino que se encuentran en el quehacer cotidiano, en las
practicas de sentido comun.
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En este proceso de socializacion intervienen varios agentes socializadores,

entre los cuales se pueden mencionar los siguientes:

1 Agentes socializadores.

La socializacion del ser humano requiere no sélo un sujeto sino que
también un agente, el cual desde el momento del nacimiento, van ensefidandole
aquellos comportamientos que son propios de la cultura y aceptados por ella.

a. La familia como agente socializador.

La familia en primera instancia los padres, son el agente que interviene en
la socializacién del ser humano desde que ve la luz y este proceso continua a
través de la interaccion de los nifios y las nifias con el resto de la familia, luego
con sus compafieros(as), parientes y maestros(as).

La socializacién de los miembros de la familia, especialmente de los nifios y
nifas es una funcién primordial de la familia, como se mencioné anteriormente,
sobre todo en los afios preescolares.

Se puede definir como:

El proceso por el cual los nifios y nifias adquieren las
creencias, valores y conductas de una sociedad
determinada con el fin de funcionar dentro de

ella. (Wong 1995:21).
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Este proceso incluye principios morales y religiosos, habilidades
interpersonales, modos y formas de comunicarse y la eleccién de metas de un
individuo. Se da dentro de un marco cultural integrado por los individuos que
comparten un conjunto de valores, creencias, practicas e informacién que se
aprende. Se dice que es integrador y sirve como marco de referencia para la
percepcién y el juicio individual, mediante la adquisicién de la capacidad para
comportarse de conformidad con las expectativas sociales.

El socializarse incluye fres procesos que se encuentran interrelacionados
entre si, de modo que si uno falla afecta el nivel de socializacion del individuo.

1) Cémo aprende a comportarse de formas aprobadas socialmente: cada
grupo tiene normas respecto a las conductas aprobadas, por lo que es
necesario que los nifios y nifias no sélo las conozcan, sino que deben moldear
sus conductas segin lineas aprobadas.

2.) Desempeiio de papeles sociales aprobados: cada grupo social tiene sus
patrones de conducta definido y que espera que cada persona cumpla.

3.) Desarrolio de actitudes sociales: para socializarse, a los nifios y nifias les
deben gustar las personas y las actividades sociales, asi se les facilita la
adaptacion social lo que les permite ser aceptados como miembros del grupo
social con el que se identifican.

Las actitudes de los individuos se desarrollan al desarrollarse este, pero no
en forma aislada, ya que se encuentra en continua relacién con los demas, por lo
que muchas de las actitudes de una persona poseen su fuente y su apoyo en el
grupo a que pertenece y reflejan las creencias, valores y normas de este.
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Las actitudes de los nifios y nifas hacia las personas, las experiencias
sociales y la relacién que sostienen con otros, dependen de las experiencias de
aprendizaje durante los primeros afos formativos de su vida y ademas de cuatro

factores:

a) De las oportunidades que se le brinden para compartir tanto con nifios y nifias
de su edad como con personas de diferentes edades y antecedentes.

b) Del tipo de comunicacién, al comunicarse con otros no sélo deben hablar con
palabras que los demas entiendan, sino también referirse a temas de interés y
comprension para los demas.

¢) Del grado de motivacién que tengan, lo que determinara la satisfaccion que
obtengan los nifios y nifias a partir de las actividades sociales.

d) De la guia y orientacién que reciban en su aprendizaje.

Se puede deducir que en todas las edades, las personas se ven
influenciadas por el grupo social al que pertenecen y con el que desean
identificarse, sin embargo esta influencia es mayor segun Hulock (1985) durante la
infancia y la primera parte de la adolescencia, ya que es la etapa de mayor
plasticidad psicolégica, de modo que las primeras experiencias sociales
determinan en gran parte el tipo de aduito en que se convertiran.

Las relaciones dentro de la familia, no sélo con los progenitores, sino
también con los hermanos (as), abuelos(as), afectan las actitudes de los nifios y
nifias con otras personas del exterior, por ejemplo si tienen una convivencia dificil
con los abuelos, tendra actitudes negativas, hacia las personas adultas mayores
fuera de la familia.
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El ambiente del hogar también influye en el desarrollo de actitudes sociales,
es la sede del aprendizaje para las habilidades sociales, cuando las relaciones son
satisfactorias entre los miembros, estos gozan plenamente de las relaciones
sociales en el exterior, desarrollan actitudes sanas hacia los deméas y aprenden a
funcionar con éxito.

Al igual que el ambiente hogarefio, la posicién que ocupan en la familia
influyen; los nifios y niflas mayores, o ios que tienen hermanos con edades muy
distanciadas o con diferencia de sexo, suele ser mas retraidos en las relaciones
con otros de su misma edad. También el tamafio de la familia en ila que crecen
afecta sus experiencias sociales tempranas y establece marcas sobre sus
actitudes sociales y patrones de conducta.

Otra de las influencias de ia familia en los primeros afios de vida es el
método de crianza que utilizan los padres; los nifios y nifias de hogares
democraticos se adaptan mejor sociaimente, son activos y comunicativos, los que
tienen padres muy tolerantes tienden a ser inactivos y retraidos y aquelios criados
autonitariamente tienden a ser calmados, a no ofrecer resistencia y su creatividad
esta limitada.

Como se mencioné anteriormente la cultura y la sociedad en que se
desenvuelven influye en su percepcion, por lo tanto el tipo de comunidad en que
se desenvuelve la familia también ejerce una influencia sobre ellos (as).

En el caso de las comunidades rurales contemporaneas, todos los
miembros se conocen, la mayoria pertenecen a los mismos subgrupos, entre los
miembros existe un apoyo considerable y pocos conflictos de valores. Es probable
que los parientes vivan cerca, lo que favorece que los nifios y nifias tengan
oportunidad de asimilar y observar las practicas y costumbres culturales.
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En la familia de zonas urbanas el proceso de socializacion es mas
dinamico, rapido y cambiante, muchas de las conductas y valores tradicionales no
cubren sus necesidades. Muchas veces los padres dudan acerca de lo que deben
ensefar a los hijos (as), aunque por lo general desean educarlos con valores
similares a los suyos; sin embargo, se les dificuita en algunos casos por las
grandes diferencias de experiencia entre generaciones. Los nifios y nifias en las
familias urbanas pueden entrar en contacto con diversos grupos sociales de
diferentes valores, costumbres y creencias y deben seleccionar los que consideren
mejores en su caso y adaptarlos para configurar un conjunto de roles que
formaran parte de su socializacién.

De modo que los diferentes grupos subculturales, tienen también normas de
conductas aprobadas que a menudo difieren de los otros grupos, por lo tanto la
conducta aprobada en las zonas urbanas puede no conformarse a las normas de
conducta de las zonas rurales.

b. Socializacion de los nifios y las nifias en la escuela.

Los individuos desde sus primeros afios entran en contacto con otros en
grupos extrafamiliares, en el vecindario, en la guarderia o sea se vinculan con
otras personas de otros sectores sociales. Sin embargo, la escuela aparece como
una contribucién significativa para su proceso de socializacion después de la
familia.

Al entrar a la escuela tienen mas contactos con otros nifios y nifias, por 1o
que comienza a desaparecer el interés por las actividades familiares y se inicia el
interés por las “pandillas”; el socializarse es una de las principales tareas de
desarrollo de este periodo, se hacen miembros del grupo de comparieros(as) que
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sustituiran gradualmente a la familia, en la influencia sobre las actitudes y
conductas.

En la escuela también se preparan para aprender y desempefiar los roles
tradicionales, que la sociedad espera de ellos como adultos. La socializacion en
ésta, depende ademas de los antecedentes, intereses y capacidades propias;
cualquier aprendizaje en esta segunda etapa debe levantarse sobre las bases
obtenidas en la socializacion primaria.

Las y los profesores, sirven de modelos con los cuales se identifican los
estudiantes y los que tratan de imitar, por lo tanto los valores, creencias,
estereotipos que le transmitan a los alumnos(as) van a influir en su socializacion.

c. Los medios de comunicacién

En la actualidad, segin Vega (1981), otro de los agentes socializadores son
los medios de comunicacién de masa en especial la television, ya que esta juega
un papel importante en sus vidas desde los primeros afos. Estos medios en su
mayoria les transmiten caracteristicas muy distintas y en algunos casos opuestas
en mas de un aspecto, a los agentes tradicionales antes mencionados.

Otra de las diferencias con este agente socializador, sobre todo con la
television, es que esta ofrece comunicacién unidireccional, impersonal vy
heterogénea contraria a los otros agentes socializadores anteriores, en los cuales
la comunicacién es bidireccional, homogénea y personal. Los nifios y las nifas de
nuestro pais en la actualidad pasan horas frente al televisor, recibiendo influencias
de cultura ajenas a la nuestra ya que en su mayoria se elaboran en paises mas
desarrollados que el nuestro, con problemas mucho mas serios en cuanto a
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drogadiccion, pomografia, malas relaciones familiares, problemas de autoridad
entre otros.

d. La Iglesia como agente socializador.

La iglesia es consciente de su mision de catequizar y promover en todas
partes la catequesis con el objeto de lograr que la fe ilustrada por la doctrina, se
haga en los hombres viva, explicita y activa. Se pretende que las personas
conozcan la doctrina cristiana y la hagan vida propia. La iglesia ensefa la
verdadera liberacién evangélica, tomando en cuenta los recursos humanos,
emplea sobre todo los medios sobrenaturales para que cada hombre evangelizado
se llene de amor a Dios y al préjimo.

En la infancia los comienzos de la vida religiosa y moral se manifiestan
desde el inicio de la vida humana; en la familia de creyentes los primeros meses y
afios de vida son importantes para el desarrollo del hombre en el futuro y se
sientan las bases para una personalidad cristiana. El nifio asimila los modos de
actuar y los sentimientos familiares hacia la fe, asi como el complejo de
experiencias que constituyen un fundamento de la vida de fe que mas adelante
sera explicitada y se hara evidente.

Al ingresar a la escuela puede comenzar una participacion directa en la vida
de la Iglesia y puede ser admitido a los sacramentos en el caso de la Iglesia
Catélica. En la preadolescencia como es el caso de los infantes en estudio la
Iglesia considera que debe darse una ensefianza teolégica, ademas de las
cuestiones humanas y sociales, con el objetivo de ayudarlos a descubrir el sentido
cristiano de la vida, la ensefianza debe proyectarse sobre las realidades como son
el sentido de la existencia corporal, el amor y la familia, la orientacién de la propia
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vida, el trabajo y el tiempo libre, la justicia, la paz y el amor al préjimo. CELAM
(1983).

Al analizar el proceso de socializaciéon y las instituciones que intervienen en
él, cabe destacar la gran relevancia que tiene la familia en este proceso, ya que se
considera que los padres son, en Ultima instancia los que determinan la clase de
influencias externas a que pueden exponerse sus hijos(as) y los que deben
orientarlos hacia sus propios grupos de contacto o referencia.

Por lo tanto es de gran importancia analizar la situacion actual de la familia
costarricense, que es la que va a dirigir y guiar a los futuros adultos.

Los cambios en la cultura costarricense han producido modificaciones en
todos los campos de la vida familiar, el patron de vida de ésta en la actualidad es
completamente diferente al que existia antes. Estos cambios culturales han tenido
mayores efectos sobre los nifios, nifas y personas adultas mayores.

Segan Guzman (1996) con el pasar del tiempo la familia costarricense ha
sufrido transformaciones en su estructura y funcién, como resultado de la crisis
econémica de los arios treinta, la cual implicé una reordenacion de la economia y
la produccion, considerando oportuno el paso de una sociedad agraria estable a la
sociedad urbano-industrial. Esta nueva forma social caracterizada por un
permanente cambio, por una movilidad geografica, vivienda con espacios
reducidos, un menor control social, ocasiona que las familias tiendan a
comportarse como unidades patriarcales y autontarias, fundadas en relaciones de
desigualdad entre sus miembros dependiendo del sexo, la edad, el estado civil y el
trabajo que realizan.
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La familia extendida cede su lugar a la familia nuclear, los lazos con los
parientes son mas débiles y los contactos con ellos menos frecuentes, se hacen
menos trabajos en el hogar, los nifios y nifias por lo general pasan mas tiempo
fuera de casa, ya que la mujer, quien por tradicion se encargaba de cuidar a estos
y a las personas adultas mayores se ha incorporado al mercado laboral o al
estudio formal, por lo que ha sido necesario ingresarios (as) al sistema educativo
mas temprano o a guarderias. Y a las personas aduitas mayores muchas veces es
necesario institucionalizarlas en hogares sustitutos ya que dentro del nuicleo
familiar, no pueden ser cuidadas, este fenémeno tiene repercusiones para ambas
generaciones.

Para la persona adulta mayor, las familias consideran esta opcién como la
mejor, ya que estara atendida y acompafiada todo el dia por el personal de la
institucion, ellos se comprometen a visitarlas con frecuencia. Sin embargo, la
situacion es otra en la mayoria de los casos las visitas se tornan menos frecuentes
causando ruptura de lazos familiares, con el paso del tiempo.

A los niftos y niflas con la separacion de la persona aduita mayor del
nucleo familiar, se les niega la oportunidad de compartir su sabiduria, experiencia,
tradiciones y el amor que ambos puedan brindarse mutuamente.

Todas estas modificaciones en la familia actual, segin Guzman (1996) se
ven acentuadas por el rapido desarrollo de la tecnologia electrénica, que ha
venido a modificar en los hogares las tradicionales reuniones de familia siendo
estas absorbidas por la television, la computadora y otros, disminuyendo las
posibilidades de compartir en familia, de dialogar, de reunirse para pasar ratos
juntos alrededor de la figura de ia abueia o del abuelo, de saborear sus cuentos y
leyendas, o que va dia con dia disminuyendo la transmisién de costumbres, de
generacion en generacion.
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A pesar de todas estas modificaciones en la familia costarricense, ésta
sigue siendo el lugar en el cual se forma la estructura de la personalidad y es
responsable de inculcar en los nifos y niflas los valores humanos hacia la
persona mayor, indispensables en el desarrollo y en la organizacion de actitudes
de un individuo. Los valores se ven influenciados por el conocimiento, por el grupo
de pertenencia y algo importante que es necesario destacar es el hecho de que un
valor puede conducir a distintas personas a elaborar actitudes diversas e incluso
opuestas.

Los valores segin Vega (1981) son:

Un fenémeno social, histérico, es en cierta medida

una forma en la cual los hombres fijan idealmente y casi
siempre normativamente los conocimientos y las
experiencias a que han dado cuerpo en su practica social

La familia, la escuela, la iglesia y las organizaciones encargadas de la
educacién de los nifios y nifias, son las instituciones responsables de transmitir los
valores, ya que estos son la guia a lo largo del camino, para poder dar pasos
firmes, estos les ensefian a distinguir [o bueno y lo malo.

La Organizacion de las Naciones Unidas en su Declaracién sobre los
Valores, citada por UNICEF (1993) hace mencién sobre la importancia de los
valores humanos, como medio de dar significado a la vida, trascendiendo las
diferencias raciales, de género, lenguaje, edad, condicién socioeconémica o
politica. Enfatiza la necesidad de que las decisiones estén guiadas por los valores
para encontrar armonia en nosotros mismos, en nuestras familias, nuestro hogar
nuestra comunidad y nuestro pais.
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El honor individual, el amor, el respeto mutuo, la solidaridad son los valores
centrales que se aprenden de los mayores y que se transmiten de generacion en
generacién como un legado.

Los valores que desarrollen en su niflez van a favorecer las relaciones
intergeneracionales, ya que segun Siliverstein, M (1995) la calidad de las
relaciones familiares que tengan en su primera infancia va influir en los
sentimientos de los hijos(as) para dar soporte social a los padres en la vejez. Los
sentimientos de afecto, de solidaridad y el sentido de responsabilidad que los
hijos(as) consideran que deben de tener, para asistir a los padres es un buen
precedente que se transmite a través de las generaciones.

Anderson y Steven citados por Silverstein (1995) manifiestan que “ las
relaciones intergeneracionales son el punto de culminacién de una vida de
patrones, costumbres e intercambio de experiencias”.

En Costa Rica de acuerdo a Villarreal (1987) a pesar de los cambios antes
mencionados en las familias, algunas personas adultas mayores se mantienen
vinculadas a estas aunque no vivan bajo el mismo techo, mantienen relaciones
estrechas y constantes, por lo que adn se encuentran familias
muitigeneracionales, formadas por padres, abuelos(as), tios(as) y ademas se
conservan las responsabilidades econémicas y sociales con las personas adultas
mayores.

Esto permite un enriquecimiento para ias generaciones: los jovenes crecen
con la sabiduria y la experiencia de las personas adultas mayores y estos
enriquecen su vida con la vitalidad, entusiasmo y carifio que los jovenes les
transmiten.
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Esta relacion nieto (a), abuela o abuelo Neugarten, citado por Silverstone
(1989) la ha clasificado en 5 estilos de abuelos(as), importantes en las relaciones

intergeneracionales:

1) El abuelo(a) como figura distante: son aquellos que tienen poco contacto con

los nietos.

2) Las abuelas y los abuelos proveedores de diversiéon: son los que juegan y
disfrutan de sus nietos.

3) Abuelos(as) como padres sustitutos: asumen la responsabilidad de los padres
cuando estos trabajan o se enferman

4) Abuelos(as) tradicionales o formales: tratan de cumplir su papel de abuelo de
la mejor manera, aprovechan para transmitir tradiciones, valores y costumbres
a sus nietos.

5) Abuelos(as) que son el fondo de sabiduria de la familia: son los y las
consejeras de la familia multigeneracional.

Por lo tanto, las relaciones entre los abuelos (as) y los nietos(as) pueden
ser determinadas por el tipo de abuelo que se es, ya que las relaciones se van
formando a través de los afos y de estas depende cémo se sienten los nietos con
tener una persona adulta mayor cerca y su comportamiento cuando las
generaciones viejas los necesiten.

Algunos nietos sienten un especial carifio por la persona adulta mayor de su
familia y algunas veces estos ocupan un lugar mas importante que el de sus
padres. El tiempo que los abuelos(as) tienen para sus nietos es un factor positivo
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en las relaciones intergeneracionales, del cual se ven beneficiados ambos: los
nietos porque estan continuamente en contacto con los abuelos y los abuelos
porque tienen con quien compartir su tiempo, disminuyendo asi los sentimientos
de soledad y ala vez se mantienen activos y utiles.

Esta relacion cercana provee un sentido de continuidad, de transmisién de
la historia familiar, de ayuda mutua, sobre todo cuando el abuelo(a) se enferma,
los nietos(as) retribuyen el amor que estos les han brindado, hay un intercambio

de sentimientos.

Silverstein (1995) menciona la solidaridad social como caracteristica
importante de las relaciones intergeneracionales entre las generaciones jévenes y
viejas, la clasifica como:

- Solidaridad afectiva: para él esta es una de las motivaciones mas
importante, para el intercambio y el contacto entre nifios, nifas y
personas adultas mayores. El apego emocional entre ambos y el grado
de afecto, va a determinar el soporte social que se le brinde a las
personas adultas mayores por parte de las generaciones nuevas.

- Solidaridad basada en reglas u obligaciones: la responsabilidad que los
hijos sientan que su generacion debe tener hacia el cuidado de los
ancianos, se transmitira como patrén de conducta a los nietos.

- Solidaridad generada por el grado de interaccion: el contacto social es
un factor que facilita el apoyo social, como un proceso de integracién
que favorece la empatia entre dos generaciones y que permite un
acercamiento mas efectivo.
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Por lo tanto, el sistema de valores, los estereotipos, las creencias y
actitudes que los nifios y nifias tengan hacia la persona adulta mayor, mediante el
proceso de socializacion, van a favorecer o dificultar las relaciones
intergeneracionales.

2. Factores que limitan las relaciones intergeneracionales.

Entre estos factores esta el hecho de que muchos nifios y nifias crecen con
la ausencia de los abuelos(as) y para otros, que cuentan con ellos, ia relacion
generaimente no es tan efectiva, ya que debido a los cambios en la estructura
familiar mencionados anteriormente, el tener una persona adulta mayor dentro de
la familia, por lo general ocasiona problemas cuando es necesario brindarle
cuidados, lo que afecta la dindmica de todos los miembros y dificulta la
experiencia de la convivencia armoniosa.

Otro de los motivos por los que no comparten con los abuelos(as), sobre
todo en Estados Unidos, de a cuerdo a Rogerson (1995) es porque:

- Los ancianos se alejan de sus hijos después de la jubilacion.

- Por discapacidad deciden institucionalizarse para recibir la atencion
debida.

Esta separacién hijos(as) - padres se inicia cuando los padres aun jévenes
se quedan soélos porque sus hijos se independizan ya sea por matrimonio,
estudios o en busca de oportunidades. En las zonas rurales este fenémeno segin
esta autora es diferente los padres ancianos del campo generalmente sélo viven
cerca de uno de sus hijos, porque los otros por razones de mayores oportunidades
en la ciudad, emigran dejandolos solos en el campo. Por lo tanto las relaciones
intergeneracionales en el campo son més limitadas.



Al igual que la autora anterior, Dortch (1995), expone otro de los motivos
que interfiere en las relaciones intergeneracionales como es el relacionado con
aspectos demograficos, debido a la notable disminucién de infantes en las
familias. Se considera que estas han decrecido en un promedio de 3,16 en 1993
en comparacion con 1980 que el promedio era de 3,29 niflos y niflas por familia.
Esta disminucion puede traer como consecuencia para el afio 2030, segln las
proyecciones en Estados Unidos, una crisis en los ancianos debido a que no
contaran con hijos(as) que los cuiden en su vejez, ni nietos(as), considerados
como un recurso importante para su soporte psicolégico.

En Costa Rica segun Casas (1994) otro factor que limita la experiencia de
ambas generaciones de convivir en la actualidad es el ordenamiento econémico y
social, unido a una pérdida de valores espirituales y religiosos que han llevado a la
familia costarricense a una situacion de crisis y que se refleja en situaciones
dificiles como es la desintegracién familiar, la violencia intrafamiliar, la pobreza,
ambientes inseguros y faltos de afecto, el abandono de los ancianos tanto en su
hogar, como en la calle, hospitales y en los centros de atencion.

D. Contextualizacién de las instituciones motivo de estudio.

Las Instituciones a las cuales asisten los nifios y las nifias motivo de estudio
son dos escuelas publicas, una rural y una urbana de la Provincia de Cartago.

» Escuela Ascension Esquivel Ibarra. ( urbana)

» Escuela Manuel Avila Camacho. (rural).

1 Escuela Ascension Esquivel Ibarra. ( urbana)

La Escuela Ascensién Esquivel esta ubicada en el Cantén Central, distrito
primero, pertenece al Circuito 04 de la Direccién Regional de Cartago, es una
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entidad educativa de tipo oficial diurna, fundada en 1902. Cuenta con amplias
instalaciones fisicas, con 27 aulas algunas en buenas condiciones y otras se
observan un poco deterioradas, con patios interiores amplios, no posee zonas
verdes por estar ubicada en el corazén de la cuidad de Cartago.

Su matricula es de 1756 nifios, con 7 secciones de sexto grado con un total
de 270 nifios que cursan sexto grado en 1999.

La proyeccién a la comunidad se ejecuta en tres areas:
1. Cultural: a través de presentaciones de danza, coro y dramatizaciones.
2. Deportivo: participacion en torneos.
3. Préstamo de instalaciones a grupos organizados de la comunidad.
2. Escuela Manuel Avila Camacho.

La Escuela Manuel Avila Camacho fundada en 1910, es una Escuela
pequefia ubicada en el Cantén de Oreamuno, en el distrito de Potrero Cerrado,
geograficamente se localiza en la parte norte de Cartago cerca del Volcan Irazu,
Es una comunidad rural con un area de 18.72 kildbmetros cuadrados, con una
poblacion de 1283 habitantes y una densidad de poblacion de 68 por kilometro
cuadrado IFAM (1994), es una comunidad eminentemente agricola y algunos de
sus habitantes se dedican a la actividad lechera. El lenguaje utilizado por los
habitantes de esta region es de tipo coloquial, usan ciertos vocablos muy propios
de la comunidad.

La Escuela cuenta con 6 aulas, un comedor escolar y un salén muitiuso
pequefio que es utilizado como aula para sexto grado, tiene un patio interno, es
una edificacion de madera en regulares condiciones, su espacio fisico es
pequefio, pero esta rodeada de zonas verdes donde los estudiantes pueden jugar.
El paisaje es agradable por sus montafias, desde donde se puede observar la



majestuosidad del Volcan Irazd que esta a 15 minutos de distancia. Cuenta con
servicio de transporte publico para los nifios/as) que viven en zonas alejadas, no
tiene ninguna proyeccién a la comunidad.

Su matricula es de 156 nifios, con una seccion de sexto grado con 17
estudiantes.
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Capitulo lll
METODO.
A. TIPO DE ESTUDIO Y ORIENTACION EPISTEMOLOGICA.

La presente investigacion es un estudio de tipo cualitativo cuyo objetivo fue
explorar la percepcion de los nifios y las nifas de sexto grado sobre la persona
adulta mayor. Se partié6 de los conceptos sobre metodologia cualitativa expuestos
por Taylor & Bogan (1986: .20) quienes refieren que la metodologia cualitativa,
produce datos descriptivos, en los que se utilizan las propias palabras de las
personas y la conducta observada. Es una investigacion inductiva, con un disefio
flexible; se observa a la persona en forma holistica y el escenario en el que se
interactia con los informantes de un modo natural. Se trata de un método de
enfoque humanista en el que se toma en cuenta los sentimientos de las personas
y en el cual todos los escenarios y personas son dignos de estudio

La materia prima de su sistematizacion son las relaciones entre los
elementos que constituyen una estructura; estos no son susceptibles de medida,
sin0 que se ponen en evidencia. El trabajo de campo aproxima a los sujetos
investigador/investigado en una dimensidon cualitativa que es el espacio de
comunicacién. En su aproximacion, permite a sus practicantes entender su propia
existencia cultural, permite también la autocritica y utiliza abstracciones
conceptuales, dando espacio a la “cualidad”.

El método que se utilizd en esta investigacion para la recoleccion de los
datos y su respectivo analisis e interpretacion fue la fenomenologia hermenéutica,
en la cual, segun Colas (1998: 233) los objetivos y tematicas de investigacion se
centran en el significado de la experiencia humana(fenomenologia) y la
comprension de las acciones en el contexto (hermenéutica). Los objetivos

cientificos son descubrir temas o enfoques que se manifiestan como ilustraciones
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o percepciones que tienen los sujetos del mundo y a través de ellos establecer
patrones interpretativos.

La fenomenologia se basa en un lenguaje descriptivo con el propésito de
descubrir la experiencia humana a través de la reflexion y asi poder obtener las
formas genuinas y verdaderas de los pensamientos. Por |o tanto es indispensable
conocer la esencia de la experiencia humana, ademas considera que cuando las
estructuras son aprendidas en la conciencia, estas otorgan el significado de lo
vivido por los participantes y permiten al interpretar comprender lo que ocurre en el
contexto de referencia. Las interpretaciones que crean un estado de opinién, son
importantes para explicar comportamientos, actitudes y posicionamientos.

Con este método se pretendid estudiar el significado de la experiencia de
los nifos y las niflas sobre las personas adultas mayores a través de su
percepcion. Este permite con base en descripciones de vivencias, profundizar en
el problema de representacion del mundo en que se desenvuelven En el presente
estudio, la recoleccion de datos se realiz6 en el campo donde se desenvuelven las
nifias y los nifios: la escuela, lo que facilitd la empatia, el comprender mejor las
percepciones de ellos(as) y los motivos detras de sus reacciones, asi como
comprenderios como individuos en su totalidad.

Segun inclan (1992) los socidlogos educativos consideran que los métodos
de investigacidn de corte cualitativo dentro de los fendbmenos escolares, son lo
mas indicados para el trabajo con nifios y nifias. Esta metodologia a través de sus
técnicas es el medio idoneo para captar los acontecimientos diarios y las
percepciones sobre el entorno social que tienen los sujetos a través de las
relaciones cotidianas. Este aspecto es muy importante en esta investigacién, ya
que se considera que el contexto familiar y la escuela son de suma importancia en
la socializacion y en la percepcion de los y las participantes. La metodologia
cualitativa trata de meterse en la cabeza de la gente y entender sus respuestas al
medio ambiente que los rodea y a las distintas situaciones que encuentran en su
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vida, las cuales estan condicionadas por su contexto social. Este tipo de
investigacion, segun Inclan (1992), no se limita.al aula, sino que recupera el
discurso de los sujetos por medio de los comentarios sobre sus propias acciones,
creencias e ideas, o que permite captar el punto de vista que tienen sobre las
situaciones que viven.

Con base en la metodologia mencionada anteriormente, las caracteristicas
del presente estudio fueron: describir las experiencias y reacciones de los nifios y
ninas sobre la percepcién de la persona aduita mayor. interesa analizar e
interpretar |os resuitados obtenidos para plantear una propuesta y generar futuras
investigaciones que serian muy utiles ya que el tema hasta ahora, ha sido poco
estudiado, sobre todo con nifios y nifias.

El fin que persigue la presente investigacion es que sus resuitados sean
aplicados en la Enserianza General Basica para lo que se elaboraron estrategias y
lineamientos generales, con base en los resultados obtenidos, los cuales se
presentaran ante los Centros Educativos seleccionados para el estudio y ante el
Ministerio de Educacién Pdblica, ya que se considera son los involucrados en la
formacién de este grupo poblacional. Se pretende con estos lineamientos
sensibilizar a la nifilez en su relacion con las personas adultas mayores y
prepararlos para su propio proceso de envejecimiento.

B. Sujetos de estudio y seleccion de los participantes.

Se consideré como sujetos de interés para la investigacién todos los nifios y
nifas de sexto grado de dos escuelas publicas, una rural (Escuela Manuel Avila
Camacho). y una urbana (Escuela Ascensién Esquivel Ibarra) de la Provincia de
Cartago.
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La escogencia de nifios y nifias de esta edad se fundamenta en estudios
realizados por Piaget y Kohlberg segun Papalia (1990), los cuales demuestran
que, tanto el aprendizaje como la maduracion, desempenan un papel muy
significativo en el desarrolio de su percepcion y que entre los diez y trece arios,
han alcanzado cierto grado de maduracion cognoscitiva por Io que son capaces de

expresar su propia percepcion.

-d

. Los requisitos para la seleccion de los sujetos de estudio:

a. Nifos y nifias de sexto grado de las Escuelas Manuel Avila Camacho y
Escuela Ascension Esquivel de Cartago

b. De ellos(as) se escogi6 a los que quisieron participar en la investigacion
y

c. se selecciond en la misma cantidad intencionalmente, a dos grupos:

unos que tuvieran una relaciéon cercana con una persona adulta mayor y

otros que no la tuvieran.

Lo anterior dio como resuitado un total de 14 sujetos de estudio en cada
Escuela, de ambos sexos, 7 con relaciéon cercana con una persona aduita mayor y
7 sin una relacién cercana.

C. Las fuentes de informacion

1. Fuentes primarias: se recolect6é la informacion a partir de los nifios y
nifias sujetos de estudio.

2.Fuentes secundarias: expedientes escolares de los y las participantes y
entrevistas con informantes claves como son los directores de las Escuelas.

D Procedimiento para la recolecciéon de informacién.

La investigacion se dividi6 en tres fases:
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1. Fase inicial o de entrada:

a. Pesquisa bibliogréfica en los diferentes centros de documentacion y a
través de los distintos medios disponibles. Permitié la conceptualizacién de los
ejes tematicos que conforman los objetivos especificos. Para efectos de esta
investigacion se asumi6é como:

1) Percepcién : respuestas manifiestas de los niffos y niflas con base en
sus conocimientos, sentimientos intemos y experiencias de vida, con las personas
mayores.

2) Estructura familiar: es la conformacion del grupo familiar de acuerdo
con el desempeiio de los roles y los diferentes ciclos de vida que cumple la
familia. Los indicadores que se tomaron en cuenta fueron: jefe del nucleo familiar,
numero de integrantes, edades de los miembros de la familia, escolaridad,
ocupacion y lugar que ocupan ios sujetos de estudio en la familia.

3. Experiencias: son los conocimientos que han adquirido los nifios y nifias
sujetos de estudio a lo largo de sus afios de vida por medio de la convivencia con
personas aduitas mayores.

4. Reacciones: son las manifestaciones que se producen en los y las nifias
como respuesta a su convivencia con personas adultas mayores y que se
representan en el trabajo realizado mediante las técnicas utilizadas en la
investigacion (sociodrama, grupo focal). Se clasificaron en: positivas o negativas.

5. Relaciones intergeneracionales: son aquellas relaciones que se llevan
a cabo entre personas adultas mayores y nifios y nifias.

6. Zona rural: comunidad que conserva las caracteristicas rurales como:
todos los miembros se conocen, la mayoria pertenecen a l10s mismos subgrupos,
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existe apoyo entre sus miembros, los parientes viven cerca, tienen costumbres y
practicas culturales similares, y son zonas eminentemente agricolas.

7. Zona urbana: comunidad cuyos integrantes por lo general no tienen
sentido de pertenencia 0 arraigo, no conservan tradiciones o practicas culturales
similares, el proceso de socializacion es dinamico, cambiante.

b. Acercamiento a las Instituciones motivo de estudio:

1) Para dar a conocer el tema y los objetivos de la investigacion e indagar qué
actividades realizan con los nifios y nifias sobre temas relacionados con las
personas mayores. Solicitar el permiso y su colaboracion para desarrollar el
trabajo en dichas Instituciones como: local, disponibilidad de los nifios y
nifas, motivacién a los seleccionados, facilitar informacion adicional en caso
necesario.

2. Seleccién de los nifios y nifas que reunian los requisitos estipulados, luego
se realiz6 una reunioén con ellos y ellas para explicaries el motivo del estudio y
asi identificar a aquellos que estuvieron dispuestos a participar. En la Escuela
rural se seleccioné a peticién del director a todos los integrantes del sexto
grado, sin embargo en las sesiones de trabajo solo participaron 14 nifios y
nifas, ya que 3 estuvieron en otras actividades propias de la Escuela los
martes que fueron los dias que se llevaron a cabo las sesiones, de estos 14
nifios y nifias 6 tienen una relacién cercana y 8 no tienen esa relacion
cercana. En la Escuela urbana por contar con una poblacién muy grande la
seleccion fue intencional se escogieron 7 niflos y nifias, 2 de cada sexto
grado, de los cuales la mitad tiene una relacién cercana con una persona
adulta mayor y 7 no tienen esa relacion cercana.

3. Revision de los expedientes escolares de los nifios y nifias seleccionados
para obtener datos personales y de la estructura familiar.
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2. Segunda fase: Trabajo con los nifios y nifias:

a. Instrumentos y técnicas a utilizar para la recoleccién de datos:

1) Boleta de registro de cada sujeto de estudio. . (Anexo 1).

2) Sociodrama: Tema: “La persona adulta mayor dentro de la familia® (guia
Anexo 2)

3) Grupo focal (guias Anexo 3).

Esta fase se refiere propiamente al trabajo con los nifios y las nifias.

Como primer paso fue:

¢ Reunidn con los nifios y nifias seleccionados para participar en el estudio: Se
les invité formaimente a la primera reunién, en esta llevaba muchas
expectativas y temores ya que a pesar de que se les habia informado a los y
las participantes de qué trataba la investigacién, al momento de seleccionarios,
era el primer acercamiento formal. El primer encuentro fue con los nifios y
niflas de la Escuela rural, |a colaboracion tan abierta del director quien a la vez
es el maestro de sexto grado, me facilité ese primer acercamiento. Aproveché
la oportunidad para presentarme y explicarles con mas profundidad los
objetivos del estudio, la metodologia de trabajo y entregarles un cronograma.

La aceptacion fue muy buena lo que me tranquilizé6 bastante y me dio
confianza para reunirme con el grupo de nifios y nifias de la Escuela urbana a la
semana siguiente, con los cuales empleé el mismo procedimiento.

Para el logro del primer objetivo relacionado con los datos personales y la
estructura familiar de los nifios y nifias se elaboré boleta de registro para:
informacién sobre datos personales, aspectos sociales de los sujetos de estudio y
con un apartado de observaciones, en el cual ellos (as) podian hacer las que
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consideraban pertinentes sobre las personas adultas mayores, este apartado me
fue muy Util porque fue la primer opinién que obtuve y me permitieron hacerme
una idea general de su percepcion.

1) Boleta de registro

La boleta const6 de tres secciones:

Seccion 1. Datos de identificacion personal del nifio y nifia y familia, tales
como: edad, sexo, escolaridad y ocupacion de los padres, de los abuelos y
abuelas, lugar de procedencia

Seccion 2. Factores sociales.

Comprende preguntas sobre: estructura familiar y preguntas dirigidas a
obtener informacién con relacién a la convivencia del nifio y nifia con las
personas mayores, como: comunicacién, roles que desempefian las
personas adultas mayores, relacion de estas con los nifios (as).

Seccién 3. Observaciones.
En este apartado la informacién brindada por los participantes fue muy
interesante, como mencioné anteriormente, ya que en ella expresaron
observaciones libremente, la cual sirvié para complementar los datos.

Esta ficha la lienaron los sujetos de estudio en la segunda reunion, la cual
analicé inmediatamente para tener una idea mas amplia de la poblacién con la que
iba a trabajar.

Para los objetivos 2 y 3 se realizé un sociodrama y 2 sesiones de grupo
focal con cada grupo.
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2.) Sociodrama.

En el sociodrama se pretendié captar la percepcion de los y las nifias, sus
reacciones y las experiencias que han tenido en la vida cotidiana con las personas
adultas mayores, ya que, como menciona Inclan (1992) el trabajo en el aula no
s6lo demuestra la actuacién del nifio y nifia en ese momento sino que es un medio
idéneo para captar los acontecimientos diarios y las percepciones sobre el entorno
social que tienen los sujetos a través de las relaciones cotidianas.

Para realizario se les asigné el tema, “ La persona adulta mayor dentro de
la familia” para que ellos y ellas, segtin sus vivencias, representaran los papeles
de estas personas dentro de una familia. Se les asigné el tema y se les brind6
tiempo para que se organizaran: asignaran los papeles a los actores, elaboraran el
guién, acondicionaran el escenario, en cuanto al vestuario no se les proporcion6
ya que se considerd que si se les llevaba vestuario se podria influir en la
percepcién, si se les solicité al final de la presentacién que describieran
imaginariamente el tipo de ropa y accesorios que habian utilizado.

La actividad se grab6 en cassette para su transcripcién y andlisis posterior
el cual se realizé en conjunto con la informacién recolectada en el grupo focal.

Después de finalizado el sociodrama se mostraron fotos de personas
adultas mayores realizando diferentes actividades, para que eligieran la que mas
les llamaba la atencién, explicaran el por qué para identificar sus reacciones y
estereotipos. Tanto el sociodrama como la reflexion y comentarios sobre las
fotografias por parte de los y las participantes sirvieron como base para la
discusion en los grupos focales.

Entre Ia investigacién cualitativa una de las técnicas disponibles para la
investigacién social es el grupo focal, técnica que empleé y que me permiti6
obtener la mayoria de la informacion.
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e Grupo focal.
Esta técnica se puede definir como:

“Una reunién de un grupo pequefio de personas de una
poblacién objetivo, con la finalidad de producir una
discusion enfocada en tépicos preseleccionados que son
de interés para el investigador, lo que facilita que se
desarrolle una discusién mas profunda.” (Quirés, 1998).

Las sesiones de grupos focales se pueden llevar a cabo con un nimero
pequefio de participantes, lo recomendado es de seis a doce personas, guiados
por un facilitador o moderador, que permite la discusién libre y espontanea sobre
temas seleccionados, el debate no esta sujeto a un control tan rigido como las
entrevistas estructuradas, tampoco se trata de una conversacién no estructurada,
el moderador se basa en un manual o guia de preguntas. Estimula a los
participantes a que respondan a preguntas abiertas y revelen asi sus
conocimientos, experiencias, opiniones, inquietudes sobre el tema que se esté
tratando.

Es un proceso grupal en el cual los miembros intercambian ideas y
opiniones. La seleccién de los participantes son escogidos de un grupo objetivo,
cuyas aportaciones son de interés para la investigacion, el moderador introduce
conceptos que se van a discutir, haciendo preguntas abiertas y que conduzcan a
la discusién manteniéndola dentro de sus propésitos.

a) Ventajas del grupo focal.

e El ambito grupal suministra un clima de seguridad en el cual los participantes
pueden expresar sus ideas,



Los participantes no se sienten presionados para responder cada una de las

preguntas.

o Disfrutan discutiendo sus experiencias e intercambian ideas en un &mbito
grupal receptivo.

¢ El formato flexible permite al investigador explorar temas relacionados pero
no previstos, conforme se presenten en la discusion.

o La técnica estimula un proceso flexible y fluido de comunicacién

o El investigador puede disponer en una forma mas rapida de los resultados

especiaimente cuando participa directaments en el estudio.

b) Procedimiento para la recoleccién de los datos, en el grupo focal.

En la planificacién de los estudios con grupos focales es basico hacer una
preparacién cuidadosa en cuanto al destino que se le dara a sus resultados, segun
Aubel (1894), existen etapas, las cuales sirvieron como guia en esta investigacion
con el objetivo de hacer un buen uso de la técnica.

» Revisién de literatura existente: antes de iniciar la investigacion y una vez
definido el tema y la técnica a utilizar se hizo una revisién bibliogréfica sobre
publicaciones que trataran de la técnica de grupo focal, con el objetivo de
profundizar en los conocimientos sobre ésta.

» Constitucién y preparacién del equipo de trabajo: el equipo de trabajo fue
constituido por la investigadora que fungié como moderadora del trabajo de
grupo en todas las sesiones, una observadora que se encargé de tomar las
notas de campo y las observaciones durante las sesiones de trabajo, con la
cual los y las participantes entablaron empatia. Ademas participé con la
investigadora en la planificacién, preparacion y en los aspectos logisticos antes
y durante las sesiones.
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» Elaboracion de las guias de trabajo para el grupo focal, segin Aubel (1994) la
realizacion de una investigacion cualitativa es un “proceso de descubrimiento”
en el cual los aspectos se van descubriendo progresivamente a medida que la
informacién se recopila y analiza. En el presente estudio se elaboraron las
guias de trabajo con antelacién, para validarlas se trabajé con un grupo de
sexto grado de una escuela escogida al azar, se realizdé una sesion de trabajo
esto con la intencién de validar el instrumento y a la vez superar el temor como
investigadora de trabajar esta técnica con nifios y nifias, ya que ha sido poco
utilizada con esta poblacion. Fue necesario durante la recopilacién de los datos
hacerles modificaciones para profundizar en algunos conceptos que los y las
participantes exteriorizaron durante las discusiones, al igual que eliminar
algunas preguntas que se contestaron antes de plantearias.

» Determinar dentro de las Instituciones un local adecuado, el lugar debe facilitar
la comodidad de los participantes, para conversar abiertamente.

En la Escuela Manuel Avila se facilito el aula de sexto grado la cual a la vez
es un salén multiusos, el espacio es amplio y aislado del resto de las aulas por lo
que fue un ambiente propicio para la discusion comoda y sin distracciones.

En la Escuela Ascension Esquivel se acondicioné un aula pequefia ubicada
detras del salon de actos, en la cual se trabajé la primera vez, pero al realizar el
sociodrama y los grupos focales, nos trasladamos al salén, ya que el aula no
prestaba las condiciones 6ptimas por el espacio reducido.

En esta etapa se determinaron también los recursos necesarios para la
grabacion de las sesiones, el refrigerio, los gafetes y el material para las guias de
discusién.

-Nimero de sesiones y horario de trabajo: se fij6 el nimero de sesiones,
horario y la duracion de las sesiones, de acuerdo con el horario de clases



de los nifios y nifias. Se realizaron § encuentros con cada grupo. Las
sesiones de trabajo en la Escuela rural se efectuaron los martes en la
mafiana con una duracién de 1 hora y media y en la Escuela urbana se
llevaron a cabo los jueves en la tarde, con una duracién igual.

-Una vez determinado el local y horario se procedi6 a entregarles una
invitacion formal a los y las participantes en el estudio: Se les invit6
formalmente a la primera sesion, para conocernos. En la segunda sesién
se liené la boleta de informacién general.

-A la semana siguiente se inici6 el trabajo de campo formal con ellos(as).
Se realiz6 el sociodrama, a esta actividad lievaba muchas expectativas y
temores era la primera sesion de trabajo, el primer acercamiento formal con
los nifios y las nifias; ademas, no sabfa como iban a interpretar el tema,
como se iban a comportar. Para facilitar la recolecciébn de los datos se
siguié la guia previamente elaborada y se grab6 la actuaciéon de los y las
participantes. Se cont6 también con una observadora para poder captar los
detalles y movimientos de los actores.

En la escuela rural ese dia estaban los 17 nifios, por lo que fue
necesario hacer dos grupos, ya que todos querian participar. Con el primer
sociodrama fue una experiencia muy valiosa, fueron muy espontaneos, con
una tematica muy interesante. Sin embargo en el segundo sociodrama se
notd la influencia del primer grupo, a pesar de que los participantes lo
prepararon por aparte, repitieron las ideas centrales y actividades que
realizé el grupo anterior. En la Escuela urbana se hizo solo un sociodrama
puesto que el nimero de nifios y nifias era menor y ellos mismos decidieron
que mejor trabajaban juntos en un solo grupo,



A la semana siguiente se inicié el trabajo de grupo focal y se cumplié con
otra de las etapas de la técnica como es la conduccion de las discusiones focales
de grupo.

c)Los pasos para iniciar la discusion grupal fueron:

-Ordenar el aula y las sillas en forma de circulo para facilitar el poder verse
a los ojos entrevistados/entrevistador, escucharse y hablar mutuamente, las
sillas que utilizaron tanto los entrevistados como la moderadora y la
observadora fueron del mismo tamafio, ya que uno de los principios
importantes en la comunicacién interpersonal consiste en sentarse al mismo
nivel que las personas con las que se esta comunicando.

-Recibimiento de los y las participantes: se les dio la bienvenida, se les
entregé el gafete con sus respectivos nombres para facilitar el poder
llamarlos por su nombre e identificarios; los participantes procedieron a
sentarse. Un aspecto que llamé la atenciéon es que en la escuela rural las
nifias se sentaron todas juntas y los nifios por aparte. Se les pidié una vez
mas su consentimiento de grabar la actividad y tomar fotografias en el
transcurso del trabajo de grupo, con lo que estuvieron de acuerdo. Una vez
corroborado el funcionamiento de las grabadoras por la observadora se
procedié a hacer el esquema de la ubicaciéon de los nifios y nifias, lo cual
facilita la transcripcion de los datos.

-Luego se les explic6 la metodologia de trabajo, se hizo énfasis en la
importancia de que todos y todas participaran, motivandolos vy
expresandoles el deseo de parte de la investigadora de conocer las
opiniones de cada uno y sus experiencias, las cuales iban a enriquecer el
estudio.
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-Después de dar las instrucciones, se procedié a iniciar la discusion basada
en las guias previamente elaboradas. Al hacer la primer pregunta en la
Escuela Manuel Avila (rural) uno de los nifios levant6 la mano y pregunté:
“Cémo nifia, qué es un proceso”, se consideré6 en ese momento oportuno
aclarar en forma breve y sencilla el concepto de proceso, luego se inici6 la
participaciéon un poco temerosa de una de las nifias. En la Escuela urbana
los nifios y nifias se miraban uno a otro con una risa que demostraba temor,
hasta que una nifia levanté la mano y empez6 la discusion.

En algunas ocasiones como moderadora hubo necesidad de ser
flexible y utilizar preguntas exploratorias para obtener mas informacioén
sobre respuestas individuales y preguntas de seguimiento para obtener
informacién de otras personas integrantes del grupo. Las entrevistas
duraron aproximadamente hora y media cada una tomando en cuenta que
se trabajé con nifios y nifias, se considera que fue un trabajo fluido,
provechoso, solamente en una ocasién con el grupo de la zona rural, hubo
necesidad de hacer una pequefia pausa para encauzar la sesion ya que
estaban un poco inquietos, para lo que se realiz6 un ejercicio e
inmediatamente se continué con el trabajo.

-Una vez terminada cada sesi6n se les manifesté los agradecimientos por
los aportes tan valiosos que dieron y se confirmaba la cita para la préxima
sesion.

-Transcripcién de los datos: después de cada sesién se hizo la transcripcién
de los datos y se revisaron las notas de la observadora para complementar
la informacién.



b. Analisis cualitativo de la informacion:
Colés (1998:288) define el andlisis cualitativo de datos como:

Aquel que opera sobre textos. Por textos entendemos las
producciones humanas que expresan las acciones humanas.
Los diversos modos de expresién se organizan en lenguajes.
Las expresiones son los mecanismos por los que la
subjetividad del interlocutor se manifiesta-ante si mismo

y ante los demas- sumisnistrando el indicio més directo

y revelador de la estructura de esa subjetividad y del sentido
de las acciones.

El anélisis de datos no fue una etapa precisa y determinada en una
fase concreta de la investigacion sino que se llevé a cabo a lo largo de todo
el proceso de esta, fue concurrente a la recoleccién de datos y se trabaj6
con estos en forma exhaustiva. Aspecto que resaita Aubel (1994) sobre
todo en el andlisis de grupos focales, quien recomienda que los datos
recopilados en cada entrevista deben ser analizados antes de la siguiente
sesién de trabajo, lo que permite evaluar la necesidad de profundizar en
ciertos aspectos que no se hayan abordado completamente.

El andlisis cualitativo de los datos requirié un cuidadoso examen de
los aspectos de seméantica, dindmica de grupo, comunicacién no verbal, fue
una excelente experiencia de aprendizaje, ya que me proporciond
percepciones sobre el pensamiento de los miembros de los grupos, objetivo
primordial en esta investigacion. Los datos se analizaron como se
mencioné anteriormente bajo una perspectiva fenomenolégica.



Los objetivos cientificos que orientaron el analisis de los datos fueron
los propuestos por Colas (1998) como lo son los objetivos: descriptivos,
interpretativos y de verificacin tedrica.

Descriptivos: se hizo una descripcion de los contextos en que se
llevé a cabo la investigacién, procesos y caracteristicas sociodemograficas
de las personas que participaron.

Interpretativos: se realizé un analisis del significado del texto para
poder obtener las experiencias, reacciones, conceptos, lo que permiti6
descubrir patrones que interfieren en la percepcién de los nifios y nifias
sobre las personas aduitas mayores.

Verificacion de teorfa: se tratd de verificar y contrastar postulados,
generalidades y teorias existentes en cuanto a la influencia de la
socializacion de los niflos y las niflas en su percepciéon, valores,
estereotipos, conceptos sobre la vejez y el proceso de envejecimiento,
influencia del contexto cultural en la percepcién, la capacidad y maduracién
de los nifios y nifias de sexto grado para expresar su percepcién y la
utilidad de la técnica de grupo focal en ese grupo poblacional.

1.-Procedimiento para el analisis.

Para iniciar el andlisis se realizé la transcripcién literal después de
cada sesion de trabajo de campo con cada grupo, tarea dificil por lo
minucioso que es este proceso y se complementé con los datos de las
notas de observacion.

Una vez organizado el material se leyé varias veces con el objetivo
de empezar a ubicar conceptos, percepciones, tendencias, actitudes,
creencias, experiencias, reacciones que me orientaran para iniciar el



analisis de contenido. Considero que esta etapa de la investigacion fue una
de las mas laboriosas y dificiles para mi ya que demand6é mucho tiempo,
sobre todo porque antes de darme a la tarea de iniciar el analisis dediqué
tiempo revisando nuevamente bibliografia de cémo realizarlo, sentia
angustia al sentarme con la informacién, los libros, mis apuntes ya que no
encontraba el camino para empezar, labor que demandé mucho esfuerzo.

Una vez decidida a empezar, volvi a leer la informacién para
codificarla y organizar los datos con relacion a los objetivos especificos del
estudio, para codificarla utilicé colores, aplicando un color diferente para
cada categoria, tomando como base los objetivos especificos de la
investigacién. El proceso de codificacién segin Aubel (1994) involucra una
lectura sistematica de las notas y el subrayar de cada tipo de informacion
con el color correspondiente a cada categoria, luego esta codificaciéon fue
discutida con la persona que sirvi6 como observadora. Una vez ordenados
y agrupados los datos se establecieron las categorias se procedié a
identificar las subcategorias y se fue refinando la informacién hasta definir
las categorias permanentes para ir analizandolas una por una.

2. Categorias
Las categorias que se establecieron fueron:

-Concepto de proceso de envejecimiento.

-Vejez

-Relaciones intergeneracionales.

-Situacién de las personas adultas mayores en la familia, en la
comunidad y en Costa Rica.

Para cada una de estas categorias, se establecieron subcategorias.



El andlisis e interpretacion de los datos se realiz6 a través de la
triangulacion propuesta por Miles y Huberman citados por Colas (1998)
quienes recomiendan realizarla tomando como base las fuentes de datos,
los fundamentos teéricos, y los aportes de la investigadora.

3. Tercera fase: Elaboracion de las estrategias metodoldgicas.

Con respecto al segundo objetivo general que va dirigido a proponer
estrategias metodolégicas ante el Ministerio de Educacién Publica, para
sensibilizar y para fomentar la relacién intergeneracional positiva de los nifios y
nifas a partir de su percepcion, el procedimiento para el objetivo especifico
ndmero dos fue:

a. Solicitar a la Direccién Regional de Ensefianza los programas de estudio de la
Educacién general basica.

b. Revisién de los contenidos de los programas del Ministerio de Educacién, de
las materias de ciencias, estudios sociales, espafiol y matematicas.

¢. ldentificar en los nifios y nifias la necesidad de adquirir conocimientos sobre el
proceso de envejecimiento.

Para la revisién de los contenidos se elaboré una guia de analisis, cuyos
indicadores fueron: los contenidos sobre el proceso de envejecimiento, las etapas
del desarrollo del ser humano, conceptos de vejez, cambios fisicos, psicolégicos,
sociales propios de esta etapa, relaciones intergeneracionales, tipos de barreras
arquitectonicas en lugares publicos que dificultan la locomociéon de los adultos
mayores entre otras.

En cuanto al objetivo especifico N° 3 las consultas a expertos se hicieron a
través de entrevistas a profesionales en las areas mencionadas, para lo cual se



aplicé un procedimiento basado en los resultados de la percepcion de los nifios y
nifias sobre las personas mayores.

El procedimiento consistié en:

1) Identificar a los profesionales que participarian en la revision de las estrategias
metodolégicas.

2) Concertar citas para la entrevista.

3) Presentacion de las estrategias propuestas.

4) Analisis de la informacién obtenida.

Luego de los pasos anteriores se procedié a refinar las estrategias
metodoldgicas, para lograr este objetivo se tomd en cuenta la percepcion de los
nifios y nifias sobre las personas adultas mayores, la vejez, las relaciones
intergeneracionales y la opinion de los expertos.
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Capitulo IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

A. Primera fase Caracteristicas sociodemograficas de las nifias y nifios
sujetos de estudio

B. Segunda fase. Categorizacién de informacién recopilada por medio de
los grupos focales y sociodrama.

La informacién se organizé sobre la base de las siguientes categorias:

1. Catesgorias.

. El proceso de envejecimiento.

b. Vejez.

¢. Relaciones intergeneracionales

d. Situacién de las personas adultas mayores en la familia y en la comunidad.

e. Recomendaciones de los nifios y nifias.

Cada una de estas categorias se dividen en subcategorias en donde se
destaca la percepcién de los nifios y las nifias sobre ia persona aduita mayor.
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ANALISIS CUALITATIVO DE CONTENIDO DE LOS GRUPOS FOCALES Y

SOCIODRAMA.

A. Primera fase Caracteristicas sociodemograficas de las niflas y nifios

sujetos de estudio

COMPOSICION DE LOS GRUPOS FOCALES CON NINOS Y NINAS

CARTAGO. 1999.

DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA ASCENSION ESQUIVEL.

Primer grupo.

Edad:
11y 12
anos.

Sexo:
7 mujeres
7 hombres.

Escuela
Ascension
Esquivel
Ibarra

Localidad:
Cartago
Centro.
(Escuela
urbana).

Cercania con
un adulto
mayor:

7 de los
participantes
viven con un
abueloy
abuela en su
casa, los
otros 7 no
tienen una
relacién
cercana con
una persona
adulta mayor.




Cuadro No.2
COMPOSICION DE LOS GRUPOS FOCALES CON NINOS Y NINAS
DE SEXTO GRADO DE LA ESCUELA MANUEL AVILA.

CARTAGO. 1999.
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‘Segundo
Grupo

Edad:
11y 12 afios

Sexo:
7 hombres
7 mujeres.

Escuela
Manuel Avila.

Localidad:
Potrero
Cerrado de
Oreamuno
(Escuela rural)

Cercania con
un adulto
mayor:

4 de los
participantes
viven con un
abuelo y abuela
y abuela (a) en
sucasay 4 de
ellos viven cerca
de sus abuelos y
abuelas, por lo
que los visitan
todos los dias, el
resto (6) no
tienen relacion
cercana.




CUADRO NO. 3
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS FAMILIAS DE LOS
NINOS Y LAS NINAS DE LA ESCUELA ASCENSION ESQUIVEL. CARTAGO.

femenino.

1999

Escolaridad | Edad | Edad de | Ocupacién | Caracteristicas Lugar que
y ocupacion | de los los de los de la estructura ocupan

de los padres | adultos | abuelosy familiar los y las

padres mayores | abuelas participantes
En su 34,32, [79,64, | Amasde | Conformada |En la mayoria
mayoria son |34, 27 |72,69, |casay en gran parte |son los hijos
personas 27, 53,, 67, | profesiona-| por familias de |e hijas
con 38,66 |67, 46, les, sobre | 4a6 mayores y en

| secundaria |64,34 |53,73 todo del miembros, con | algunos

completay (43,23, | afios sexo 2 3 ehijas. 7 [casos son
universitaria | 44, masculino. | de estas hijos e hijas
por lo tanto | 35,34, familias son Unicas.
existe un 35,33, extensas
nimero 33,74 donde viven
importante | afios ademas de la
de padres familia nuclear
profesiona- uno o dos
les tanto del adultos
sexo mayores.
masculino
como
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Llama la atencién que dentro de los abuelos y las abuelas existan
profesionales, situacién no comun para esa generacién ya que de acuerdo a la
Encuesta de Hogares de 1994, la escolaridad de las personas adultas mayores
actuales en Costa Rica es basicamente primaria completa.

La escolaridad y ocupacién de los padres si coincide con la generacién de
padres de la época actual. La edad de las abuelas y abuelos como se puede
apreciar en el cuadro oscila entre los 46y los 79 afios, sin embargo es importante
destacar que en los padres existen 3 papas con mas de sesenta afios. La clase
socioeconémica a que pertenecen es clase media, en su mayoria su ocupacion
les permitié y les permite cotizar para el Régimen de Pensién, tener acceso a los
servicios de salud como asegurados directos. ya que inclusive en el grupo hay dos
abuelitas y varios abuelitos que ain trabajan. Otro aspecto interesante es que en
este grupo 7 personas adultas mayores viven en la casa junto con las nifias y los
nifios, a pesar de ser casas de ciudad, que se podria pensar que son pequefas,
sin embargo albergan a sus abuelitos(as).



CUADRO NO. 4.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS FAMILIAS DE LOS
NINOS Y LAS NINAS DE LA ESCUELA MANUEL AVILA CAMACHO.
POTRERO CERRADO.CARTAGO 1999.

Escolaridad | Edad | Edad de Ocupaciény |Caracteristica | Lugar que
y ocupacién | de los los escolaridad de sde la ocupan
de los padres | padres | adultos los abuelos y estructura Losy las

mayores abuelas famillar parﬁt:I‘pan-
Primaria 0, 50, |78,65,78 La escolaridad de Las familias [En su
completa, 7,35,33|67,80, Jos abuelosy las lestan mayoria
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Tanto la escolaridad de los padres como de las personas adultas mayores,
coincide con las caracteristicas que tiene la poblacién rural, ya que las
oportunidades de una educacion formal completa son casi nulas, evidentemente
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esta situacion proviene de las condiciones de la organizacion social y educacional
propias de la época en que crecieron ambas generaciones.

La edad de las personas adultas mayores, como se puede apreciar en el
cuadro oscila entre los 65 y los 79 afios, con una edad promedio de 73.6 afios, se
considera que la mayoria son personas mayores, la clase socioeconémica a que
pertenecen es clase media baja, en su mayoria su ocupacién no les permitié
cotizar para el Régimen de Pension, por lo que no cuentan con una pensién que
les ayude a satisfacer sus necesidades basicas, el acceso a los servicios de salud
ha sido mas limitado tanto por no ser asegurados como por la accesibilidad a los

servicios de salud.

Es interesante que en esta poblacién solo 4 abuelitos comparten el mismo
techo con las nifias y los nifios contraria al grupo urbano, estas son familias
jovenes que han construido sus propias viviendas y debido al proceso de
modernizacién y de urbanizacién, el tipo de vivienda actual ha favorecido el
cambio de la familia extensa tradicional en nuestro pais a la familia nuclear, pues
no hay espacio fisico para que la persona adulta mayor viva con su familia.
aspecto negativo para estas.

Sin embargo se da el otro fendmeno de que algunas personas adultas
mayores, en Costa Rica de acuerdo a Villareal (1987) a pesar de los cambios
antes mencionados en las familias, se mantienen vinculadas a estas aunque no
vivan bajo el mismo techo, mantienen relaciones estrechas y constantes, por lo
que aun se encuentran familias multigeneracionales, formadas por padres,
abuelos y abuelas, tios y ademas se conservan responsabilidades econémicas y
sociales con la persona adulta mayor, como es el caso de 4 participantes los
cuales viven cerca de sus abuelitos(as) y mantienen una relacién muy cercana.



En ambos grupos existen y nifios y nifias que no mantienen una relacion
cercana con sus abuelos y abuelas ni con personas adultas mayores por lo que
estos no tienen la oportunidad de compartir con personas de este grupo etareo en
una forma maés frecuente.

La relacién cercana va a permitir que las actitudes de los nifios y las nifias
se desamolien al desarrollarse estos, no en forma aislada, sino al encontrarse en
continua relacién con los demds, ya que muchas de las actitudes de un individuo
poseen su fuente y su apoyo en el grupo a que pertenece y reflejan sus creencias,
valores y normas. Las actitfudes de los nifios y nifias hacia las personas, las
experiencias sociales y la relacién que sostienen con otros, dependen de las
experiencias de aprendizaje durante los primeros afios formativos de su vida y
ademas de las oportunidades que se le brinden para compartir tanto con nifios y
nifias de su edad como con personas de diferentes edades y antecedentes y de la
guiay orientacién que reciban en su aprendizaje

Se puede deducir que en todas las edades, las personas se ven
influenciadas por el grupo social al que pertenecen y con el que desean
identificarse; sin embargo esta influencia es mayor segin Hulock (1985) durante ia
infancia y la primera parte de la adolescencia, son las etapas de mayor plasticidad
psicoldgica, de modo que las primeras experiencias sociales determinan en gran
parte el tipo de adulto en que se convertird un nifio.

Las relaciones negativas dentro de la familia, no solo con los progenitores,
sino también con los hermanos y abuelos y abuelas, afectan las actitudes de los
nifios y nifias con otras personas del exterior; por ejemplo, si tienen una
convivencia dificil con los abuelos y abuelas, tendran actitudes negativas, hacia
las personas ancianas fuera de la familia.
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Al igual que el ambiente hogarefio, la posicién del nifio y nifia en la familia
influye, los mayores o que tienen hermanos con edades muy distanciadas o con
diferencia de sexo, suelen ser mas retraidos en las relaciones con ofros nifios y
nifias, los menores cuentan con mas modelos que favorecen su aprendizaje sobre
el entorno y la relacién con otras personas. También el tamafio de la familia en la
que crecen afecta sus experiencias sociales tempranas y establece marcas sobre
sus actitudes sociales y patrones de conducta.

En el caso de la poblacién estudiada la mayorfa; en ambos grupos, son los
hijos e hijas(as) mayores, por lo que se considera importante el papel que los
padres desempefian en sus relaciones con las personas adultas mayores, los
estereotipos que manejan, la aceptacion o rechazo hacia este grupo etareo se
convierte en modelo para sus propios hijos e hijas y las generaciones mas
jovenes. El ambiente del hogar, por lo tanto, influye en el desarrollo de actitudes,
es |la sede del aprendizaje para las habilidades sociales, cuando las relaciones son
satisfactorias entre los miembros, estos gozan plenamente de las relaciones
sociales en el exterior, desarrollan actitudes sanas hacia los demas y aprenden a
funcionar con éxito.
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B. Proceso de categorizacién de la informacién recopilada.

Experiencias de los nifios y nifias con las personas adultas mayores.

1. Categorias.
a. Conocimientos sobre el proceso de envejecimiento.

La opinién de los nifios y nifias sobre el proceso de envejecimiento,denota
un gran desconocimiento sobre el tema en ambos grupos, lo que se puede deducir
de sus expresiones.

1) Grupo urbano

Aunque existe una idea de que el envejecimiento se da por etapas, no esta
claro en ellos(as), cuales son estas etapas y la mayoria relaciona el
envejecimiento con la Gltima etapa de la vida. Se pudo observar que al hacerles la
pregunta algunos se rieron y movian su cabeza denotando desconocimiento, sin
embargo se inicia la discusion y algunos de los nifios y nifias refirieron:

Nifia.....”Para mi es una etapa que la persona pasa de la edad adulta a la
vejez”

Nifio “Para mi es una etapa que tienen que pasar las personas mayores”™

Nifia...” Es la Ultima etapa de la vida es un proceso natural de todas las
personas, todos pasamos por ella, es cuando la persona ya ha vivido mucho
tiempo y sabe mucho.”

Existen expresiones en relacién con cambios fisicos que se presentan como
resuitado del proceso de envejecimiento:
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Nifio “ Para mi es la Ultima etapa de la vida, ocurren cambios fisicos, se
arruga la piel. Si tenemos hijos podemos llegar a ser abuelitos.”

‘Niio  “También nosotros envejecemos todos los dias un poquito ya
cuando tenemos 80 afios se nota mas.

Nifia “ Hay que tratar a los ancianos como nifios o sea darles mas
cuidados y mas atencién’

2) Grupo rural

En el grupo rural la situacién es similar al grupo urbano, ya que el
conocimiento que poseen sobre el envejecimiento es el que es un proceso que
tiene etapas las cuales al hacer referencia a ellas no concuerdan con el orden del
proceso del desarrollo humano, introducen el concepto de la muerte como ultima
etapa.

Nifio “Es cuando uno de joven pasa a viejo y de viejo se muere™.

Nifio “.Nifia que ya se hace uno joven después ya de 60 afios, se hace
viejito y en después se muere”.

Nifia “Es que de nifio se pasa a adolescente, mayor, anciano y de ahi
después la edad maxima®.

Una de las expresiones que concuerda con los estereotipos que se tiene de
la persona adulta mayores el relatado por una de las nifias, que vive con su
abuelita:

‘Nifa “Nosotros como personas llegamos a ser jovenes y después este
ancianos y llegamos a una etapa que nos convertimos en nifios y nifias”
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Este estereotipo fue presentado por varios de los nifios y nifias de este
grupo.

Se considera importante basado en las manifestaciones de los y las
participantes de ambos grupos sobre el envejecimiento, retomar el concepto de
envejecimiento emitido en el Plan Internacional de Envejecimiento en Viena,
(parr.25 i.1982) como fundamento de las estrategias metodologicas que se
plantearan ante el Ministerio de Educacion.

Este define el envejecimiento como:

“Un proceso que dura toda la vida y debera reconocerse
como tal. La preparacién de toda la poblacién para las
etapas posteriores de la vida debera ser parte integrante
de las politicas sociales y abarcar factores fisicos,
psicolégicos, culturales, religiosos, espirituales,
econémicos, de salud y otra indole”

Como resuitado de la discusién sobre el proceso de envejecimiento en el
grupo rural surge el concepto de muerte, el cual manifestaron con gestos de
tristeza y en las siguientes expresiones:

Nifio...” Que es cuando uno de joven pasa a viejo y de viejo se muere.”

Nifio...” Nifia que ya se hace uno joven después ya de 60 afios, se hace
viejito y en después se muere.”

Nifio...” Primero uno esta pequefio y después se muere”.

El ser humano va adoptando diferentes planteamientos ante la muerte que
varian de acuerdo al punto de vista biolégico, social y psicolégico pero es
importante que este llegue a comprender y determinar el concepto de muerte ya
que de él va a depender el comportamiento y actitudes tanto sociales como



individuales que se adopten ante ia misma. La evolucidon que este concepto
experimenta a lo largo de la vida del individuo es inestable, imprecisa y ambigua y
continuamente en desarrollo, varia de acuerdo con la fase evolutiva en que se
encuentra la persona.

Por lo tanto, en los primeros afios de vida segiin Buendia (1994) la muerte
no es parte de uno mismo, durante la adolescencia y juventud, se acepta su
irreversibilidad y su universalidad aunque se ve como un evento muy lejano

En los nifios y nifias segtn Papalia (1988) sus sentimientos y el punto hasta
el cual sean capaces de captar el concepto de muerte, esta intimamente ligado
con su capacidad cognitiva. A los 12 afios de edad se dan cuenta de que la
muerte llega a cualquiera y que por lo tanto ellos también moriran, y que su
llegada no debe considerarse como un castigo o un acto de violencia sino como
parte del ciclo normal de vida, en esta época los jovenes tienen explicaciones mas
abstractas y generales para la muerte como: enfermedad, vejez, accidentes.

Al preguntarles como se sintieron al verse como adultos mayores dos de
ellos manifestaron:

Nifto...” Triste porque ya me iba a morir”.
Nifio...” Triste porque estaba viejito y me iba a morir.”

Por los gestos que los nifios y las nifias hicieron al hablar de la muerte
como fin de la vida, se denota que existen temores hacia esta, por lo que se
considera que la educacién para la muerte puede ayudar a los nifios y las nifias a
calmar sus ansiedades a dos ambitos: en el cognoscitivo que es mas impersonal y
en el emocional que es mas personal. Si desde la infancia se empieza a ver la
muerte como algo normal y realista se podra disminuir la ansiedad que produce
tanto a los y las nifias como en las personas en general.
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Sin embargo este acontecimiento como se mencioné anteriormente a pesar
del grado de madurez de la persona sigue siendo influenciado por las experiencias
particulares y personales y por la relacién con personas que han fallecido.

b.VEJEZ

1. Andlisis del concepto de vejez.

Al establecer esta categoria se pretende construir el concepto de vejez
desde la percepcién que tienen los y las integrantes de los grupos de estudio.

El concepto que exteriorizaron sobre la vejez coincide con la teoria ya que
la describen como la Ultima etapa de la vida segun Laforest, (1991) “ la vejez es
una etapa del desarrollo humano, con la cual culmina nuestra existencia”.

a) Grupo focal urbano.

En este grupo llama la atencién la percepcién de vejez manifestada por los
y las participantes a través de sus intervenciones, los cuales le otorgan un enfoque
positivo al calificarla como " una etapa bonita” de la vida.

Entre sus expresiones se percibi6 la vejez como:
Nifia...” La vejez es cuando las personas estan mas mayores (rie) es muy

bonita porque se tiene mas familia y todo.”
Nifia...” Es muy bonita porque hay familiares que lo quieren mucho”

Esta percepciéon coincide con una corriente de pensamiento que existe
actuaimente en la gerontologia la cual ve la vejez de un modo mucho mas
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positivo, a pesar del declive ligado al proceso de envejecimiento. Para esta
corriente gerontolégica actual es posible vivir la vejez como un periodo de
crecimiento. Salomén citado por Laforest (1991) refiere que “ la ancianldad es una
experiencia comun ligada a lo humano como tal’. La opinién de los nifios y las
nifias sobre la vejez como una etapa bonita, concuerda con la etapa del desarrollo
en la que se encuentran ellos (as), debido a que la nifiez se caracteriza por un
crecimiento continuo en el desarrollo, en la cual se experimentan cambios
acelerados, para ellos y ellas es una etapa muy bonita y la viven como algo comtn
ligada a lo humano como tal. De acuerdo a Erickson, citado por Laforest (1991)
en la infancia la tarea del desarrollo es conservar el hilo de la continuidad del yo
sin edad, por lo tanto la imagen de la vejez que construyen esta basada en un
conocimiento empirico, considerada en su realidad existencial.

Otro factor que favorece la percepcion positiva de estos nifios y nifias sobre
la vejez se capta a través de su lenguaje en la tematica del sociodrama y en sus
manifestaciones en la reflexion de proyectarse hacia el futuro para visualizarse
como persona adulta mayor, técnicas que permitieron conocer la esencia de la
experiencia humana, el significado de lo vivido por los participantes e interpretar y
comprender lo que ocurre en el contexto de referencia. La concepcion de vejez de
este grupo se puede enmarcar dentro la Teoria de la Actividad la cual considera
que la persona adulta mayor que permanece activa se adapta mejor en la vejez y
logra mayor satisfaccién en la vida, ya que los roles sociales que desempefia le
dan significado y sentido a su existir, de esta manera se le da valor al individuo
mayor y se le hace sentir que continua siendo Util para la sociedad.

En el caso de estos nifios y nifias la percepcion sobre la vejez es de una
persona que se mantiene activa, trabajadora, util, con mucha experiencia, con
deseos de adquirir conocimientos y lo exteriorizan como:
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Nifia...“Yo tengo una abuelita que comparte mucho conmigo, es muy alegre,
muy activa, camina del trabajo a la casa ella me quiere mucho y yo la quiero
mucho a ella, es muy alegre y muy activa.”

Nifio...“ A mi si me gusta la vejez porque yo cuando sea anciano no me voy
a quedar hecho un pufio en la cama, voy a ser muy activo’.

Nifia...“Para mi la vejez es muy bonita, porque es el paso en que las
personas tienen mas experiencia, pueden decir cosas mas adecuadas o sea dan
mas consejos, pasan a ser de una persona inteligente a ser personas consejeras,
que dan consejos”.

En el sociodrama el papel que desempefi6 la abuela y el abuelo fueron
roles de personas activas.

Mama: ¢ Abuela, como se porté el bebé, no te molest6?

Abuela: Este chiquito me molesta demasiado, vas a tener que buscar quien
te lo cuide.

Nieto: ; Cémo va el trabajo abuelo y la pensién?

Abuelo: Mi trabajo esta bien.

Nieto: ¢ En qué estas trabajando abuelo?

Abuela: Abogado como siempre.

Nieta: Abuela quiere ir a dar un paseo conmigo.

Abuela: Estoy muy ocupada leyendo un libro.

Cabe rescatar que en este grupo de la Escuela urbana una nifia y un nifio
discreparon de la opinién de la mayoria, ya que ellos perciben la vejez como una
etapa fea y dificil, ambos nifios viven con una persona adulta mayor en su casa, lo
que manifiestan como:

Nifio..."Hemos dicho cosas de la parte positiva pero también hay cosas
negativas, nuestro cuerpo va funcionando menos, hay menos funcionamiento se
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enferman mucho, cualquier caida se van debilitando por eso es una etapa dificil,
en el sentido de que tiene que tener mucho cuidado. Estdn mas propensos a
enfermarse de cualquier cosa, estdn mas expuestos.”

Nifia...” También dependen mucho de las personas, a veces.”

Al ahondar en el por qué creen que dependen mucho, la nifia contesta:
"Porque se enferman y tienen mas desventajas.”

Otra percepcién de la vejez es el papel que le confiere a la persona adulta
mayor este grupo como persona transmisora de costumbres, de tradiciones,
consejera. Papel importante que han cumplido estas personas desde las primeras
civilizaciones Simone De Beauvoir (1980) menciona que la convivencia de las
personas adultas mayores con los nietos les permitia aconsejarios; sostener
relaciones de bromas, prestarse servicio entre si, a los nifios y nifias se les
ensefiaba a respetarlos por su sabiduria y su experiencia. La persona adulta
mayor por lo general ocupaba un lugar preponderante en la sociedad y la edad
avanzada era honrada, se encargaban de transmitir las tradiciones y costumbres a
las nuevas generaciones. Por lo tanto este rol a las personas adultas mayores les
confiere esa caracteristica de ser una fuente de conocimiento de tradiciones y de
historia que al ser relatados por ellos cobra vida, colorido y realismo y que solo se
adquiere con los afos. Por consiguiente, es necesario darles oportunidades para
beneficio no solo de la sociedad, de la cultura sino también de ellos mismos, para
trascender. (Otiniano: 1994)

En la actualidad por las expresiones de estos nifios y nifias este rol
continga siendo importante para la continuidad de la convivencia, ambos grupos lo
denotan en sus expresiones, tanto en el sociodrama como en la discusion de
grupo focal:
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Nieta... “Abuelo cuéntenos una leyenda o alguna historia de cuando estaba
pequefio, hace como 50 mil afios.”

Nifio..." La vejez es muy bonita y da muchas experiencias porque con el
paso del tiempo ha aprendido muchas cosas que pueden llegar a contarselas a los
hijos y nietos.”

Nifio...” Diay, que es muy bonita porque uno va adquiriendo conocimiento y
uno va contando experiencias a nietos de la vida y de la nifiez, no sé, es lo Unico
que sé.’

Nifio..."La vejez para mi es muy bonita, porque uno va contando historias,
leyendas a los nietos.”

Grupo rural:

Nifio..."Una persona adulta mayor es de 60 afios para arriba, son muy
buena gente porque nos dan consejos y nos ayudan, hay que respetarios.”

Nifio...” Diay o sea mis abuelos son muy pura vida, disfrutamos mucho y me
dan consejos.”

En la visualizacién como persona adulta mayor este papel fue reproducido
por algunos por ejemplo manifestaron haberse visto rodeados de los hijos e hijas,
nietos y nietas lievando a cabo esa funcién.

Nifia...” Estaba alegre ddndole consejos a mis hijos y a mis nietos.”

Nifio..." Ay nifia. Yo estaba con pantalones negros, camisa rayas, andaba
trabajando en una lecheria y cuando liegaba a la casa les contaba historias y mis
experiencias a mis nietos que yo habia pasado para que ellos no fueran a hacer lo
mismo y no sufrieran.”
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El envejecer es un proceso secuencial, acumulativo e irreversible que
deteriora al organismo humano progresivamente hasta hacerlo incapaz de
enfrentar las circunstancias y condiciones del entorno. Sin embargo, los cambios
que experimentan los érganos y tejidos no deben considerarse problemas de
salud, sino variantes anatomo-fisiolégicas normales. (Castro 1993). La vejez
también es considerada una decadencia estructural y funcional del organismo
humano por Laforest (1991), aspectos que coinciden con la percepciéon de estos
dos nifios sobre la vejez y con la condicién de salud de sus abuelitas.

b. Concepto de vejez del grupo rural.

El concepto de vejez que manejan los nifios y nifias de la Escuela rural esta
enfocado a la vejez como Uitima etapa de la vida, etapa fea, aparece el concepto
de enfermedad, muerte, de dificuitad para realizar las actividades del diario vivir
por pérdida de fuerzas, fragilidad, la vejez es para ellos y ellas una razén para
necesitar mas cuidados, surgen ademas los sentimientos de necesidad de
proteccion, lo que expresan como.

Abuela...”: Me ayudan a bafiarme, no me puedo bafiar sola”.

Nifia..."La vejez hay que tratar a un anciano muy bien porque ya son
personas mayores, eso es la vejez cuando uno esta mas anciano ".

Nifa..."Los ancianos como dice Melissa hay que tratarlos muy bien ellos
son como nifios y nifias, ellos ya son maduros pero son viejitos”.

Nifia...” En la juventud y la vejez hay caracteristicas diferentes porque uno
ve que todo lo que puede hacer un joven a un anciano se le puede hacer dificil”.

Nifa..."Ya hay que ponerles mas cuidados, ya que cuando est4dn mucho
mas mayores hasta hay que bafarios.
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Nifia...” A mi me parece que la vejez es una etapa muy bonita algunas
veces dicen que es muy fea porque es la Gltima etapa pero yo no sé, me parece
que es muy bonita”.

Nifio...” Me parece que a los ancianos hay que cuidarlos mucho porque
ellos son muy débiles”.

Nifio...”: A los ancianos hay que cuidarlos, tratdndolos bien y darles
proteccion”.

La concepcién de vejez de este grupo es opuesta a la del grupo urbano la
cual se puede enmarcar dentro de la Teoria del Desapego, esta representa la
aplicacion mas explicita del funcionamiento estructural, con relacién a las
reacciones ante el envejecimiento en el aspecto psicolégico y social. El término
‘desapego” se refiere al retiro universal, inevitable y reciproco de los individuos
mayores de la configuracion de roles caracteristicos de la mediana vida, como son
el de trabajador, de voluntario, de persona entusiasta, con interés por la recreaciéon
y la necesidad de ayuda para satisfacer las actividades del diario vivir, al envejecer
estos roles son asumidos por las generaciones jovenes. Esta Teoria contempla la
necesidad de que la sociedad debe ayudar a las personas adultas mayores a
retirarse de sus actividades sociales usuales.

La persona adulta mayor se abandona en un estado de inactividad
mientras se prepara para la muerte, en el caso de los sujetos de estudio, este
enfoque refleja la percepcion que se tiene de la persona adulta mayor, como parte
del constructo social. El tipo de trabajo que realizaron, la limitacién en las
oportunidades que han tenido en el cuidado de su salud por desconocimiento,
dificil acceso a los servicios de salud tanto por el factor econémico si se toma en
cuenta que en su mayoria ho son asegurados directos, por el tipo de ocupaciones
que desempeiiaron en su juventud como: amas de casa, jornaleros, comerciantes
quienes no cotizaron para el régimen de enfermedad, de invalidez, vejez y muerte;
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por limitaciones en el transporte como por sus creencias y costumbres en cuanto a
curarse con remedios caseros, son patrones que los nietos y nietas han vivido y
que se manifiesta en sus expresiones:

Nieta: ; Abuela porque usted no va al médico para que le revisen esa
pierna?.

Abuelo: Los médicos solo sirven para sacar plata.

Abuela: Mejor me pongo los cataplasmas de alcohol con juanilama.

Es interesante como esta nifia en todos sus aportes puso de manifiesto la
enfermedad de su abuelita quien vive con ella en la casa, al ahondar en el por qué
ella usaba baston en el sociodrama, por qué se visualizaba en su vejez en la
cama, rodeada de sus nietos y al describir una persona adulta mayor le dio énfasis
a la enfermedad, a la dependencia, son resuitado de la presencia de su abuelita
enferma, con dificultades para movilizarse y para realizar sus actividades del diario
vivir, lo que causa sentimientos de tristeza en la nifia.

La actitud de dependencia de necesidad de mayor proteccién, se percibié
mas en las nifias hacia la mujer anciana que se evidencié en el sociodrama en el
cual la “abuela” necesitaba ayuda para movilizarse, ademas se capta la
dependencia y la inutilizacién de ella en el siguiente didlogo:

..... Abuelo: “jLa sopa? ?”

...... Abuela: “Yo le dije que se la iba a preparar, pero no me dejan”. Ante
esta expresion se noté en la nifia tristeza de no poder cumplir con su funcién de
esposa, tarea que fue asumida por la hija, quien inmediatamente complace a su
padre diciendo:

“Aqui esta la sopa, papa”.
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En cuanto a la actuacidn del varén la situacién es diferente, en este grupo
ya que este por su condicion de género a pesar de su edad y limitacion para
movilizarse, el abuelo no permitia que se le ayudara:

Abuelo: “ A mi nadie me ayuda porque yo estoy como si estuviera
jovencito”.

Mama: “Ayuden al abuelo”.

Abuelo: “Chiquillo malcriado, no necesito ayuda, estoy como si tuviera 15

afios”.

Se nota una actitud firme del nifio, una necesidad de conservar su imagen,
su estatus y su autoridad como jefe de familia, lo que refleja al golpear el bastéon
duramente contra el piso y al amenazar al nieto con golpeario con el mismo por
ofrecer ayudar a solicitud de la abuela.

2) Caracterizacién de la persona adulta mayor por parte de los nifios y
nifas.

a. Caracteristicas fisicas de la vejez.

Las caracteristicas fisicas que estos nifios y nifias confieren a las personas
adultas mayores evidencian y confirman el declive organico que se da por el
propio proceso de envejecimiento pero también concuerda con los estereotipos
que existen en la sociedad con respecto a este grupo etareo, se considera que la
percepcion en el area fisica es negativa en ambos grupos. Los efectos del
envejecimiento como la disminucién en la funcionalidad fisica, en la capacidad
auditiva, visual y para realizar las actividades del diario vivir, fueron parte de la
caracterizacion por parte de los nifios y las nifias.



109

e Grupo focal rural.

Es interesante analizar el papel de personas adultas mayores que
desempefiaron en el sociodrama la nifia y el nifio, los cuales pusieron de
manifiesto a través de su actuacién, la dificultad en la marcha, ambos usaron
bordén, anteojos, la abuela necesitaba ayuda para realizar las actividades del
diario vivir como el bafio, comer, caminar, con un grado de dependencia
importante, aspectos que no solo fueron manifestados por estos dos nifios, sino
que la mayoria también opinaron igual.

Al visualizarse como personas adultas mayores refirieron:

Nifa...” Andaba con habito, mis nietos estaban alrededor de la cama, yo les
daba consejos de 1o que debian hacer y mis hijos me iban a visitar, mi esposo se
habia muerto. Era pensionada y estaba en cama porque tenia problemas en una
pierna"

Nifta...” Que ya los ancianos estan en la Gltima etapa y hay unos que ya no
pueden comer ni bafiarse solos Y necesitan mayor atencién®.

Nifia...” Yo andaba con un vestido café (por la descripcion que hizo del
vestido se deduce que es el habito de la Virgen del Carmen), estaba acostada
leyendo a los nietos cuentos, me costaba bafiarme y caminar y los nietos me
ayudaban.

No coincidiendo esto con el abuelo quien a pesar de necesitar bordén para
movilizarse, no acepta la ayuda. Los hombres segin la opinién de los niftos y
nifias se mantienen mas activos que las mujeres.
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Nifio..."Estaba con mis hijos con camisa blanca, sombrero, pelo gris con
canas, pantalén negro con anteojos y me gustaba dar consejos a los demas:
Estaba alegre y trabajaba en el campo.

Nifio..."Estaba con pantalén gris, camisa blanca estaba trabajando y cuando
llegaba a la casa le ayudaba a mi esposa”.

De acuerdo a Lagarde(1995) el hombre por su machismo, necesita
mantener su estatus, su autoridad para no declinar, sobre todo en esta etapa de la
vida en la cual se experimentan pérdidas importantes tales como: pérdida de
poder, de responsabilidades, de libertades, de independencia, de autonomia;
pérdidas econémicas por la jubilacién, pérdida del cényuge, de amigos y en la
capacidad para la toma de decisiones.

La mujer como se menciondé anteriormente es mas dependiente, necesita
méas ayuda para realizar sus actividades del diario vivir, por lo que las nifias
asumen el papel en sus representaciones de cuidadoras, tipico de la mujer sobre
todo de la zona rural, las cuales por lo general se desempefian como amas de
casa.

En cuanto a otras caracteristicas fisicas cabe mencionar que la imagen que
tienen de la persona aduita mayor es la de hombres calvos, tanto mujeres como
hombres con canas, enfermos, fragiles, pequefios.

Nifio...” Yo estaba con un pantalén negro, camisa gris y era todo calvo, no
podia comer bien, no podia ver bien, andaba con anteojos y me costaba bafiarme.
Estaba alegre dandole consejos a mis hijos y a mis nietos.
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¢ Grupo focal urbano.

En cuanto a las caracteristicas fisicas estos nifios y nifias visualizan y
representan a la persona adulta mayor en una forma similar a los de la Escuela
rural, coinciden en cuanto al color gris del cabello, calvos, arrugados, con dificultad
para la marcha y para realizar las actividades del diario vivir, los consideran como
personas fragiles, jorobados, cansados.

Nifia...” Yo tengo a mis abuelitas, una si es un poquito mas fragil, porque
tiene mas edad”.

Nifia...” Mi abuelita tiene el pelo méas blanco, ya no es tan activa como
antes, ya est4 un poco inactiva, ya que su enfermedad ha ido avanzando, ya tiene
mas cosas, ya no es la misma de antes".

Nifia...” Yo tengo una bisabuela que tiene 90 afios, bueno empecemos por
la descripcion. Es un poco jorobada tiene el pelo mas blanco, se ha ido como
encogiendo, ya no es la misma de siempre”.

Esas caracteristicas reflejadas por los nifios y las nifias de ambas escuelas,
coinciden con la teoria en cuanto a los cambios funcionales que se presentan en
esta época de la vida, especialmente en el patron de la marcha debido a las
deficiencias del sistema nervioso central, a la disminucién en la velocidad de la
conduccién de la masa muscular y a la disminucién del tono muscular, que se da
como resulitado del proceso de envejecimiento.

Entre las manifestaciones al nivel de la piel enunciaron la presencia de
arrugas el cual es uno de los signos externos mensurables, donde se marcan los
primeros signos que anuncian el envejecimiento, particularmente son las
modificaciones de los tejidos los que provocan las arrugas. La epidermis se atrofia
pierde su lozania, su flexibilidad, su suavidad, disminuye su tonicidad, su
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elasticidad se aten(a, su coloracién palidece o se amorena y al tacto es seca. El
cabello encanece, se cae, se hace ralo y mas fino.

En cuanto al aparato locomotor, la estatura disminuye, debido a la
compresion de las vértebras y el aplastamiento de los discos intervertebrales, lo
que origina el tronco corto con extremidades largas. Los hombros quedan
colgantes, la cabeza se inclina hacia delante, la curva dorsal se acentia, las
rodillas se doblan, produciéndose un encorvamiento general. Los musculos sufren
atrofia, disminucién del tono y caida de la fuerza muscular, esencialmente en los
musculos grandes (gluteos, hombros y muslos), en los musculos del cuello y
lumbares, dando como resultado visible el enjorobamiento y achicamiento de
estas personas exteriorizados por los nifios y las nifias.

Al nivel de las articulaciones, estas pierden su movilidad y su fuerza entre
los signos de alerta esta la rigidez, especialmente al levantarse, las articulaciones
crujen, se presenta dolor por la movilizacién excesiva y los puntos de presién. En
los huesos hay descalcificacién, por mala fijacién del caicio. En relacién con la
marcha y el equilibrio, se producen cambios en el patrén de la marcha, tales como
inseguridad postural, el ensanchamiento de la base de apoyo, el paso lento, la
postura encorvada y la disminucién del movimiento de los brazos.

En cuanto a los cambios en los sentidos, la pérdida de la vista se puede
considerar uno de los sintomas mas significativos del envejecimiento, esto se
debe a la disminucién en la acomodacién del cristalino, el cual se engruesa y se
hace mas denso, pierde elasticidad, haciendo el enfoque al objeto mas dificil. La
pérdida auditiva también es comuin en estas personas ya que el oido, pierde su
finura, el oido medio se deteriora observandose sordera mas de tipo de
percepcién que de tipo de transmisién, que afecta sobre todos los tonos agudos y
la discriminaciéon del lenguaje, convirtiéndose esta alteracién en uno de los
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problemas de comunicacién con las personas aduiltas mayores, ya que la
tendencia es gritarles para poder ser escuchados. Esto se puso de manifiesto en
el sociodrama en donde el “abuelo ” tenfa problemas de audicion

Nieto...” Abuelo, (grita) abuelo, abuelo, no oye.”

2) Caracteristicas socio afectivas

El hablar de una persona aduita mayor es hablar de un ser vivo que
ademas de sus caracteristicas biologicas, cuenta con caracteristicas sociales,
psicolégicas, intelectuales y espirituales que le permiten desarrollar marcos de
acciéon determinados seglin sean sus potencialidades y limitaciones en general.
(Gutiérrez, 1994).

Beaver (1990) caracteriza a la persona aduita mayor como un individuo con
mucha sabiduria producto de los afios y experiencia vividas en diferentes
momentos histéricos y contextos sociales.

El envejecimiento, ademas del deterioro fisico mencionado anteriormente,
ocasiona alteraciones en las esferas psicolégica, social, espiritual, productiva;
ocupacional, econémica, recreativa y cultural. Para tener una vision mas amplia de
la caracterizacién por parte de los nifios y las nifias sobre la persona adulta mayor,
se hara referencia a algunas caracteristicas psicolégicas y sociales manifestadas
por ellos y ellas.
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a) Grupo focal rural.

Las caracteristicas socio-afectivas de las personas adultas mayores que los
participantes de este grupo exteriorizaron fueron positivas en su mayoria.
Consideran que son personas buenas, consejeras, carifiosas, amorosas,
correctas, protectoras, respetuosas y amables; lo que se pone en evidencia a
través de su opinién.

Nifio...” Una persona anciana es de 60 afios para arriba, son muy buena
gente porque nos dan consejos y nos ayudan, hay que respetarios.

Nifio...” Diay o sea mis abuelos son muy pura vida, disfrutamos mucho y
me dan consejos.

Nifio...” Hay personas mayores que son amables como otras que no y hay
que ayudales, hay otros que dan consejos, otros que nos cuidan.

Nifia...” A mi me parece que debemos respetarlos, hay buenos y otros
malos y en mi caso tengo abuelitos que son buenos, me quieren mucho.”

Nifia..."Bueno yo pienso que bueno, yo vivo con mi abuela y ella es muy
buena.”

Nifia..."Yo pienso que hay personas mayores que hay que ayudaries, hay
unas que no. Digamos a mis abuelos no hay que ayudarlos, bueno son muy buena
gente.

Sin embargo algunos nifios y nifias discrepan de la mayoria y califican a la
persona adulta mayor con atributos negativos como: grufiones, enojados,
jodiones, exigentes, tristes, regafiones, los consideran como personas que pasan
la mayoria del tiempo enojados.

Nifio..."Ay nifia, hay personas adultas mayores que son muy grufionas,
otras son buena gente, los adultos los quieren mucho y les dan consejos. mis
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abuelos Y son mala gente, bueno no mala gente sino que a veces se enojan y me
regafian.”

Es importante recalcar que este nifto fue el que desempefié el papel de
abuelo en el sociodrama y por su actuacién se puede percibir que el modelo de
abuelo que tiene es justamente ese que él reproduce al actuar y describir una
persona adulta mayor.

Otros niflos y nifias expresaron sus sentimientos en las siguientes
manifestaciones:

Nifio..." Diay nifia, que me regafia cuando hago aigo malo”.

Nifia...” Yo pienso que los ancianos tienen derecho al respeto, unos tienen
caracter fuerte y otros no. A veces estan enojados, pero ellos tienen sus razones
para enojarse.”

Nifia...”: Unos son alegres otros tristes, mi abuela es triste porque hay cosa
que no le gustan®.

Nifio...": Hay unos jodiones ofros contentos, otros nos respetan.

Nifia...” Nifia, a mi me parece que se enojan mucho, mi abuela por cualquier
cosa se enoja. Mi »abuelo toma mucho y se enoja”.

Con relacién a este comentario hecho por esta nifia, resalta otro patrén
cultural del area rural como es el probiema del alcoholismo, situacién que se puso
de manifiesto también en el sociodrama por parte del “abuelo”.

(Entra el papa de la familia) jAbuelo! Vea lo que le traje.

Abuelo: Eso mijito, una birra, Uyuyuy, bajura.

Abuela: (enojada). Viejo, sin vergllenza y usted alcahueta.

Abuelo: No, no mijito, traiga esas birras gracias, que Dios y la Virgen lo
bendigan.
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Abuela: Viejo alcahueta, tomando cerveza delante de los nifios. ( El abuelo
se emborracha).

Abuela: Ayuden a llevarlo a la cama.

Abuelo: No, no, yo estoy bien estoy perfecto (se tambalea).

Abuela: Ay, Santisima Trinidad, viejo sin verglienza.

Nietos: Abuelo esta borracho (todos rien y gritan)

Abuelo: (avergonzado). Les prometo que no vuelvo a tomar.

b) Grupo focal urbano:

En este grupo predominé la percepcién positiva en cuanto a caracteristicas
socio-afectivas, los y las nifias atribuyen comportamientos favorables a las
personas adultas mayores, entre los cuales se pueden citar el ser personas
sabias, consejeras, alegres, sociables, divertidas, que comparten, carifiosas,
excelentes, importantes, comprensivas, Utiles.

Lo ponen de manifiesto en:

Nifia..."Yo tengo una abuelita que comparte mucho conmigo, es muy alegre,
muy activa, camina del trabajo a la casa ella me quiere mucho y yo la quiero
mucho a ella, es muy alegre y muy activa”.

Nifia..."Me siento bien al estar con ellas, porque me pasan dando consejos,
me dicen como eran ellas antes y por qué les pegaban y por qué las regafiaban”.

Nifia...” Bueno yo me vi en mi casa, tomando apuntes y esperando con
mucho entusiasmo a mis nietos para contarle cuentos o darles consejos si es que
necesitaban de ellos. Ademas de eso para que me contaran qué habian hecho en
los ultimos dias y para ir a dar un paseo”.
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Nifia..."La vejez para mi es bonita y uno con el pasar del tiempo es mas
sabia, para poder contar cosas a los nietos”.

Nifia...”"Para mi la vejez es muy bonita, porque es el paso en que las
personas tienen mas experiencia, pueden decir cosas mas adecuadas o sea dan
mas consejos, pasan a ser de una persona inteligente a ser personas consejeras,
que dan consejos”.

En el sociodrama también se evidencié el papel de consejera por parte de

la abuela y el narrador. :

Abuela: “Mira, hija te voy a dar unos consejos de este nifio maicriado que
tienes que educar’.
Narrador: La abuela termina con unos lindos consejos.

Al igual que en grupo rural, algunos de este grupo pero en menor cantidad,
se refirieron a las personas adultas mayores con caracteristicas negativas como
personas, serias, tristes, solas, aisladas, aburridas.

Nifio...”Bueno, es que yo tengo una abuelita, ella esta entre alegre y triste,
esta muy seria siempre, ella no es muy amargada, si hay unos mas amargados”.
Nifio...” En mi casa casi siempre 0 a veces mi abuela se vuelve regafiona”.

La percepcion en cuanto a la esfera socio-afectiva tanto en grupo urbano
como rural tiene mucha importancia en el desarrollo del ser humano,
especiaimente en el aprendizaje, pues es a través de este proceso que el
individuo capta lo que lo rodea y como individuos diferentes, tendemos a ver el
mundo de acuerdo con nuestra forma de pensar muy personal.
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Como primer paso para percibir a otra persona se debe formar una
impresion acerca de ella, la cual va a dirigir las reacciones e influir en la conducta
interpersonal. Al formar una impresién sobre otra persona se observan las
acciones, su voz, su apariencia y sus movimientos expresivos, lo que dice y lo que
hace cuando reacciona ante uno y ante otros objetos. Una vez que se realiza la
observacion, se utiliza esta informacién para juzgar los rasgos de la persona, sus
conocimientos, sus sentimientos, deseos, objetivos e incluso su personalidad,
juicios que fundamentaran la percepcién hacia los demas.

La cultura también interviene en el proceso de percepcion, Shiffman
(1997:409) la define como “ la suma total de las creencias, valores y costumbres
aprendidas, que sirven para dirigir el comportamiento de los miembros de una
sociedad determinada”.

Por lo general, la percepcién que se tiene de las personas adultas mayores
se inclina hacia actitudes sociales negativas, motivo por el cual Laws citado por
Newman (1997) argumenta que la edad debe ser estudiada como un componente
dentro de un marco complejo de relaciones sociales entre los seres humanos. Es
la sociedad la que ha transformado la edad biolégica y cronolégica en aspectos
sociales y culturales, por lo tanto las diferencias en la percepcién entre los jévenes
y los viejos son un constructo social y no sélo producto de la declinacién biolégica
que se da con la edad.

Por lo tanto, los valores, creencias y los, estereotipos son imégenes
mentales que afectan las actitudes e influyen en la forma en que una persona
responde ante una situacién particular.

3) Los estereotipos: son otro factor importante que influye en la
percepcién, dependen del grupo social del que provienen y del medio social
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(contexto histérico-social). En el proceso de formacién de los estereotipos es de
suma importancia el aprendizaje desde la infancia, la interaccién entre el sujeto y
la realidad que le rodea, la educacién y la ensefianza y la influencia de los medios

masivos de difusion.

a) Grupo rural.

Los estereotipos en este grupo considero que coinciden mucho con la
definicion de vejez y la caracterizacién de estos acerca de las personas adultas
mayores. Cabe resaltar un aspecto que me llamé la atenciébn en cuanto a la
relacién que ellos y ellas hacen del individuo mayor y su disminucién en la
funcionalidad tanto fisica como social, lo que convierte a la persona adulta mayor
sobre todo a las mujeres en un ser inutil, indefenso, enfermo, incapaz de valerse
por si mismo, la idea es sobreprotegerios; cuidarlos, lo que se manifiesta en las
expresiones tales como:

Nifio...” los viejitos llegan a ser bebés, porque no pueden caminar, van
perdiendo sus fuerzas®.

Nifio...” A los ancianos hay que cuidarlos, tratdndolos bien y darles
proteccién”.

Nifio...” Yo creo que a los viejitos son como los bebés hay que darles la
comida y algunos hay que bafarlos”.

Nifio...” Yo creo que a los viejitos son como los bebés hay que darles la
comida y algunos hay que bafiarlos.

Nifio...” Un viejito es una persona de 60 afios que se va haciendo débil, hay
que bafiarlo, darle de comer y no puede caminar.

Nifia..."Segun mi opinién no hay que tratarlos mal porque ellos estan en una
época que son como chiquitos recién nacidos, hay que cuidarios. Una hija que yo
conozco la hace pasar verglienza y asi no se debe tratar a los ancianos mas bien
hay que cuidarios”.
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Otro de los estereotipos reflejados en este grupo es en cuanto al vestuario
de las personas adultas mayores, en la reflexién los invité a trasladarse en el
tiempo para que se vieran viejitos, les pedi que especificaran la edad, dénde
estaban, qué estaban haciendo y como estaban vestidos. La imagen que ellos y
ellas proyectaron coincide con la vestimenta de las personas aduitas mayores de
la zona rural la cual se caracteriza por colores oscuros, habito, sombrero, camisa
blanca; pantaién negro, en si ropa que se califica como seria.

Nifio... "Estaba con pantalones cafeses, camisa de cuadros, me gustaria ser
viejo, para darle consejo a los nietos, estaba alegre con los nietos”.

Nifio... "Tenia pantalén azul, camisa negra, era calvo, viejo, estaba con mis
nietos, dandoles consejos, estaba con ellos”.

Nifio... "Ay nifia. Yo estaba con pantalones negros, camisa rayas’”.

Nifia... " Yo andaba con hébito".

Nifia... " Andaba vestida con un vestido largo café, tenia un chunche en la
cabeza, un velo”.

Nifia... * Vestia una enagua negra, sueta café, pelo blanco, mis hijas vivian
conmigo, vivia en mi casa y yo estaba contandoles a mis nietos cosas de mi
juventud y estaba feliz porque tenia a la par a mis hijas”.

Nifia... * Estaba con vestido café, era de pelo blanco, anteojos, estaba muy

alegre”.
b) Grupo urbano.

En cuanto al vestuario de las personas aduitas mayores, al igual que los
otros nifios y nifias en la reflexion los invité a trasladarse en el tiempo para que se
visualizaran “viejitos®, les pedi que especificaran la edad, donde estaban, qué
estaban haciendo y como estaban vestidos la imagen que ellos y ellas proyectaron
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fue diferente a la de la zona rural, en general la vestimenta en las mujeres era de
colores claros, floreados y la de los nifios, era ropa formal.

Nifio..."Estoy vestido con ropa formal saco gris, camisa blanca, pantalén
gris, zapatos negros”.

Nifia..."Mi imaginé de 56 afios, pelo negro con un poco de canas, pantalén
negro, blusa flores”.

Nifa..."Era canosa un poco, arrugada, vestida con una enagua verde pero
oscuro y blusa floreada. Me senti muy diferente pero a la vez feliz".

Nifa..."estaba vestida con pantalén verde oscuro, blusa blanca. Estaba
feliz”. |

Nifia..."Yo tenia 73 afos, vestida con enagua azul, blusa de rayas, estaba
jugando con los nietos parchese”,

Nifio... " Bueno, cuando me vi como viejito era con la cara muy arrugada de
75 afios, tenfa un pantalén negro y una chaqueta formal, con sombrero negro”.

En el momento de organizarse los nifios y nifias de este grupo para el
sociodrama, un dato interesante fue el que la nifia que acept6 el papel de “abuela”,
se acercé a mi y me consulté que si ella podia al describir mentalmente la
vestimenta que iba a utilizar, podfa decir que era un vestido al cuerpo de flores
rosadas, porque a ella le gustaria vestir como su abuelita con ropa alegre, de
colores vivos, traje corto y formal.

La vestimenta que describen coincide con la percepcién de la vejez como
una etapa activa y bonita que tienen los y las integrantes, cabe rescatar también
que la mayoria de los abuelitos de este grupo en su época desempefiaron labores
en las cuales era necesario el traje formal, costumbre que aun mantienen y que
transmiten a sus nietos.
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Al mostrarles las fotos de las personas adultas mayores surgi6 la discusion
con respecto a la sexualidad y el ejercicio de las personas mayores. En ambos
grupos se llegé a la conclusién de que a pesar de que aceptan ambas situaciones,
tienen conciencia de que estas conductas no son bien aceptadas por la sociedad y
abogan a favor de los derechos que tiene esta poblacién.

¢) Grupo rural:

Se puede detectar a través de sus expresiones que estan a favor y son
conscientes de la importancia del ejercicio en las personas no importa su edad, lo
que se expresan de la siguiente manera:

Nifia..."Nifia, que no importa la edad para hacer ejercicio y que para los
ancianos es muy bueno.”

Nifa..."Escogf esta foto porque este abuelo esta haciendo ejercicio”.

Surgi6 la idea ante la manifestacién de esta nifia, de preguntarie al grupo
en forma general, su experiencia con relacion a personas adultas mayores
realizando ejercicio, por lo que les plantee la siguiente pregunta:

¢ Ustedes han visto personas adultas mayores haciendo ejercicio?
Inmediatamente en coro respondieron:

Si, el papa de Bernardo, padre de uno de los integrantes del grupo, sin
embargo segun ellos y ellas no es una practica muy frecuente en la comunidad.

Los nifios y las nifias de este grupo son conscientes de la importancia del
ejercicio, a la vez resaltan como aspecto importante los estereotipos en torno al
ejercicio en las personas adultas mayores al referirse:
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Nifio..."Yo escogi esta foto porque el sefior estd haciendo el esfuerzo por
subir las gradas y viendo el panorama. El ejercicio es importante porque aunque
estén viejos 0 sean ancianos ellos tienen fuerzas y si quieren seguir haciendo
ejercicios nadie deberia burlarse”.

En cuanto a las manifestaciones de amor y de carifio en los adultos
mayores, por sus expresiones se detecta que estan influenciados (as) por los
estereotipos en torno a este tema, sin embargo ellos y ellas opinan
favorablemente

Nifa..."Yo escogi esta foto porque es una pareja que estan enamorados a
pesar de los afios”.

Al igual que en la situacion anterior les lancé una pregunta similar para
explorar su percepcion.

¢, Ustedes han visto parejas de personas adultas mayores de la mano?

Nifios en coro: Si. Los abuelitos de Melissa siempre andan de la mano.
(Una de las participantes)

¢, Qué opinan ustedes?

Coro: Es bonito. Opinan que las personas adultas mayores tienen derecho
al igual que todas las personas a estar enamorados

d) Grupo urbano.
Al igual que los participantes del grupo rural, ven positivamente los

sentimientos y manifestaciones de amor en la pareja de personas mayores, pero
también estan influenciados(as) por los estereotipos producto de la sociedad.
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Niflo...” Yo escogi esta foto porque me gustdé ver que como esos dos
sefiores se quieren tanto, la foto expresa que la sefiora y el sefior a pesar de que
son viejos se quieren mucho.”

Nifia...” A mi esta foto me llamé la atencién porque se ve como la pareja de
ancianos esta gozando de un ambiente tranquilo, muy felizmente y se ve la gran
armonia que existe entre ellos.

Uno de los estereotipos infundados en la mayoria de la poblacién
costarricense en cuanto a las personas aduitas mayores es que estas no tienen
derecho a enamorarse y llevar una vida de pareja al igual que las otras personas,
situacibn que se presenta a través de las manifestaciones de los y las
participantes de ambos grupos que aunque estan de acuerdo con las actitudes de
estas personas, recalcan que “a pesar de estar viejos se quieren mucho", inclusive
una nifia del area rural refiere:

" Algunas personas piensan que porque estan viejitos ya no estan
enamorados”.

La sexualidad es concebida como una fuerza dinamica que se manifiesta en
todos los niveles de edad y en las etapas de crecimiento y desarrolio de la
persona, es un elemento basico de la personalidad. Un modo propio de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, de expresar y vivir el amor
humano, al hablar de sexualidad con los nifios y nifias lo abordan como
sentimientos y expresiones variadas de manifestaciones de convivencia entre las
personas.

En sintesis, los hallazgos en la percepcion sobre todo de los nifios y nifias
de la zona rural, coinciden en gran parte con estudios realizados por Bonilla (1994)
con estudiantes de la Universidad de Costa Rica, en los cuales los estereotipos
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hacia las personas adultas mayores se concentran en tres areas especificas como
lo son:

» El cese en el desempefio de papeles sociales tanto en el &mbito familiar como
comunal; la persona aduita mayor pierde estatus tanto econémico como social, se
le hace sentir desvalido.

» En el 4rea psicolégica, el estereotipo que predomina es el de la persona aduita
mayor incapaz de enfrentar conflictos, que adolece de esfuerzo personal y se
desintegra ante las pérdidas que sufre. Se tiene la imagen de persona triste,
retraido, aislado, solo, que muestra desinterés por el medio que lo rodea y tiene
una actitud de desapego.

» En el aspecto fisico o apariencia de la persona aduita mayor, la imagen que
se tiene es la de una persona canosa, arrugada, de lento caminar, con
dificultad en la visién y audicién y enfermo.

Se debe recordar que los estereotipos del individuo dependen del grupo
social del que provienen y de su medio social. En el proceso de formaciéon de los
estereotipos es de suma importancia el aprendizaje desde la infancia, de la
interaccion entre el sujeto y la realidad que le rodea, de la educacién y la
ensefianza y la influencia de los medios masivos de difusion.

Por lo general, la percepcién que se tiene de las personas adultas mayores
se inclina hacia actitudes sociales negativas, motivo por el cual Laws citado por
Newman (1997) argumenta que la edad debe ser estudiada como un componente
dentro de un marco compiejo de relaciones sociales entre los seres humanos.
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Es la sociedad la que ha transformado la edad biolégica y cronolégica en
aspectos sociales y culturales, por lo tanto las diferencias en la percepcion entre
los jovenes y los viejos son un constructo social y no son solo producto de la
declinacién biol6gica que se da con la edad, si se toma en cuenta que en la
sociedad actual la tendencia a definir y tratar a las personas adultas mayores en
forma estereotipada negativamente es algo indesarraigable.

En su percepcion de vejez surgen otras subcategorias como los valores.

4) Los valores

La familia sigue siendo el lugar en el cual se forma la estructura de la
personalidad y es responsable de inculcar en los nifios y nifias los valores
humanos hacia la persona adulta mayor, indispensables en el desarrollo y en la
organizacién de actitudes de un individuo. Los valores se ven influenciados por el
conocimiento, por el grupo de pertenencia y algo importante que es necesario
destacar es el hecho de que un valor puede conducir a distintas personas a
elaborar actitudes diversas e incluso opuestas. En cuanto a lo expresado en los y
las nifias de ambas escuelas existe mucha similitud en los valores que rescataron.

a) Grupo rural

Los valores que mas se destacaron en la poblacion rural fueron los valores
de respeto, amor, unidad familiar y espiritualidad, los cuales se captan a través de
sus expresiones tales como:

¢ Respeto
En el sociodrama los “abuelos y abuelas” insistieron en la importancia del
respeto en el trato de las personas adultas mayores
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Abuelo: C6mo que cuidado me caigo, qué es esa falta de respeto, no sea
irrespetuoso, a los viejos hay que respetarios, malcriado.

Abuela: Hay que respetar al abuelo.

Ademas al discutir sobre el trato que se les debe dar a las personas adultas
mayores, refirieron:

Nifia...” Diay nifia, uno debe respetar a los viejitos y cuando ve uno
cruzando la calle hay que ayudarlos.”

Nifio...” A mi me parece que debemos respetarios, hay buenos y otros
malos y en mi caso tengo abuelitos que son buenos, me quieren mucho”.

Nifia..."Yo pienso que los, los ancianos tienen derecho al respeto”.

Nifia..."Las personas adultas mayores se distinguen porque hay que
respetar sus actuaciones y sus cosas".

e Amor

Considero que este sentimiento es reciproco en la mayoria, el amor que
tienen por las personas adultas mayores, lo expresan con un sentimiento de
satisfaccion y complacencia tanto las nifias como los nifios algunos opinan:

Nifia...”"Bueno yo como tengo a una abuelita en la casa que vive conmigo,
bueno ella es muy buena, bueno yo la quiero mucho, mas que con nosotros los
nietos y también con los hijos, para ella no hay nadie diferente, bueno ella siempre
se ha preocupado por uno, para ella todos somos iguales”.

Nifio..."Diay nifia, ella mi abuela es muy buena gente, compartimos, vamos
a Cartago, yo le hago los mandados, a veces salimos juntos, me siento muy bien”.

Nifio..."Mi abuelita me quiere mucho a veces voy y me da café y nos
ponemos a hablar de las cosas de antes, yo me siento muy bien al tenerla cerca”.
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Nifio:.."A mi me gusta mucho tener a mi abuelita cerca porque ella me
cuenta historias”.
Nifio...” Yo me siento muy bien, les hago mandados y les ayudo”.

¢ Unidad familiar.

Al igual que consideran el amor hacia las personas adultas mayores
importante también opinan que estas deben de estar cerca de sus seres queridos
para su propio bienestar, en este tépico surgi6 la disyuntiva de la necesidad de
mantenerlos en sus hogares o institucionalizarlos en hogares o asilos, lo que se
refleja en los siguientes comentarios:

Nifio..."Yo no estoy de acuerdo con los asilos porque uno en la casa los
cuida bien y si estan en el asilo uno no sabe cémo estdn es mejor en la casa
porque uno los tiene cerca”.

Nifio..."Yo digo que por parte un asilo esta bien y por otro no, porque si
usted los tiene en casa y se enferma usted los lleva al médico y usted sabe que
estan bien. Hay gente que si ellos se enferman uno los cuida. Si en un asilo se
enfermo yo no sé si los llevan al hospital, nunca he ido a un asilo™.

Nifio...”Yo no estoy de acuerdo con los asilos porque uno en la casa los
cuida bien y si estan en el asilo uno no sabe cémo estan es mejor en la casa
porque uno los tiene cerca”.

En la reflexion sobre el verse como persona adulta mayor en su mayoria le
dieron mucha importancia al estar rodeados de sus nietos y nietas al igual de sus
hijos e hijas.

Nifio...”Yo estaba con un pantalén negro, camisa gris y era todo calvo, no
podia comer bien, no podia ver bien, andaba con anteojos y me costaba bafiarme.
Estaba alegre dandole consejos a mis hijos y a mis nietos.
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Nifia..."Vestia una enagua negra, sueta café, pelo blanco, mis hijas vivian
conmigo, vivia en mi casa y yo estaba contdndoles a mis nietos cosas de mi
juventud y estaba feliz porque tenia a la par a mis hijas.”

Nifio..."Tenla pantalén azul, camisa negra, era calvo, viejo, estaba con mis
nietos, dandoles consejos, estaba con ellos.

Nifo..."Estaba alegre dandole consejos a mis hijos y a mis nietos.

b) Grupo urbano.

En cuanto al grupo urbano surgieron también los valores del amor, unidad
familiar, el respeto en menos grado que en el grupo rural y ademas surge la
sabiduria de las personas adultas mayores como fuente de conocimientos.

¢ Unidad familiar
En su visualizacién como adultos mayores expresaron:

Nifio...” Estaba contento porque estaba rodeado de mis e hijas”.

Nifia...” Estaba con mis hijos y mis nietos cuidandolos, me senti bien porque
estaba al lado de ellos, para mi me gusté verme viejita porque para mi no es tan
aburrido, si uno esta en compaiiia de alguien hace algo y sino, también”.

Nifia...” Yo me imaginé viendo tele al lado de mis nietos, estaba feliz porque
estaba con mis nietos”.

e Amor
Nifa...” Yo tengo una abuelita que comparte mucho conmigo, es muy

alegre, muy activa, camina del trabajo a la casa ella me quiere mucho y yo la
quiero mucho a ella, es muy alegre y muy activa”.
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Nifio...” Yo puedo decir algo méas de mi abuelita, si es que es seria pero si
se rie y ella me quiere mucho y yo a ella”.

Nifia..."Pero si me gusta estar al lado de ella, porque me cuenta sus
historias y me gusta estar al cuidado y pendiente de ella. Me siento feliz porque al
menos la tengo a mi lado, ella vive con nosotros.

¢ Respeto.

Este valor se rescat6 del sociodrama.

Abuela: Més respeto, ustedes tienen que respetarnos.

Nieto mayor: Yo soy el nieto mayor y tenemos que respetar a los abueios.

Como se mencioné anteriormente la familia, al igual que la escuela y las
organizaciones encargadas de la educacion de los nifios y nifias, son las
instituciones responsables de transmitir los valores, ya que estos son la gula a o
largo del camino, para poder dar pasos firmes, estos ensefian al nifio y a la nifia a
distinguir lo bueno y lo malo.

El honor individual, el amor, el respeto mutuo, la unidad y la solidaridad son
los valores centrales que se aprenden de los mayores y que se transmiten de
generacién en generacién como un legado.

Los valores que los nifios y nifias desarrolien en su nifiez van a favorecer
las relaciones intergeneracionales, ya que segun Sillverstein, M. (1995) la calidad
de las relaciones familiares que tengan en su primera infancia va influir en los
sentimientos de los hijos e hijas para dar soporte social a los padres en la vejez.
Los sentimientos de afecto, de solidaridad y el sentido de responsabilidad que los
hijos e hijas consideran que deben de tener, para asistir a los padres es un buen
precedente que se transmite a través de las generaciones.
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El objetivo inherente de los valores es el beneficio mutuo en las
interrelaciones humanas, la consideracién, la atencién y participacion
proporcionan el fundamento para que se pueda desarrollar el proceso de
cooperacion entre las generaciones.

En sintesis los valores que se presentaron en ambos grupos en mayor o
menor grado fueron el amor, la unidad familiar y el respeto hacia las personas
mayores. El amor es el principio que crea y sustenta las relaciones humanas
basadas en el respeto por la dignidad de la persona El respeto es el
reconocimiento del valor inherente y de los derechos de los individuos y de la
sociedad. La unidad es armonia entre los individuos de un grupo, se construye a
partir de una visién compartida y proviene del sentimiento de igualdad e identidad
y se adquiere a partir del respeto a las personas.

Estos valores segun la Declaracion de los Valores de las Naciones Unidas
(1998) son 1a base para que la gente se comprometa con un proyecto de vida mas

elevado, aspecto que se persigue con esta investigacion.

5). Reminiscencias.
De acuerdo a Aristételes citado por Laforest (1991:104):

Los ancianos viven mas de la memoria que de la
esperanza, porque el tiempo que les queda por vivir es
muy corto en comparacion con su largo pasado......hablan
del pasado porque gustan acordarse.

La gerontologia moderna con su visién positiva sobre las reminiscencias
considera que éstas utilizadas segun técnicas apropiadas, puede tener en muchos
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casos una utilidad terapéutica y son consideradas como una actividad del diario
vivir de las personas adultas mayores util y necesarias para una vejez exitosa.

Las reminiscencias se presentaron (nicamente en el grupo rural, sobre todo
en el sociodrama adonde el “abuelo” hizo recuerdos de los tiempos antepasados

con afioranza, tristeza y protesta.
Lo que se puede captar a través de su intervenciéon como:

Abuelo: Ya las aimohadas no las hacen como antes, por favor el baston.

Abuelo: ( grita) Mijita no pudieron conseguir una cabecera mas suave, esta
esta mas dura que una piedra”.

Abuelo: Que se bafie solo, yo desde los 3 afios me bafiaba solo, el agua es
muy saludable.

Abuelo: No lo que tiene que hacer es cantarle una cancién de cuna como
me hacian a mi a los 15 afios.

Abuelo: jEso mijito, qué trajistej. (Grita) A la sopa le falta condimento, no
sabe como la que me hacia mi abuela. Buenas para nada.

Surge también en este grupo el aspecto religioso como es la oracién antes
de las comidas, la invocacién a la Virgen y a Dios y algo tradicional en los
antepasados como era dar la bendicion o el bendito a los seres queridos al
momento de despedirios.

Abuela: Ay, Santisima Trinidad, viejo sin verglienza.

Abuelo: Mijito, gracias que Dios y la Virgen lo bendigan

Abuelo : (Da la bendicién antes de salir). Que Dios y la Virgen Santisima los
acompafien. Vuelve a ver para arriba y para abajo, cuidado con un carro.
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Escena I. En el comedor, hora del desayuno, la familia se sienta a la mesa y
antes de empezar a comer se persignan y hacen la oracién de accion de gracias y
la bendicion de los alimentos.

En resumen se considera que el concepto que ambos grupos construyeron
sobre la vejez es bastante amplio pues a pesar de su corta edad, permiten en sus
actuaciones y expresiones captar aspectos positivos y negativos de la vejez,
relacionandolos con los acontecimientos diarios y las percepciones sobre el
entorno social que tienen los sujetos a través de las relaciones cotidianas.

c. RELACIONES INTERGENERACIONALES.

Al establecer esta categoria se pretende descubrir desde la percepcién que
tienen los y las integrantes de los grupos de estudio, coémo son las relaciones
entre ellos(as) y las personas adultas mayores.

El trabajo que se llevé a cabo para esta categoria fue dirigido a investigar
las actividades que realizan en compania de las personas adultas mayores en su
relacion cotidiana. Cémo es la comunicacién entre este grupo etareo, los nifios y
las nifias y el resto de la familia; factores en cuanto a la toma de decisiones en

familia.

En aquellos (as) integrantes que tienen abuelitos(as) basandome en la
clasificacion de Neugarten descubrir a través de sus expresiones cémo perciben el
tipo de abuelo y abuela que tienen.

Es conocido que las relaciones intergeneracionales se llevan a cabo
mediante las diferentes formas de relaciones interpersonales, basadas en la
cultura y las estructuras sociales. La familia, a pesar de los cambios que ha
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experimentado, contintia siendo una institucién importante en el fomento de las
relaciones intergeneracionales, es indispensable en la socializacion de las
personas y sobre todo en el proceso de desarrollo de los niflos y nifias, este
proceso de socializacién le permite a la persona adquirir su dimensién social; por
medio de él se fundamentan las relaciones interpersonales que el individuo va
teniendo con los seres con los que interactia. Consiste basicamente en un
aprendizaje social, en el cual se aprende a comportarse en la colectividad,
imitando conductas de otras personas, las cuales se convierten en modelos de
comportamiento para el sujeto.

Abarcan experiencias enmarcadas por las condiciones tanto materiales
como espirituales en las que se ha desarrollado cada generacién, existiendo una
interdependencia entre las diferentes generaciones y la sociedad en general.
Estas experiencias constituyen un fenémeno determinado por factores
psicolégicos y sociales tan complejos como la cultura, los estereotipos, los
patrones, los valores y las normas de vida, la edad y la actividad que se realice,
asi como el respeto mutuo entre los diferentes grupos de edad. Determinan
asimismo la calidad de vida de ias personas, el balance arménico y el intercambio
de experiencias y potencialidades y a su vez favorecen el desarrollo y madurez de
juicios en el ambito familiar y social.

Este intercambio de experiencias y las actividades que se lleven a cabo
entre las diferentes generaciones en el &ambito familiar permiten un
enriquecimiento para las generaciones: los jévenes crecen con la sabiduria y la
experiencia de las personas adultas mayores y estos enriquecen su vida con la
vitalidad, entusiasmo y carifio que los jévenes les transmiten.
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Tanto en la discusién en el grupo focal como en el sociodrama se pudo
indagar sobre las actividades que realizan los nifios y las nifias en compafiia de
las personas adultas mayores que frecuentan, entre las cuales mencionan:

1) Actividades que realizan en compafiia con las personas adultas
mayores en su relacién cotidiana.

a) GRUPO RURAL.

Entre las actividades que este grupo exterioriz6 que realizan entre ambas
generaciones esta el compartir, pasear, hacerles mandados, conversar, jugar, ver
television, trabajar en el campo y leerles. Las actividades que realizan las
personas adultas mayores con ellos(as) son conversar, cantar, trabajar en la casa
y ayudar, compartir con los nietos, demostrar amor, protecciéon. En las siguientes
expresiones lo ponen de manifiesto:

Nieto: “Cuidado se cae, abuelo y abuela y abuela.”

Nieta: “Abuela por qué usted no va al médico para que le revisen esa
pierna”.

Nifio “ Una persona aduita mayores de 60 afios para arriba, son muy
buena gente porque nos dan consejos y nos ayudan, hay que respetarios”.

Nifio “ Diay o sea mis abuelos son muy pura vida, disfrutamos mucho y me
dan consejos".

b) GRUPO URBANO.

En cuanto a los nifios y nifias de este grupo las relaciones que mantienen
con las personas adultas mayores van dirigidas a actividades del diario vivir como
conversar, pasear, compartir tiempo juntos, jugar, ver television, ir de compras,
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ayudarse mutuamente y demostrarse interés mutuo. Las actividades que realizan
las personas adultas mayores con ellos(as) son ver televisidn, pasear, actividades
académicas, ayudar en los quehaceres del hogar, jugar, acompafiarse
mutuamente, caminar lo cual se puede apreciar en las siguientes manifestaciones.

Nieta: Abuela quiere ir a dar un paseo conmigo.

Nieta: Ay, abuelo cuidado se cae.

Nifia..."Ella es muy activa, yo llego y se pone a jugar conmigo domino,
cartas”.

Nifia..."Me gusta estar al lado de ella, porque me cuenta sus historias y me
gusta estar al cuidado y pendiente de ella. Me siento feliz porque al menos la

tengo a mi lado, ella vive con nosotros.”

En su mayoria mantienen una relacién positiva con la persona adulta
mayor, dentro de la familia, Sdnchez M. (1990) afirma que “la familia, es el apoyo
principal con que cuenta las personas de edad avanzada®, representa el nicleo
clave en donde la mayoria de las personas aduitas mayores comparten la vejez
como una etapa mas de su ciclo vital. Segun la misma autora, las relaciones entre
las personas adultas mayores y demés miembros de la familia que interactiian
bajo un mismo techo, se fortalecen con valores como la ayuda mutua en tareas
domeésticas, apoyo econdmico, cuidado de nifios y nifias y apoyo moral o
emocional, como son las actividades que comparten ambas generaciones en los
dos grupos estudiados. Ofros valores que destaca la autora en mencién son la
obligacién, el amor y la reciprocidad. Trejos (1985) y Gomez (1992).

Silverstein (1995) menciona la solidaridad social como caracteristica
importante de las relaciones intergeneracionales entre las generaciones jovenes y
viejas, la que se evidencia claramente en ambos grupos y él la divide como:
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e Solidaridad afectiva: para él esta es una de las motivaciones, mas
importantes para el intercambio y el contacto entre nifios o nifias y personas
adultas mayores. E| apego emocional entre ambos y el grado de afecto, va a
determinar el soporte social que se le brinden a estas las personas por parte de
las generaciones nuevas.

e Solidaridad basada en reglas u obligaciones: la responsabilidad que los
e hijos(as) sientan que su generacién debe tener hacia el cuidado de los ancianos,
se transmitira como patrén de conducta a los nieto(as).

o Solidaridad generada por el grado de interaccién: el contacto social es
un factor que facilita el apoyo social, como un proceso de integraciéon que favorece
la empatia entre dos generaciones y que permite un acercamiento mas efectivo.

Por lo tanto, el modelo; el sistema de valores, los estereotipos, las
creencias y las actitudes que los nifios y nifias tengan hacia la persona adulta
mayor, mediante en el proceso de socializaciéon va a favorecer o dificultar las
relaciones intergeneracionales. Por lo anterior consideré necesario ahondar sobre
como se sienten al tener a una persona adulta mayor cerca tanto en su propia
casa como en sus inmediaciones.

2) Sobre como se sienten el tener una persona adulta mayor cerca y
2como se sienten cuando estan en su compailia? Respondieron:

a) GRUPO RURAL

Nifia....” Bueno yo como tengo a una abuelita en la casa que vive conmigo,
bueno ella es muy buena, bueno yo la quiero mucho, mas que con nosotros los
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nietos y también con los hijos, para ella no hay nadie diferente, bueno ella siempre
se ha preocupado por uno, para ella todos somos iguales.”

Nifio “Diay nifia, ella mi abuela es muy buena gente, compartimos, vamos
a Cartago, yo le hago los mandados, a veces salimos juntos, me siento muy bien.”

Niio “Mi abuelita me quiere mucho, a veces voy y me da café y nos
ponemos a hablar de las cosas de antes, yo me siento muy bien al teneria cerca.”

Nifio..."A mi me gusta mucho tener a mi abuelita cerca porque ella me
cuenta histonas”.

Nifio “Yo me siento muy bien, les hago mandados y les ayudo”.

Como se puede observar a través de estas expresiones la percepcion de
los nifios y las nifias es positiva en cuanto a sus relaciones.

Sin embargo, algunos se quejan de la conducta de algunas abuelitas(os)
consideran que:

Nifio “ Ay nifia, hay personas adultas mayores que son muy grufionas,
otras son buena gente, los adultos los quieren mucho y les dan consejos. Mis
abuelos son mala gente, bueno no mala gente sino que a veces se enojan y me
regafian”.

Nifio “Hay unos jodiones otros contentos, otros nos respetan.

Nifio “Diay nifia, que me regafia cuando hago ailgo malo.

Nifio “Nifia, a mi me parece que se enojan mucho, mi abuela por cualquier
cosa se enoja. Mi abuelo y abuela y abuela toma mucho y se enoja.

Nifio “ Hay personas adultas mayoresque son amables como otras que no
y hay que ayudales, hay ofros que dan consejos, otros que nos cuidan”.
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Lo que coincide con Martinez (1994) al referir que el caracter de las
personas adultas mayores, se modifica notablemente al igual que las actitudes.
Los rasgos mas corrientes son: por una parte exageracion en reacciones ante las
dificultades, en forma de autoritarismo y de impaciencia, frente a la menor
contrariedad y de arrebatos de coélera a veces violentos; por otra parte, una
especie de hermetismo desdefioso, con repliegues sobre si mismo y negativa a
exponer las razones del propio silencio; experimentan sentimientos de rebelion,
ideas de persecucion, autorreproches, ideas generosas y proceso de sublimacion.
Pero si por un lado tienen reaccciones negativas por otro tienen reacciones
positivas, pues se desembarazan de muchos cuidados y se liberan de muchas
sujeciones, se es duefio absoluto del propio tiempo, disponible para todo lo que le
interesa.

b) GRUPO URBANO.

Niffla “: Yo me imaginé viendo tele al lado de mis nietos, de 56 afios Estaba
feliz porque estaba con mis nietos”.

Nifio “Mi abuelita, me ayuda, me da consejos. Me siento casi igual como si
estuviera con ofra persona, yo sé que es muy fragil y vieja, yo la trato con
cuidado”.

Nifia “ Yo tengo una abuelita que comparte mucho conmigo, es muy
alegre, muy activa, camina del trabajo a la casa ella me quiere mucho y yo la
quiero mucho a ella, es muy alegre y muy activa™.

Nifio “ Yo puedo decir algo mas de mi abuelita, si es que es seria pero si
se rie y ella me quiere mucho y yo a ella”.

Nifia “ Yo tengo a mis abuelitas, me siento bien al estar con ellas, porque
me pasan dando consejos, me dicen como eran ellas antes y por qué les pegaban
y por qué las regafiaban”.
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Nifna “ Mi abuelita tiene el pelo mas blanco, ya no es tan activa como
antes, ya esta un poco inactiva, ya que su enfermedad ha ido avanzando, ya tiene
mas cosas, ya no es la misma de antes. Pero si me gusta estar al lado de ella,
porque me cuenta sus historias y me gusta estar al cuidado y pendiente de ella.
Me siento feliz porque al menos la tengo a mi lado, ella vive con nosotros”.

En Costa Rica de acuerdo a Villarreal (1987) a pesar de los cambios en la
estructura y funcién que han experimentado las familias, algunas personas adultas
mayores se mantienen vinculadas a estas y aunque no vivan bajo el mismo techo,
mantienen relaciones estrechas y constantes, por lo que alin se encuentran
familias multigeneracionales, formadas por padres, abuelos y abuelas, tios(as) y
ademads, se conservan responsabilidades econémicas y sociales con los ancianos.
Esto permite un enriquecimiento para las generaciones: los jdvenes crecen con la
sabiduria y la experiencia de las personas adultas mayores y estos enriquecen su
vida con la vitalidad, entusiasmo y carifio que los jovenes les transmiten.

En algunos casos sobre todo en la zona rural se da este fenomeno citado
por Villareal, los nifios y nifias visitan todos los dias a sus abuelitos y mantienen
una relacién cercana. En las comunidades rurales contemporaneas, todos los
miembros se conocen, la mayoria pertenecen a los mismos subgrupos y entre los
miembros existe un apoyo considerable y pocos conflictos de valores,. En la
familia de zonas urbanas el proceso de socializacion es mas dinamico, rapido y
cambiante, muchas de las conductas y valores tradicionales no cubren sus
necesidades. Muchas veces los padres dudan acerca de lo que deben ensefiar a
los hijos e hijas, aunque por lo general desean educarlos con valores similares a
los suyos, sin embargo se les dificulta en algunos casos por las grandes
diferencias de experiencia entre generaciones. Los nifios y nifias en las familias
urbanas pueden entrar en contacto con diversos grupos sociales de diferentes
valores, costumbres y creencias y deben seleccionar los que consideren mejores
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en su caso y adaptarlos para configurar un conjunto de roles que formaran parte
de su socializacién.

En la presente investigacién, algunas de las familias tanto de la zona rural
como de la zona urbana viven lejos y las visitas a los abuelitos(as) son poco
frecuentes, ya que estos residen fuera de la provincia de Cartago, lo que limita en
parte el que los nifios y nifias tengan oportunidad de asimilar y observar las
practicas y costumbres culturales de los mayores y compartir directamente con
ellas, privandose asi de esa fuente de conocimiento, de tradiciones y de historia
que al ser narrada por los abuelos 0 abuelas cobra vida, colorido y realismo y que
se ha enriquecido con los afios.

Esto coincide con las expresiones siguientes de esta nifia.

Nifia..."Me siento bien al estar con ellas, porque me pasan dando consejos,
me dicen como eran ellas antes y por qué les pegaban y por qué las regafiaban”.

Con base en la situacién anterior, se planteé la siguiente pregunta a los que
no tienen una persona adulta mayor cerca.

3). ¢Les gustaria teneria cerca?
a) GRUPO RURAL
Nifio “ Sf porque son muy buena gente, lo cuidan a uno”.

Nifia * Si me gustaria tener a mi abuela, a mi abuelo no, yo siento que ella
que cuando ella cuando esta en mi casa me siento bien".
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b) GRUPO URBANO.

Nifa “A mi me gustaria tenerla cerca para que ella me cuente cosas de su
juventud”.

Nifio “Sfaunque yo todos los dias los visito, les hago mandados, me siento
bien con ellos cerca”.

Como se puede observar en ambos grupos la respuesta fue positiva.

Otro factor importante en las relaciones intergeneracionales es la
comunicacién de las personas adultas mayores con las otras generaciones, sobre
todo dentro de la familia, aunque en el sociodrama observé que en ambos grupos
la comunicacién con las personas adultas mayores era buena, mantuvieron una
comunicacion bajo normas de respeto, cordialidad y armonia consideré
interesante profundizar en el tema, preguntandoles..

4) ;Cémo consideran ustedes que es la comunicacién de los
miembros de la familia con las personas adultas mayores?

a) GRUPO RURAL.

En mi familia:

Nifio “ Mi abuelita a veces se enoja, pero casi siempre esta feliz.”
Niia “ Mi abuelita a veces se enoja”.

Nifio “ Nosotros a veces peleamos”.

b) GRUPO URBANO.
Niffo..." Yo creo que si es buena, nosotros por ejemplo siempre nos
llevamos bien todos en la familia". (Vive con su abuelita)
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Nifio..."A veces peleamos(rie), la mayoria de las veces nos llevamos bien".

Nifio..." A veces funcionamos bien, en veces no porque en veces como es
que se llama; en veces, mi mama y mi abuela se ponen a pelear y no nos
ponemos de acuerdo, por una u otra cosa".

Nifio..."En mi casa si, casi siempre a veces mi abuelita se pone regafiona,
porque tengo una hermana que dura mucho bafiandose, entonces mi abuelita
tiene que luchar todas las mafianas para que no nos coja tarde" .

Nifia..." En mi cas es muy buena la comunicacién, si hay que hacer algo se
hace, sobre todo mi abuelita que esta muy enferma, por lo que nosotros tratamos
de llevarnos bien".

En sintesis, la comunicacién no es del todo buena tanto en las familias
rurales como urbans, en ambos grupos se presentan dificultades no tanto con los
nifios y nifias, sino con otros miembros de la familia; si es importante rescatar que
las nifias tienen mejor relacién con sus abuelitas.

La familia representa el nucleo clave en donde la mayoria de las personas
adultas mayores comparten la vejez como una etapa mas de su ciclo vital y las
relaciones entre ests y los demas miembros de la familia que interactian bajo un
mismo techo, se fortlecen con valores como la ayuda mutua , el amor, la
comunicacién y la reciprocidad. Trejos ( 1985) y Gémez (1992)

Retomando el proceso de envejecimiento como un fenémeno individual,
que no sigue un patrén establecido, que es irregular ya que varia de un individuo a
otro y que ocurren cambios durante la vejez que no se deben exclusivamente a los
procesos biolégicos normales, sino que son también producto de las
enfermedades, la pérdida de las aptitudes y de los cambios sociales que suceden
durante este periodo de la vida, la persona adulta mayor necesita sentirse util en
los diferentes ambitos sociales en que se desenvuelven, sobre todo que en esta
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etapa en la cual se experimentan pérdidas importantes tales como: pérdida de
estatus, de poder, responsabilidades, independencia, autonomia, pérdidas del
cényuge, amigos, de participacién en la toma de decisiones, en la comunicacién e
interaccién social.

Sin embargo, si el ambiente en que se desenvuelve la persona adulta
mayor le favorece las interacciones sociales, este va a sentir que es necesitado
por otras personas y los impulsa a descubrir nuevos papeles en su vida.

También indagué sobre la toma de decisiones en familia, planteando la
siguiente pregunta:

5) ¢Consideran que la persona aduita mayor es tomada en cuenta a la
hora de tomar decisiones en familia?

a) GRUPO RURAL.

Nifio “En mi casa siempre, ella por ejemplo decide si vamos a pasear
donde sus hijas”.

Nifa “ Si porque siempre que se planea algo se toma en cuenta.”

Nifio “ A veces creo que no se toma en cuenta.”

b) GRUPO URBANO

Nifio... ” En mi casa si, ellos siempre opinan y nosotros aceptamos lo que
ellos dicen porque puede ser que ellos tengan la mejor solucién”.

Nifio... ” A veces de vez en cuando’.

Nifio... " Yo opino que las personas adultas mayores deben ser tomadas en

cuenta.
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Nifio... ”: yo también”.
Nifa... ”: En mi casa todas las decisiones se toman familiarmente, si hay
que hacer algo todos opinamos”.

En general, en ambos grupos la mayoria de los nifios y nifias opinan que
ellos y los padres tienen relaciones aceptables con los adultos mayores, porque
ellos se quieren mucho, enfatizan que hay que respetarlos, a pesar que en la toma
de decisiones dos nifios opinan que no se les toma en cuenta.

Cabe destacar que el ambiente del hogar influye en el desarrollo de
actitudes sociales, es la sede del aprendizaje para estas habilidades, cuando las
relaciones son satisfactorias entre los miembros, estos gozan plenamente de las
interacciones sociales en el exterior, desarrollan actitudes sanas hacia los demas
y aprenden a funcionar con éxito lo que favorece las relaciones
intergeneracionales.

6) Relaciones niiios y niflas- -abuelos y abuelas.

Con base en las manifestaciones de los y las participantes también logré
catalogar el tipo de abuelo y abuela de acuerdo a la clasificacién de Neugarten
citado por Silverstone (1989) Identifiqué que en los dos grupos se presentan los
diferentes tipos de abuelos y abuelas a que hace mencién la autora.

a) El abueio y abueia como figura distante: son aquellos que tienen poco
contacto con los nietos.
Nifio urbano... " Bueno mi abuelito vive lejos en Limén pero él es muy bien
aceptado, cuando viene aqui todo el mundo lo saluda, conoce mucha gente, le
piden consejos es muy bien aceptado”.
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Nifia rural... * Si me gustaria tener a mi abuela cerca , a mi abuelo no, yo
siento que ella que cuando ella esta en mi casa me siento bien”.
Nifia rural... * A mi me gustaria teneria cerca para que ella me cuente cosas
de su juventud”.
b) Los abuelos y abuelas proveedores de diversiéon: son los que juegan y
disfrutan de sus nietos, en ambos casos los y las participantes exteriorizan
realizar actividades recreativas con sus abuelos (as)

Nifia urbana...”Yo tengo una abuelita que comparte mucho conmigo, es muy
alegre, muy activa, camina del trabajo a la casa ella me quiere mucho y yo la
quiero mucho a ella, es muy alegre y muy activa.”

Nifia urbana..”: Yo tengo una bisabuela que tiene 90 afios, bueno
empecemos por la descripciéon. Es un poco jorobada tiene el pelo méas blanco, se
ha ido como encogiendo, ya no es la misma de siempre. Ella es muy activa, yo
llego y se pone a jugar conmigo domino, cartas®.

c) Abuelos y abuelas como padres sustitutos: asumen la responsabilidad de
los padres cuando estos trabajan o se enferman

En el sociodrama Grupo urbano la abuela era la encargada, de cuidar a los
nietos mientras la madre trabajaba, lo que se aprecia en la siguiente expresion.

Abuela: Este chiquito me molesta demasiado, vas a tener que buscar quien
te lo cuide, ademés yo tengo que hacer la comida de la familia.

En el grupo rural los abuelos y abuelas asumieron el papel de los padres en
cuanto a corregir a los nietos en su comportamiento: y a dar recomendaciones.

Abuela: Starlyn tiene que estudiar, usted es el mas inteligente de todos.
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Abuelo : (Da la bendicién antes de salir). Que Dios y la Virgen Santisima los
acompafien. Vuelve a ver para arriba y para abajo, cuidado con un carro.
Abuela: Quite, quite yo le voy a dar una nalgada a este chiquito para que se
calle.
d) Abuelos y abuelas tradicionales o formales: tratan de cumplir su papel de
abuelo y abuela de la mejor manera, aprovechan para transmitir tradiciones,
valores y costumbres a sus nietos.

Nifio urbano...” Diay, que la vejez es muy bonita porque uno va adquiriendo
conocimiento y uno va contando experiencias a nietos de la vida y de la nifiez’.

Nifio urbano...” La vejez para mi es muy bonita, porque uno va contando
historias, leyendas a los nietos”.

Nifio rural..."Ay nifia, yo estaba con pantalones negros, camisa rayas,
andaba trabajando en una lecheria y cuando llegaba a la casa les contaba
historias y mis experiencias a mis nietos que yo habia pasado para que ellos no
fueran a hacer lo mismo y no sufrieran”.

Nifio rural... "A mi me gusta mucho tener a mi abuelita cerca porque ella me
cuenta historias”.

e) Abuelos y abuelas que son el fondo de sabiduria de la familia: son los
consejeros de la familia muitigeneracional, de las manifestaciones de los nifios
y nifias de ambos grupos, se puede deducir que en su relacién cotidiana con
las personas adultas mayores experimentan este tipo de vivencia, en la cual
estas personas son reconocidas por su sabiduria y experiencia “.

Nifia urbana..."La vejez para mi es bonita y uno con el pasar del tiempo es
mas sabia, para poder contar cosas a los nietos”.
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Nifio rural...” Es muy bonita y da muchas experiencias porque con el paso
del tiempo ha aprendido muchas cosas que pueden liegar a contarselas a los hijos
y nietos”.

Nifia urbana...”: Para mi la vejez es muy bonita, porque es el paso en que
las personas tienen mas experiencia, pueden decir cosas mas adecuadas o sea
dan mas consejos, pasan a ser de una persona inteligente a ser personas
consejeras, que dan consejos”.

Segun la autora, las relaciones entre los abuelos (as) y los nietos(as)
pueden ser determinadas por el tipo de abuelo y abuela que se es, ya que estas
se van formando a través de los afios y de ellas depende cémo se sienten los
nietos con tener una persona adulta mayor cerca y su comportamiento cuando las
generaciones viejas los necesiten.

Algunos nietos(as) sienten un especial carifio por la persona adulta mayor
de su familia y algunas veces estos ocupan un lugar méas importante que el de sus
padres. El tiempo que los abuelos y abuelas tienen para sus nietos es un factor
positivo en las relaciones intergeneracionales, del cual se ven beneficiados
ambos: los nietos, porque estan continuamente en contacto con los abuelos y
estos porque tienen con quien compartir su tiempo, disminuyendo asi los
sentimientos de soledad y manteniéndose activos y utiles.

Esta relacion cercana provee un sentido de continuidad, de transmisién de
la historia familiar, de ayuda mutua; sobre todo cuando el abuelo(a) se enferma,
los nietos retribuyen el amor que estos les han brindado, hay un intercambio de
sentimientos. Es importante recalcar que el intercambio entre ambas generaciones
no debe ser solamente con recompensas econdmicas, sino que el intercambiar
amor, afecto, cuidado y otras recompensas no materiales, es importante en el
caso de los ancianos. Dowd citado en Biren (1988) sugiere que en ellos funciona
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el intercambio de relaciones con las generaciones jévenes, de ahi la necesidad de
educarios sobre la etapa de la vejez, para que aprendan, basados en los valores
morales, que el abuelo y la abuela no son sélo los que dan obsequios materiales,
sino que son los que estan llenos de sentimientos de amor para compartir con las
generaciones mas jovenes, son aquellos que tienen tiempo para dedicarles,
aquellos que transmiten las tradiciones y que a pesar de su poco poder adquisitivo
tienen mucho que ofrecer. Situacion que se corrobora en las actividades
realizadas entre las dos generaciones, donde los nifios y las nifias no mencionan
regalos ni dinero, sino mas bien el intercambio esta dirigido a compartir tiempo
juntos(as).

Por medio de estas relaciones que se establecen de intercambio es que los
nifios y nifias aprenden a percibir la imagen de la persona adulta mayor a lo largo
de su proceso de socializacion y a mejorar las relaciones intergeneracionales.

d. Categoria. Situacién de las personas adultas mayores dentro de las
familias y en la comunidad bajo la percepcién de los nifios y las niiias.

En esta categoria se pretendi6é descubrir qué saben los nifios y nifias sobre
la situacion actual de las personas adultas mayores en las familias y en la
comunidad.

A raiz de esta pregunta se inicié una discusion muy interesante en ambos
grupos sobre el tema; considero que los y las participantes por medio de los
diferentes agentes socializadores, de sus vivencias propias en su contexto social y
por la madurez adquirida en sus afios de vida, tienen una visién amplia sobre la
situacion de las personas adultas mayores; algo interesante es que se despertd
una inquietud especial sobre el tema, ya que muchos querian participar a la vez,
para exponer sus puntos de vista.
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a) GRUPO RURAL.

En este grupo surgié la disyuntiva sobre la institucionalizaciéon de estas
personas en los asilos y las razones del por qué los institucionalizan, de acuerdo a
Su experiencia.

Nifia...” A veces a las personas adultas las lievan a los asilos porque no los
quieren y algunos los dejan en la casa”.

Nifia... ” Hay familiares que no los tratan bien porque como son personas
muy especiales y no hay campo para tenerlos en la casa, los lievan a los asilos,
ademas hay muchachos que les da verglienza”.

Nifia... ” Hay veces que van a hacer mandados en la calle y eso es muy
peligroso”.

Nifia... ” Yo pienso que es mejor que estén en un asilo si en la casa los
tratan mal”.

Nifia... ” A veces hay familiares que no los resisten".

Nifia... * Aqui en Potrero Cerrado hay un anciano que se llama don H. vive
en un ranchito solo porque la mama se muri6, lo molesta mucho la policia y los
chiquitos y anda en la calle".

Nifia... " A veces llega a la iglesia y se pone a rezar, anda muy sucio.

Se reflexiona sobre la situacion de esta persona adulta mayor y se contintia
con la discusion de la pregunta, ya que algunos quieren contar anécdotas de este
personaje del pueblo.

Sin embargo contindan comentando sobre el asilo.

Nifio...” Yo no estoy de acuerdo con los asilos porque uno en la casa los
cuida bien y si estan en el asilo uno no sabe cémo estan es mejor en la casa
porque uno los tiene cerca”.



151

Nifia...” Yo digo que por parte un asilo esta bien y por otro no, porque si
usted los tiene en casa y se enferman usted los lleva al médico y usted sabe que
estan bien. Hay gente que si ellos se enferman uno los cuida. Si en un asilo se
enferma yo no sé si los lievan al hospital, nunca he ido a un asilo".

Nifia...” Bueno si no tienen quien ios cuide si estd bien , pero yo conozco
gente que tiene platilla y los lleva al asilo”.

Nifia...” Bueno por parte estoy de acuerdo que los lieven al asilo y por parte
no porque si los lievan al asilo al anciano le hace falta la familia y si ios dejan en la
casa ahf los cuidan®.

Se traté de encauzar de nuevo la discusion para detectar qué otra situacion
se da en Costa Rica aparte de esa problemética de que llevan a las personas
aduitas mayores a los asilos?

A lo que inmediatamente un nifio respondié:
Maltrato.

Otro nifio opiné...."” Diay nifia, a los ancianos hay que cuidarios porque de
un pronto a otro se pueden morir y hay mucha gente que los maltrata, hay gente
que les pega, que los manda al asilo de ancianos y ellos no quieren”.

Nifio... " Nifia, yo pienso que es mejor tenerios en el asilo, porque afuera
hay gente que los maitrata”.

Ante la insistencia sobre el tema del asilo, les pregunté: ; Alguno de ustedes
tiene algin pariente en un asilo?

Nifios y nifias: NO,NO.

Nifio... * En parte si y en parte no estoy de acuerdo en que los lleven al
asilo, porque a veces los ancianos se sienten solos en la casa”.
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Nifio... " En la casa uno los apoya méas. A unos los tratan bien y a otros no,
los maltratan”.

Nifio... ” Es mejor tenerios en la casa porque uno los cuida. En la televisién
Vi que en una casa les pegaban”.

Nifia..."”: Yo conozco a una sefiora que tiene una hija mayor y ella no la supo
educar, pero ella la dejaba ir a muchos lados, ahora la mama qued6 invalida y
cuando la sefiora le pide algo ella le dice que ella tiene sus manos que lo haga
sola”.

De acuerdo a lo antes expuesto se puede deducir que algunos opinan que
deben permanecer en las casas, otros en los asilos en caso de que no tengan
quien los cuide, es interesante como también surge la situacion de abandono
voluntario e involuntario, maltrato tanto fisico como psicolégico, la soledad en la
persona adulta mayor, la inseguridad en las calles de estas personas y la falta de
respeto en algunos casos.

Algunas de estas opiniones coinciden con los cambios en la cultura
costarricense los cuales han producido modificaciones en todos los campos de la
vida familiar, el patrén de vida de esta en la actualidad es completamente diferente
al que existia antes. Estos cambios culturales han tenido mayores efectos sobre la
relacién de los nifios y nifias con las personas adultas mayores, ya que la familia
extendida ha cedido su lugar a la familia nuclear, los lazos con los parientes son
mas débiles y los contactos con ellos menos frecuentes, se hacen menos trabajos
en el hogar ,los nifios y nifias por lo general pasan mas tiempo fuera de casa, ya
que la mujer, quien por tradicion se encargaba del cuido de estos y de los
ancianos, se ha incorporado al mercado laboral o al estudio, por lo que ha sido
necesario ingresarios al sistema educativo mas temprano o a guarderias. Y a las
personas adultas mayores muchas veces es necesario institucionalizarlas en
hogares sustitutos ya que dentro del nicleo familiar, no pueden ser cuidadas.
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Para la persona adulta mayor algunas familias consideran esta opcién como
la mejor, ya que estara atendida y acompafiada todo el dia por el personal de la
institucion, ellos se comprometen a visitarla con frecuencia. Sin embargo, la
situacion es otra en la mayoria de los casos las visitas se tornan menos frecuentes
causando ruptura de lazos familiares, lo que ocasiona las situaciones de
abandono mencionadas anteriormente. A los nifios y nifias con la separacién de
la persona adulta mayor del nacleo familiar, se les niega la oportunidad de
compartir su sabiduria, experiencia, tradiciones y el amor que ambos puedan
brindarse mutuamente.

b) GRUPO URBANO

Al preguntarle sobre ¢ Cual es la situacién de las personas adultas mayores
en las familias y en la comunidad, es interesante que en este grupo no surgi6 el
tema de la institucionalizacién, tan discutido en el area rural.

Surgieron situaciones positivas y negativas, entre las positivas citaron las
siguientes:

Nifio... " Algunas veces son aceptados, tomados en cuenta en todo”.

Nifio... ” En mi comunidad los quieren mucho y hacen fiestas de la tercera
edad todos los afios. Yo veo muchos ancianos que no tienen donde vivir ni comer
en la calle, pero yo no conozco ninguno en mi comunidad”

Nifio... . En mi comunidad son muy bien aceptados, tienen un Centro

Diumo”.

Al referirse este nifio al centro diurno, surge la siguiente duda:
Nifio... " { Qué es un Centro Diurno?
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Por lo que consideré necesario brindarle una explicaciéon sencilla y breve
sobre esta modalidad de atencién a la persona adulta mayor y continGe con el
tema.

Nifio...” Bueno mi abuelito vive lejos en Liméon pero él es muy bien
aceptado, cuando viene aqui todo el mundo lo saluda, conoce mucha gente, le
piden consejos es muy bien aceptado”.

Nifia...” En mi comunidad son bien aceptados porque ellos son ya gente
mayor y necesitan ayuda”.

Nifia...” En mi comunidad son muy aceptados buscan el porvenir hacia
ellos para que se sientan como personas jévenes que tienen todo el porvenir”.

Surgieron también opiniones sobre aspectos negativos en cuanto a la
situacion de estas personas., que se evidencian en sus expresiones:

Niffo...” Algunas veces son peleoneros”.

Nifio...” Algunas veces rechazan a los ancianos porque las otras personas
piensan que ya son viejos y que no sirven. Yo pienso que la persona adulta mayor
la mayoria de los casos es rechazada®.

Nifia...” Bueno yo conozco uno que hoy mismo se murié él no era bien
aceptado, cuando él estaba alcoholizado caia en la acera que él podia. Los hijos
que tiene no lo quieren porque se metia a la casa para robar para poder comprar
licor, entonces no era aceptado, pero a veces la gente le daba comida®

Nifa...” En mi comunidad son muy aceptados pero a veces hay jévenes que
los rechazan".

Dos nifias a pesar de no tenr contacto en su comunidad con personas
mayores,opinaron a favor de este grupo etareo, al referirse a :
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Nifia..." En mi comunidad no hay ancianos pero yo pienso que las personas
mayores deben ser tratadas por igual porque son seres humanos al igual que
otras personas".

Nifia..." Los ancianos son seres humanos y tienen derecho a ser aceptados
en la comunidad”.

Se planted la siguiente pregunta con el objetivo de detectar la influencia de
los medios de comunicacién en su proceso de socializacién.

¢ Han oido alguna noticia sobre la situacién de las personas adultas
mayores, en radio, television o leido en periédicos?

Nifia "Yo oi de una historia en el Diario La Extra de una pesona mayor que
se encontré una esfera”

Inmediatamente lo interogaron sobre esa noticia y él con mucha propiedad
les explicd en que consistia la noticia.

Nifia "Me han dicho que en Telenoticias dijeron que en Semana Santa las
familias llevan a los ancianos al hospital para poder irse a pasear”.

Nifta...” Yo solo he visto que a los ancianos los tienen en una parte especial
en las carceles.”

Cabe destacar que a través de los medios de comunicacién los nifios y
nifias han podido captar alguna noticia sobre este grupo etareo, confirmando la
influencia de este agente de socializacién actual.

En sintesis, en este grupo la percepcién que expresan algunos (as)
participantes son experiencias positivas en su contexto social, sin embargo
también han detectado situaciones negativas como lo son el malitrato, rechazo,
abandono, malas relaciones intergeneracionales. Situaciones que segin Casas
(1994) se presentan en Costa Rica limitando en muchos casos la experiencia de
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convivencia de ambas generaciones; aunado a esto también estan el
ordenamiento econémico y social y la pérdida de valores espirituales y religiosos
que han llevado a la familia costarricense a una situacién de crisis, que se refleja
en situaciones dificiles como desintegracion familiar, violencia intrafamiliar,
pobreza, ambientes inseguros y faltos de afecto, abandono de los ancianos tanto
en su hogar, como en la calle, hospitaies y en los centros de atencion.

Son interesantes también las opiniones de las dos nifias que a pesar de no
tener un acercamiento directo con personas adultas mayores en su comunidad
resaltan los valores y derechos que se deben de tener con esta poblacion.

Para finalizar las sesiones del grupo focal con ambos grupos, senti la
necesidad de indagar qué recomendaciones desde su percepcion y de su
construccion sobre el concepto de persona adulta mayor adquirido por medio de
sus experiencias y vivencias, podrian plantear ante las autoridades del Ministerio
de Educacién, su propia escuela, la iglesia, su comunidad, para mejorar su
conocimiento sobre el proceso de envejecimiento. Por lo que les plantee la
siguiente pregunta:

e. . Qué recomendaciones darian ustedes a la escuela, a la iglesia para
que les faciliten el conocimiento sobre el proceso de envejecimiento?

a) Grupo rural:

Todos hablan: Refieren no haber oido antes hablar del proceso de
envejecimiento.

Niflo..."Nif\a usted hasta ahora nos esta ensefiando porque en los afios
anteriores nunca nos han hablado de eso".
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Nifia..." Seria bueno que en las escuelas que dieran asi, porque ahora la
gente no los respeta”.

¢ Qué actividades recomendarian realizar con las persoans adultas

mayores?

Nifia..." Hacer actividades con ellos para alegrarios, como juegos de
cartas".

Nifia..." Bueno, yo veo que en Tierra Blanca, pues si hacen cosa con ellos,
pero aqui no. En Tierra Blanca dan clases de manualidades, aqui lo Gnico que les
hacen es una fiesta y un regalo para Navidad. Yo pienso que a uno le gustaria
porque hay ancianos que se aburren mucho en la casa. En Tierra Blanca todos los
dias, las mujeres hacen muchas cosas".

Nifio..." Me parece que se podria jugar naipes, domino, chapas porque uno
se divierte con ellos”.

Les plantee la siguiente pregunta: ;Qué les parece si ustedes organizan
algo aqui en la Escuela? La respuesta de la mayoria fue positiva y la consideraron
como una buena sugerencia y piensan que en conjunto con el director van a
intentar hacer alguna actividad para las personas adultas mayores de la
comunidad.

b) Grupo urbano.
¢ Qué recomendaciones darian ustedes a la Escuela, la comunidad para

que los estudiantes aumenten sus conocimientos sobre el proceso de
envejecimiento?
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Nifio..." Las iglesias podrian recolectar ropa, comida para los ancianos
pobres que no pueden trabajar. En la Escuela también hacer rifas para recolectar
dinero, fondos para ellos, seria importante hacer actividades con las personas
adultas mayores aqui en la Escuela”.

Nifio..." Yo pienso que el Ministerio de Educacién deberia de inculcar el
proceso de envejecimiento, para verlo mas a fondo porque es un momento que
todos vamos a pasar, para prepararnos”.

Nifio..." Y deberiamos saber que también es tema importante que
deberiamos saber, tal vez para explicarles a los abuelitos. En la Escuela deberian
hacer actividades como excursiones a Centros de personas adultas mayores o
invitar ancianos a la Escuela y hacer cosas relacionadas con los ancianos para
que ellos nos nutran con lo que ellos saben”.

Nifia..." Yo pienso que deberian hacer a nivel nacional e internacional un
programa sobre los ancianos porque ellos son muy importantes. En la Escuela
traer ancianos y que ellos comenten con nosotros sobre ellos, hacer rifas para
ayudar a hogares de personas adultas mayores"

Nifia..." Yo pienso que se deberian dar tipo de charlas en escuelas publicas
y privadas y en los colegios todo lo que sea educaciéon y no de educacién que
podrian dar a conocer mas sobre ancianos y qué importancia tienen en la vida".

Nifia..."Yo creo que en las escuelas, colegios, iglesia se debe recoger
comida y ropa para ayudar a los hogares de ancianos. En las escuelas deben dar
mas conocimientos sobre el envejecimiento de ellos ya que todos vamos a pasar
por esa etapa".

Nifia..."Yo pienso que debe haber bastante informacién y ayuda para ellos
ya que ellos son muy importantes en nuestra sociedad, en la Escuela deber haber
mas aprendizaje y ayuda hacia ellos".

Nifia..."Yo pienso que debe haber un acercamiento mas hacia ellos a nivel
escolar de todo tipo para que nosotros podamos saber y prepararnos para la etapa
de la vejez ".
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Nifio..."Bueno, yo creo que en la Escuela para que ellos no se sientan
aburridos, para aquellos que no recibieron educacién que los traigan aqui para
prepararios, por ejemplo aqui hay un comedor grande los podrian traer aqui de
vez en cuando para compartir con ellos".

Nifio..."Hacer actividades como rifas, jugar loteria, bingo que los traigan a la
Escuela para compartir con ellos".

Nifio..."Yo pienso que también que podemos hacer un acto civico que se les
rinda homenaje, por ejemplo en el cole de mi hermano les dieron importancia a los
abuelitos en el dia del libro, les dijeron que podian llevar a los abuelitos, mi
hermano llevé a mis abuelitos entonces mis abuelitos fueron y les dieron un
certificado donde decia palabras muy lindas, entonces yo pienso que aqui se
puede hacer".

¢ A nivel comunal qué sugieren se puede hacer?

Nifio..."Se deben hacer actividades que todas las personas de la
comunidad compartan con los ancianos y aprendan mas del envejecimiento para
que en publico todos aprendan mas".

A raiz de estas recomendaciones de los nifios y las nifias, pensé que un
aporte que les podria dar de mi parte era promover una actividad en la que
compartieran con personas adultas mayores, por lo que coordiné una visita al
Centro Diumo de Cartago, lo cual aceptaron con mucho entusiasmo y nos dimos a
la tarea de planear la actividad para la cual recibi apoyo de la Escuela, de los
padres quienes les firmaron la autorizacién del permiso. Les pedi que por favor
escribieran un mensaje para las personas del Centro y la llevaran ese dia.

El dia de la actividad nos reunimos en la Escuela Ascensién Esquivel y de
ahi caminamos con mucha alegria al Centro Diurno, al llegar fuimos recibidos por
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la administradora quien gentiimente nos mostré las instalaciones. Luego cada nifio
y nifia escogi6 el lugar adonde queria compartir con los residentes.

La atraccion principal fue el gimnasio, en este recibieron instrucciones de
las personas adultas mayores sobre el funcionamiento de las maquinas de
ejercicios, lo que los impact6 al observar como estas personas hacian ejercicio.
Después de observarlos se animaron a ejercitarse ellos y ellas también, bajo la
supervision de los residentes. Otros se unieron a los talleres de ebanisteria, de
manualidades, al poco tiempo todas (os) estaban compartiendo con los residentes
en diferentes actividades, practicaron juegos tradicionales, las personas adultas
mayores les ensefiaron a jugar juegos de mesa y sus " trucos" para ganar,
asistieron también a la seccion de lectura y de meditacién.

Para mi fue muy satisfactorio el poder observar ese intercambio
intergeneracional y las manifestaciones de alegria de ambas generaciones.

Al terminar la actividad nos reunimos para la lectura de los mensajes
elaborados por los nifios y nifias y para dar los agradecimientos a las personas
adultas mayores por permitirnos compartir con ellos y ellas. Después de esperar a
que se despidieran y terminaran las actividades que estaban realizando, logré
reunirlos, hubo sugerencias por parte de los nifios y las nifias de permanecer més
tiempo en el Centro y de repetir esta actividad otro dia, inquietud que se planteé a
los maestros. Por parte del Centro les sugirieron la posibilidad de regresar como
voluntarios en su tiempo libre, idea que les llené de mucho entusiasmo.
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Capitulo V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. CONCLUSIONES

En este apartado se intenta sintetizar la percepcion y el significado de las
experiencias de los nifios y las nifias sobre la persona adulta mayor y como con
base en sus vivencias cotidianas, trataron de construir su concepto de vejez y su
propia imagen de persona adulta mayor, tomando como punto de partida el mundo
en que se desenvuelven. Considero importante mencionar que la estrategia de
investigacion seguida me permitié alcanzar los objetivos de la misma, dar
respuesta a las interrogantes planteadas, asi como, alcanzar un mayor
enriquecimiento personal y profesional.

Cabe destacar que los resultados de la investigacion demuestran que existe
desconocimiento sobre el tema proceso de envejecimiento, en los nifios y las
nifias participantes, motivo por el cual surge en ellos y ellas mismas la necesidad
de recomendar que en las instituciones educativas se les proporcione los
conocimientos necesarios sobre tema.

Particularmente en este aspecto el estudio demuestra que existe una idea
en los y las participantes, de que el envejecimiento se da por etapas, sin embargo
no estd claro en ellos(as), cuales son estas y la mayoria relacionan el
envejecimiento con vejez como sinénimo.

Los efectos fisicos del envejecimiento como la disminucion en la
funcionalidad fisica, en la capacidad auditiva y visual, y en la capacidad para
realizar las actividades del diario vivir, fueron parte de la caracterizacién que
atribuyen los nifios y las nifias a las personas adultas mayores. Lo que concuerda
con el declive organico que se da por el propio proceso de envejecimiento, pero
también con los estereotipos que existen en la sociedad con respecto a este grupo
etareo
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En cuanto a las caracteristicas socio-afectivas en su mayoria fueron
positivas, reconocen en estas personas cualidades como "buena gente". Sin
embargo algunos discrepan y califican a la persona adulta mayor con atributos
negativos, como "pasan la mayoria del tiempo enojados”.

Cabe destacar también un papel importante, que le confieren a la persona
adulta mayor, como es el de transmisora de costumbres, de tradiciones, de
consejeras y poseedoras de mucha sabiduria. Resaltan ademas los valores de
respeto, unidad familiar, solidaridad y amor, que deben existir hacia estas
personas en las relaciones familiares y en la sociedad en general.

A pesar de que son participes por sus manifestaciones, de estereotipos
sobre las personas aduitas mayores, tienen conciencia de que ailgunas conductas
de éstas no son bien aceptadas por la sociedad y abogan a favor de los derechos
que tiene esta poblacién.

El concepto de vejez de los nifios y nifias de la Escuela rural esta enfocado
a la vejez como Ultima "etapa de la vida, etapa fea", aparece el concepto de
enfermedad, muerte, de dificultad para realizar las actividades del diario vivir por
pérdida de fuerzas, fragilidad, razén para necesitar mas cuidados y proteccién. En
el grupo urbano la califican como "una etapa bonita de la vida®, por la experiencia
y sabiduria que poseen .

Las nifias por medio de sus actuaciones y expresiones demuestran mas
compatibilidad con las abuelitas y asumen el papel de "cuidadoras", caracteristico
de la mujer en nuestra sociedad.

Hacia la mujer adulta mayor las nifias de la zona rural la perciben como
persona dependiente, con necesidad de mayor proteccién. Esto fue evidenciado
en el sociodrama donde se le otorgé un papel pasivo, que evidenciaba la pérdida
del rol de ama de casa, caracteristico de esta zona para la mujer. Mientras que la
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situacion del varon adulto mayor reflejada por los nifios de esta zona en dicha
técnica fue diferente, ya que este por su condicién de género a pesar de su edad y
limitacién para movilizarse, conservaba su rol de jefe del hogar. En el caso de los
nifios y nifas de la zona urbana perciben a la persona adulta mayor como una
persona sabia, consejera, sociable, comprensiva, activa y util para la sociedad,
indistintamente de su género.

Se considera que la familia sigue siendo el lugar en el cual se forma la
estructura de la personalidad en conjunto con la escuela y las organizaciones
encargadas de la educacién de los nifios y nifias, y que todos ellos en conjunto
proporcionan el fundamento para que se pueda desarrollar el proceso de
cooperacion entre las generaciones.

En la discusion de la situacién de las personas adultas mayores en Costa
Rica, surge el abandono, el maltrato fisico y psicolégico, la soledad en la persona
adulta mayor, la inseguridad en las calles, falta de respeto y las malas relaciones
intergeneracionales,.aspectos que coinciden con la realidad actual. Resaltan Ique
éstas deben permanecer en sus casas al lado de sus seres queridos.

Por los medios de comunicacién los nifios (as) han podido captar noticias
sobre este grupo etareo, confirmando la importancia de este agente de
socializaciéon en la actualidad, Gtii como medio de difusién para la sensibilizacion
sobre el proceso de envejecimiento, tanto a la niffiez como para las otras
generaciones.

B. RECOMENDACIONES.

1. Fomentar en la familia los sentimientos de afecto, de solidaridad y el sentido
de responsabilidad que los hijos (as) deben de tener, para asistir a los padres
lo cual ser& un buen precedente que se transmite a través de las
generaciones. Dado que de la calidad de las relaciones familiares que los
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nifios y nifias tengan en su primera infancia va influir en sus sentimientos para
dar soporte social a los padres en la vejez.

. Promover el intercambio de experiencias y actividades que se lleven a cabo
entre las diferentes generaciones en el ambito familiar y educativo, ya que
estas permiten un enriquecimiento para las generaciones: los jdvenes crecen
con la sabiduria y la experiencia de las personas adultas mayores y estos
enriquecen su vida con la vitalidad, entusiasmo y carifio que los jovenes les
transmiten.

. Las instituciones educativas deben incormporar en el curriculum aspectos
relacionados con el proceso de envejecimiento que sensibilice a los nifios y
nifias con esta etapa de la vida y ademéas los ayude a prepararse para el
futuro y a aprovechar el tiempo que tienen disponible las personas mayores
para promover relaciones intergeneracionales, para beneficio mutuo.

. Es necesario que las familias que cuentan con personas adultas mayores,
sensibilicen a la poblacion sobre las necesidades que presentan y se trabaje
por superar los estereotipos existentes, revalorizando la capacidad de dichas
personas a sentirse utiles en los diferentes ambitos sociales en que se
desenvuelven.

. Las personas adultas mayores conscientes de sus derechos deben procurar
desempefarse con independencia y autonomia en la toma de decisiones, en
la comunicacion e interaccion social.

. En el proceso de desmitificacion es de suma importancia: el aprendizaje
desde la infancia, la interaccidn entre el sujeto y la realidad que le rodea, la
ensefianza y la influencia de los medios masivos de difusion como agentes
socializadores
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7. La Maestria de Gerontologia por medio de su proyeccién a la comunidad, debe
contemplar acciones dirigidas a la sensiblizacién y preparacion para la vejez a
las generaciones jovenes, por parte de sus estudiantes.
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Capitulo VI.

LINEAMIENTOS GENERALES QUE CONTRIBUYAN A SENSIBILIZAR A
NINOS Y NINAS SOBRE EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO Y A
FOMENTAR LAS RELACIONES INTERGENERACIONALES POSITIVAS CON
LA PERSONA ADULTA MAYOR, DIRIGIDOS AL MINISTERIO DE EDUCACION
PUBLICA.

Una vez finalizado el proceso de categorizacion y andlisis de la informacion
recopilada por medio de las diferentes fuentes, procedo a proponer aigunos
lineamientos generales, ante el Ministerio de Educaciéon Publica, partiendo de la
percepcién de los nifios y las nifias sujetos de la investigacion. Con el objetivo de
que por medio de estos lineamientos incorporados al curriculum escolar, los nifios
y las niflas adquieran mas conocimientos sobre el proceso de envejecimiento, de
manera que se preparen para una vejez exitosa y al mismo tiempo sirva para
sensibilizarlos con el fin de que colaboren con el mejoramiento de las relaciones
intergeneracionales, partiendo del supuesto de que cuanto mas sepan sobre el
proceso de envejecimiento, mejor comprenderan a la persona adulta mayor y asi
se logre una sana convivencia y una mejor calidad de vida en la familia y en la
sociedad para todos sus miembros.

JUSTIFICACION.
La educacién escolar es una de las practicas educativas por la cual se

promueve el desarrolio personal del alumno, sin dejar de lado su cultura, pues
esta engloba aspectos importantes: razonamientos, intereses, actitudes, tipos de
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organizacién familiar y pautas de conducta que al complementarse ambas logran
un todo unitario en la persona.

La educacién contempla principios psicopedagégicos importantes a tomar
en cuenta en los Curricula, como son los diferentes niveles educativos de los
alumnos, los cuales estan condicionadas por su competencia cognitiva general o
sea por su nivel de desarrollo operatorio. Segin Coll (1996) la psicologia genética
ha determinado estadios de desarrollo y a cada uno le corresponde una forma de
organizaciéon mental, y una estructura intelectual que permite razonamientos y
aprendizajes a partir de la experiencia de los nifios y las nifias, estadios que deben
de tomarse en cuenta a la hora de seleccionar los objetivos y los contenidos y al
planear las actividades de aprendizaje ya que deben ajustarse al funcionamiento
propio de la organizacion mental de los y las estudiantes.

Ademas se deben considerar las experiencias educativas y los
conocimientos previos, escolares o no escolares, que le sirven de base para
construir conceptos, concepciones, representaciones y conocimientos a lo largo de
su vida, que los utiliza como instrumentos para el nuevo aprendizaje y lo hacen
progresar a través de su zona de desarrollo préximo para que su funcionalidad
sea mayor.

En la escuela también se preparan para aprender y desempefiar los roles
sociales tradicionales, que la sociedad espera de ellos como adultos. Por lo tanto
la educacion escolar no solo debe conceder prioridad a los contenidos o a los
procesos sino asegurar la realizacion de aprendizajes significativos de hechos,
valores, conceptos, procedimientos y actitudes los cuales segtin Ausubel citado
por Coll (1996), son un vinculo entre el nuevo material de aprendizaje y los
conocimientos previos, de manera que este se relacione de forma substancial con
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lo que el alumno sabe, con el objetivo de que sea asimilado en su estructura

cognoscitiva.

Las personas de todas las edades se ven influenciadas por el grupo social
al que pertenecen y con el que desean identificarse, sin embargo esta influencia
es mayor, segin Hulock (1985) durante la infancia y la primera parte de la
adolescencia ya que es la etapa de mayor plasticidad psicolégica, de modo que
las primeras experiencias sociales determinan en gran parte el tipo de adulto en
que se convertiran los nifios y las nifias.

Tomando en cuenta los aspectos mencionados anteriormente y los
resultados de mi investigacion, los cuales sefialan que los nifios y nifias tienen
desconocimiento sobre el proceso de envejecimiento, es por lo que considero
importante incluir contenidos teéricos y estrategias educativas sobre el proceso de
envejecimiento en los programas de Educacién General Basica del Ministerio de
Educacién, para que se inicie desde la escuela este aprendizaje.

Al revisar los programas para identificar los contenidos o actividades
relacionadas con el proceso de envejecimiento del ser humano, encontré aspectos
significativos en los objetivos de los programas de Ciencias y Estudios Sociales
pero que no se visualizan en los contenidos. Por lo tanto procedo a plantear
lineamientos con los cuales se pretende enriquecer el componente curricular en
materia de desarrollo de la persona humana, de los programas del primer y
segundo ciclo tomando en cuenta los estadios del desarrollo de los nifios y las
nifas.

La intencién es no alterar la propuesta curricular existente, por lo que se
conservan los ejes tematicos y los objetivos, se sugiere incluir algunos contenidos
tedricos que permitan al alumno a lo largo de sus estudios iniciar los
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conocimientos sobre el proceso del envejecimiento en sus primeros afios y
profundizar en ellos conforme avance en su aprendizaje.

Las estrategias metodolégicas planteadas estan dirigidas para que permitan
a los nifios y las nifias la construccién de una imagen de persona como un
continuo que pasa por diferentes etapas de su proceso de desarrollo normal que
va desde el nacimiento hasta la Ultima etapa de la vida: la vejez. Estos
aprendizajes buscan que los nifios y las nifias sean capaces de construir su propio
concepto de envejecimiento como un proceso normal del desarrollo del ser
humano para sensibilizarlos y a la vez que contribuyan a propiciar las relaciones
intergeneracionales positivas y un envejecimiento exitoso para si mismos y para
las personas que los rodean.

Considero que estas formulaciones necesariamente deben emanar de una
politica de nivel macro como es el Ministerio de Educacién el cual debe promover
y facilitar el estudio del tema de proceso de envejecimiento como un proceso
normal del desarrollo del individuo, desde el primer ciclo de la Educacién General
Basica.

En el nivel institucional, donde se efectia el proceso de microplaneamiento,
el docente es el principal responsable de su desarrollo; sin embargo se sugieren
actividades en las cuales se involucre a los padres de familia, personas adultas
mayores y otros miembros de la comunidad, de manera que este planteamiento
responda a las expectativas y demandas de la sociedad actual.

Dada la gran responsabilidad que tienen los y las docentes en la formacién
de las y los estudiantes, ya que son los modelos con los cuales estos se
identifican y a quienes tratan de imitar, los valores, creencias, estereotipos que
transmitan a los alumnos(as) sobre el proceso de envejecimiento son de suma
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importancia, por lo que se sugiere, como parte de las estrategias educativas, que
los y las docentes se capaciten por medio de talleres de asesoramiento, para
favorecer la implementacién de la propuesta.

Para elaborar las presentes estrategias educativas se tomé en cuenta las
caracteristicas del planeamiento curricular, se considera que estas permiten una
vision integral del proceso de envejecimiento, propician la participacién de
diferentes actores, son continuas y flexibles. Ademas cumplen con uno de los
principios que rigen el planeamiento curricular como es el principio de integracion,
por lo que se incluyen estrategias educativas en los programas de Ciencias,
Espaiiol, Estudios Sociales y Matematicas de tal modo que los y las alumnas
puedan alcanzar una visién integrada del proceso de envejecimiento. En cuanto al
principio de secuencia vertical se planearon las actividades de acuerdo al nivel de
aprendizaje, partiendo de lo mas simple a lo mas complejo y se pretende llenar las
expectativas que va presentando el nifio y la nifia como producto del desarrollo
humano y de la interaccién social.

Para el proceso de planeamiento didactico se consideré el diagnéstico de la
presente investigacion basandome en la percepcién y el conocimiento que tienen
los y las nifias, sujetos de estudio sobre el proceso de envejecimiento.

La planificaciéon planteada se organiz6 tomando en cuenta los objetivos,
contenidos, metodologia, recursos y criterios de evaluacién, contemplados en los
programas ya existentes.
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OBJETIVO GENERAL:

Enriquecer los Curricula del Primer y Segundo ciclo de la Educacién
General Basica con estrategias educativas que se relacionen con el proceso de
envejecimiento y sus diferentes etapas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las necesidades educativas de los nifios y las nifias sobre el
proceso de envejecimiento.

Determinar estrategias educativas que permitan al alumno (a) a lo largo de
sus estudios, iniciar su sensibilizacion y adquirir conocimientos sobre el proceso
del envejecimiento.

Plantear estrategias metodolégicas que permitan a los nifios y a las nifias la
construccion de una imagen de persona como un continuo que pasa por diferentes
etapas en su proceso de desarrollo.

Proponer estrategias metodolégicas que contribuyan a fomentar las
relaciones intergeneracionales de los nifios y nifias con la persona adulta mayor.



PROGRAMA DE CIENCIAS PRIMER Y SEGUNDO CICLO.

Propésito: Rescatar la etapa de la vejez como parte del desarrolio humano.

Analizando los objetivos y contenidos teéricos de estos dos ciclos del Programa de Ciencias se sugiere
las siguientes modificaciones.

PRIMER CICLO CIENCIAS

Objetivos

Contenidos

Metodologia

Recursos

Criterios de
Evaluacién

1.Comprender las
funciones de las
partes del cuerpo y

Percepcion de la
imagen corporal.

Identificar en el
cuerpo humano en
las diferentes etapas

Su propio cuerpo.
Dibujos o laminas
con personas de

Iguales al programa.

su relacion mediante del desarrollo las diferentes edades.

la observacion partes principales y

objetiva de los su funcién (nifio-

movimientos y adolescente-adulto-

acciones. adulto mayor).

2. Analizar las La piel. Confrontar las Personas de Ademas de los ya
funciones de la piel Diferencias enlas |diferentes edades, |propuestos.

y comprender su caracteristicas de la |de su familia o su Reconocer algunos
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importancia, la
necesidad de aplicar
habitos de higiene y
nutricién y normas
de seguridad en su
cuidado y
proteccion.

piel a lo largo de las
etapas del proceso
del desarrolio de la
persona.

Observar en su
familia las
diferencias en las
caracteristicas de la
piel de las personas
segun su edad.
Expresar
verbalmente su
experiencia como
resultado de su
observacion,
especificamente en
la piel del adulto
mayor.

comunidad.

cambios de la piel
de las personas
observadas.
Compartir en clase
sus opiniones.

3. Indicar las
principales partes y
funciones de los

Sistema 6seo y
muscular.
Incluir: Cambios en

Construir conceptos
elementales de los
cambios en el

Revistas, papel,
goma, tijeras,
laminas y fotos de

Punto 1y 2 se
consideran muy
importantes, se
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sistemas 6seo y la estructura y sistema 6seo y personas de sugiere

muscular para funcién de los muscular en las diferentes edades. |al punto No.3 que

comprender su huesos y musculos | diferentes etapas indica que

accion coordinada | segun la edad. Por medio de juegos especifique los

en los movimientos y dramatizaciones cambios que sufren

del cuerpo. ejemplificar los los nifios en la
cambios en ambos infancia, agregar los
sistemas de acuerdo cambios visibles en
a las etapas del la adolescencia,
desarrollo adulto y adulto

mayor.

8 Delimitar las Contenido Por medio de juegos, Afiches sobre la Explica la

causas y efectos de |No.4. Causas y dinamicas y mportancia de los  jmportancia de los

las enfermedades y |efectos y medidas fepresentaciones, stilos de vida stilos de vida

los accidentes y de prevencibn de  murales y otros ludables, panfletos saludables.

comprender la
relevancia de las
vacunas y otras
medidas preventivas
en pro de la salud.

enfermedades: Se
sugiere: Cambiar
nombre a este
contenido por
Promocioén de la

jemplificar los

stilos de vida
ludables.

Invitar a adultos

mayores al aula

e la CCSS.
evistas, recortes,
apel, lapices de
lor, cartulina,
oma, periodicos

Reconoce en su
propia vivencia la
practica de estos.
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salud para darle un
enfoque acorde con
el nuevo concepto
de salud.

Agregar :
Contenidos sobre
estilos de vida
saludables y sus
efectos a lo largo de
la vida de la persona
que contribuyen a
tener una vejez
exitosa.

para compartir
experiencias sobre
practicas de estilos
de vida saludables
que han contribuido
para tener una vida
exitosa.
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SEGUNDO CICLO CIENCIAS

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Criterios de
Evaluacién

IV grado. Contenido No.1 Discusion de videos |Videos sobre el Agregar: distingue y
1. Investigar la 1.El ser humano sobre el cuerpo cuerpo humano. enumera los

constitucion, como organismo humano y sus Existentes en las cambios mas

organizacion y formado por un diferentes sistemas. |unidades de significativos del

funcionamiento del | conjunto de audiovisuales de las |cuerpo humano en

cuerpo humano e sistemas que instituciones de sus diferentes

identificar los
sistemas que lo
componen y que
permiten la
realizacion de las
funciones vitales.

funcionan coor-
dinadamente para
asegurar su
supervivencia.

Se sugiere en la
recapitulacion que
esta programada:
Retomar los
cambios en las
diferentes etapas en

salud y de la
Escuela de Medicina
y Enfermeria UCR.

etapas.
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los sistemas
estudiados, al igual
que para los
Contenidos 2 y 3 del
Eje tematico:
Aprendo de mi

cuerpo de IV grado.

V grado

En el eje tematico:
Asi se relacionan los
sistemas de mi
cuerpo, se
mantienen igual, los
contenidos 1,2,34y
5.
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Objetivo No. 2
Enumerar los
diferentes sistemas
del cuerpo humano,
para describir la
forma como estos
interrelacionan y
realizan sus
funciones.

En el contenido No.
6 sobre Principales
caracteres sexuales:
Agregar como punto
No 3 Los cambios
de maduracion
sexual en la
adolescencia como
etapa preparatoria
parala edad adulta
y adulta mayor.

En el Eje tematico.
Sistemas de
coordinacién y
control Se
mantienen los
contenidos 1,2,3y 4.
Se recomienda
agregar un
contenido que le dé
continuidad al

ideo foro,
nferencias y

ideos sobre
recimiento y

iscusiones de grupo desarrollo.

obre los cambios
mas notorios en la
pdolescencia como
ptra etapa del
proceso del
desarrolio humano.

cumentales de

elevision.

onferencistas,

uias de discusion,

anfletos sobre

dolescencia
disponibles en la
CCSS.

Expresar sus

ntimientos con
elacién a los
mbios que él o ella
sta experimentando
en Su propio cuerpo,
producto del proceso
de envejecimiento.
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Agregar un objetivo
para la etapa de la
vejez, se sugiere:
Analizar la etapa de
la vejez como ultima
etapa del proceso
de envejecimiento.

proceso de
desarrollo humano
ya que los
contenidos de este
eje tematico
contempla hasta la
etapa adulta, por lo
que se sugiere,
como contenido 5:
La vejez.

Caracteristicas de

Por medio de
discusiones de grupo

nalizar la vejez

mo etapa del
roceso de
nvejecimiento, que
permita la
construccién del
concepto de vejez
por los nifios(as)

Observacion a

Personas adultas
mayores.

Docente y grupo de
compaiieros (as).

Fotos de personas

Presenta
conclusiones de la
vejez como etapa,
del desamrollo
humano.

Reconocimiento de
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fisicas de la persona personas aduitas
adulta mayor. yores en ia
amilia, la comunidad
en Instituciones
edicadas a estas.
escribir las
iferencias basicas
n la piel, sistema
usculo esquelético,
nsorial de esta
tapa con relacién a
Jas otras etapas.

Caracteristicas socio Piscusién en grupo

afectivas de la obre las diferentes
persona adulta nductas de las
mayor. ersonas adultas

yores.
escripcion de una

aduitas mayores
desde que eran
nifos(as) hasta la
edad actual para
comparar los
cambios fisicos a lo
largo de su vida.
Personas adultas
mayores.

Grupos familiares,
personas adultas
mayores.

las caracteristicas
fisicas en las
personas adultas
mayores.
Sentimientos y
reacciones de los
nifios (as) ante los
cambios
observados.

Manifiesta la opiniéon
sobre las
caracteristicas
sociales y afectivas
de las personas
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rsona adulta
yor en cuanto a su
nera de actuar.
iscusion sobre la
municacion entre
as personas
yores, los nifios y
as nifias.
elato de
xperiencias vividas
n su relacién con
rsonas adultas
yores.

Mitos y estereotipos Jnvestigacidon sobre
de la vejez. itos y estereotipos
s frecuentes en la
milia, escuela y
munidad.
ntrevista para
escubrir los

Daocentes, personas
de la comunidad de
diferentes edades
incluyendo a
adultos(as) mayores.

aduitas mayores.
Discute el papel que
cumplen las
personas adultas
mayores en la
familia.

Interpreta la
influencia social y
cultural con respecto
a la persona aduita
mayor.
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Situacion de la
persona adulta
mayor en la familia,
la comunidad y en
Costa Rica.

stereotipos en torno
este grupo
oblacional.

iscusion de grupo
ocal Tema: La

ituacion actual de la
persona adulta
mayor en Costa Rica.

Guias para la
discusion de grupo
focal.

Recortes de
periédicos.

Enuncia las
principales
conclusiones
resultado de la
discusion.

Expresa sus
reacciones y
sentimientos ante la
realidad
costarricense de la
persona adulta
mayor.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS SOCIALES PRIMER Y SEGUNDO CICLO

Propdsito: Fomentar las relaciones intergeneracionales positivas en la familia, la escuela y la comunidad.

PRIMER CICLO

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Criterios de
Evaluacion

4. Valorar los Valores humanos Entrevistas a Personas mayores |Analisis comparativo

conocimientos para el logro de una |personas mayores |de la familia o entre los valores de

histdricos y valores
familiares, civicos y
culturales del
entorno mediato e
inmediato y
participar en la
transmision de su
legado.

convivencia
armoniosa en el
trato con los
semejantes.

de su familia o
comunidad, para
descubrir valores
humanos de esta
generacion, historia
de su comunidad.
Tradiciones y
costumbres

comunidad.

la época de antafio y
los actuales.
Presentacién oral en
forma sencilla de los
resultados de

La entrevista
Participa en debates
sobre la historia de
su comunidad,
tradiciones y
costumbres.
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10. Analizar datos,
hechos y fenémenos
histéricos,
geograficos y
sociales para
interpretar la
realidad comunal.

Incluir aspectos
sociodemograficos.

Analizar las
caracteristicas de la
poblacién del canton
por grupos de edad.
Entrevistas para
descubrir el aporte
brindado por
personas mayores al
desarrolio del
cantoén.

Investigar sobre el
numero de personas
mayores en su
comunidad e
Instituciones
relacionadas con la
atencién del adulto
mayor en su
comunidad.

13. Participar en
grupos de trabajo

Adicionar un
contenido sobre:

Analizar si en las
familias se practican

Grupos familiares.

Enumerar
actividades que
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aplicando los Relaciones los principios de realizanen la
principios intergeneracionales |solidaridad y familia, escuela y
democraticos de armoniosas en cooperacion entre comunidad con
solidaridad y familia. los diferentes estas personas.
cooperacion para miembros Identifica la funcién
estimular y fomentar (incluyendo a que cumple la
la igualdad de personas aduitas escuela y sus
oportunidades. mayores y relaciones con otras
discapacitadas) instituciones de la
Sociodrama, dibujos | Espacio fisico para | comunidad.
sobre la Persona realizar el Expresan
adulta mayor en sociodrama. sentimientos sobre
familia. Lapices, papel. la convivencia
Visitas a Ingtituciones para armoniosa en familia
Instituciones o personas adultas con personas de
promover visitas de | mayores diferentes grupos de
personas adultas Personas adultas edad
mayores al aula mayores.
para compartir con

los niflos y las nifias.
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14 Asumir una Presenta actitudes
actitud de tolerancia, de tolerancia,
respeto y respeto y
colaboracién para el colaboracion con las
logro de una personas de
convivencia diferentes edades.
armoniosa.

SEGUNDO CICLO ESTUDIOS SOCIALES
Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Criterios de

Evaluacién

2. Valorar aptitudes |Los contenidos Cine foro de Videocasetera En las visitas a
y actitudes de la pueden ser una peliculas sobre Television personas adultas
persona para el recapitulacion del personas mayores | Videos se sugieren |mayores presentan
logro de una primer ciclo ya que |en las cuales se los siguientes: actitudes de respeto
convivencia los objetivos son presentan "Tomates verdes |a la dignidad
armoniosa en el semejantes a los de | situaciones de fritos, Solaen la humana, solidaridad
trato con sus este ciclo. Se intercambio Oscuridad, Papd. |y cortesiaen las
semejantes. sugiere dar mayor |intergeneracional. | Historia de amor.” |actividades que
3. Manifestar habitos | énfasis a las Compartir con Personas mayores, |realicen en conjunto.
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de cooperacién,
respeto y cortesia
en las actividades
cotidianas.

7. Asumir una
actitud de respeto y
cooperacion con los
semejantes para el
logro de una
convivencia
armoniosa.

8. Practicar la
tolerancia y el
respeto a la dignidad
humanaen la
interaccién con los
semejantes para
que’se le trate con
justicia.

relaciones
interpersonales e
intergeneracionales
basadas en los
valores humanos.

personas mayores
en Instituciones.
Organizar en la
escuela homenajes
a personas adultas
mayores.

Ademas de las
actividades
sugeridas para el
primer ciclo.

Instituciones de
atencion de adultos
mayores.

Expresan sus
sentimientos al
compartir con estas
personasy los
provocados por los
videos.
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PROPOSITO

PROGRAMA PRIMER Y SEGUNDO CICLO DE ESPANOL

Expresar por medio del idioma espariol sus conocimientos, sentimientos sobre el proceso de
envejecimiento y sobre las personas adultas mayores.

Considero que la materia de Espafiol es la que se debe de tomar como base para la integracion de
Ciencias y Estudios Sociales ya que por medio de esta los nifios y las nifias pueden comunicar sus

pensamientos, conocimientos, experiencias, reacciones sobre temas relacionados con el proceso de
envejecimiento y de las personas adultas mayores, tomando como base los objetivos de cada ciclo.

PRIMER CICLO
Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Criterios de
Evaluacion
Objetivo No.2 Area de expresion | Promover Personas adultas
Comunicar oral. entrevistas grabadas | mayores en la
oralmente las ideas a personas adultas | familia, comunidad

y sentimientos
mediante una
utilizacion del idioma

mayores. Dialogos
informales tanto en
su familia, escuela o

en Instituciones para
personas adultas
mayores.
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Espaiiol para
interactuar
armoniosamente
dentro de su grupo
familia, escolary
comunal.

Objetivo No.3
Mejorar y enriquecer
la capacidad de
comunicacion oral,
por medio de la
practica sistémica
para expresar
sentimientos,
pensamientos y
comprender la
realidad que nos
rodeay los
mensajes de otras
personas.
Objetivo No.8.

Area escritura.

en instituciones para
personas adultas
mayores.

Realizar resimenes
orales y escritos
acerca de valores,
costumbres,
tradiciones e
historias.
Construccion de
mensajes, dibujos
tarjetas para
entregarias a las
personas adultas
mayores en un
homenaje en la
escuela en el dia del
adulto mayor o en
visitas a
instituciones.

Grabadora,
cassettes.

Papel, cartulina,
papel construccion,
lapices de color,
pilot.
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Reconocer mediante
la expresion escrita,
habilidades que le
permitan comunicar
experiencias,
sentimientos y
emociones
relacionados con
Sus vivencias
familiares, escolares
y comunales

Area escucha.

Area lectura.

Por medio de las
entrevistas
memoriza
anécdotas, leyendas
o relatos
escuchados.
Propiciar la visita de
personas adultas
mayores al aula
para relato de
cuentos, anécdotas.

Personas adultas
mayores

Libros de cuentos o
poemas: El abuelo
en el espejo: Autor
Jorge Charpentier.

Demuestra su
capacidad de
escucha, respeto y
tolerancia hacia
estas personas.
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SEGUNDO CICLO ESPANOL.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Criterios de
Evaluacion

Se sugiere trabajar | Area expresion oral. | Reconstruccion oral | Personas adultas Sera capaz de

con los siguientes de relatos. mayores comentar sobre

objetivos. Comentarios orales | Suplemento “En alteraciones en las

Objetivo No.2 sobre noticias en los | forma" del periédico | personas adultas

Expresara oralmente diferentes medios de | La Nacion. mayores sobre

sus pensamientos, comunicacion, Revista Anales de | aspectos de pérdida

ideas y sentimientos articulos leidos y Gerontologia. de memoria,

con precision y mensajes UCR. disminucion en la

claridad y relacionados con audicién en las

ordenamiento ldgico temas sobre la Nifios y nifias del personas adultas

para satisfacer vejez. Concursos de | segundo ciclo. mayores con

diversas oratoria, mesas Conferencistas. quienes conversa.

necesidades de redondas, juicios,

comunicacion en la conferencias sobre

familia, la escuela y el tema.

la comunidad.

Objetivo No. 5
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Adoptara una actitud
de atencién
concentrada en la
escucha para
comprender el
mensaje, evaluario y
distinguir nucleos de
significado, tomar
decisiones y opinar
sobre lo escuchado.
Objetivo No. 14.
Valorara mediante el
analisis y la critica
de textos orales
escritos, la
democracia, la paz,
el amor, el trabajo,
la solidaridad, la
justicia, la ciencia, la
tecnologia y otros
valores universales y

Area escucha.

Area de lectura.

Escucha critica de
mensajes sobre
vejez exitosa y otros
aspectos del tema.
Analisis de nucleos
de sentido
fundamentales y
complementarios
sobre programas de
television o sobre
los videos
recomendados en
Estudios Sociales y
Ciencias.

Seleccionar lecturas,
cuentos revistas,
articulos, poemas,
reflexiones sobre el
envejecimiento para

Videos
recomendados en el
Programa de
Estudios Sociales.

Libro de lectura: Las
dos ancianas.
Autora:Velma Wallis.
Donde te lieve el
corazén. Autora:

Expresara simpatia,
antipatia, miedo,
interés por la vejez.

Expresar
sentimientos
provocados por los
videos observados.
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propios de nuestra
cultura.

Area escritura.

comprension de
lectura.
Comprension de
lectura en el nivel
recreativo en el que
pueden hacer
dramatizaciones,
canciones,
noticieros, dibujos,
juegos, murales de
acuerdo al nivel que
cursen.

Construccion de
textos narrativos y
descriptivos,
creativos
relacionados con el
envejecimiento.
Construccién de

Susana Tamaro
Reflexion sobre el
Articulo: Viaje a la
vejez".

Papel, lapices de
color, goma
cartulina, recortes
de periddicos, fotos.
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mensajes, tarjetas,
textos creativos
como dialogos y
cartas familiares.
Busqueda de
informacién en
bibliotecas o por
computadora sobre
el tema.

Libros, bibliotecas,
computadoras.
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PROGRAMA DE MATEMATICAS DE PRIMER Y SEGUNDO CICLO

PROPOSITO: Integrar en el programa de matematicas, algunas de las actividades programadas en las otras
asignaturas del ciclo General Basico.

Objetivos Contenidos Metodologia Recursos Criterios de
Evaluacion

Objetivo 10. Analizar las Grupos de personas

Estudios Sociales caracteristicas de la |Censos de Centros

Analizar datos, poblacion del cantén |de salud,

hechos y fenémenos por grupos de edad. |Municipalidad del

histéricos, Investigar sobre el | cantén.

geograficos y nimero de personas | Instituciones para

sociales para mayores en su las personas adultas

interpretar la comunidad e mayores.

realidad comunal. Instituciones Iglesisas de la

relacionadas con la
atencion del adulto
mayor en su
comunidad.

Se recomienda

comunidad.
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aprovechar estos
datos para aplicar
los conocimientos
matemdticos
mediante
actividades tales
como:

Agrupar a las
personas por
edades y valor
posicional.
Comparacitn de los
datos por relacion
de edad.

Con base en los
datos escribir los
nimeros ordinales
que cofresponden a
hombres y mujeres.
Realizar problemas
con operaciones

Cartulinas, papel ,
marcadores, lapices

Cuadernos. Libros
de matematicas.
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fundamentales
tomando en cuenta
aspectos sobre
personas de todas
las edades.
Trabajar con datos
sobre expectativa de
vida y hacer
diagramas de
célculo, problemas
de célculo mental.
Elaborar graficas,
tablas de variacion
proporcional, calculo
de porcentajes,
comparaciones de
nimeros respecto a
otros en los
diferentes grupos
etareos.

Problemas sobre

Datos estadisticos.
Calculadora.
Computadora.
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unidades de tiempo
(afios vividos en las
diferentes etapas del
desarrolio y realizar
comparaciones).
Elaborar tablas de
frecuencia (lista de
estudiantes que
conviven con una
persona adulta
mayor en casa y sus
edades).

Elaborar graficas de
par ordenados,
lineales, de barras,
poligonales,
circulares
Interpretacion de
graficas.

Elaborar
Pictogramas.

Grupos familiares.

Lapices de color.
Computadora.

198




Elaborar graficos de
estatura para
visualizar los
cambios en el
sistema esquelético
a lo largo de la vida,
estudiados en el
primer ciclo de
ciencias.
Correlacionar
estilos de vida
saludables con la
probabilidad
estadistica de las
personas de vivir
mas afios y tener
una vejez exitosa,
contenidos
contemplados en el
primer ciclo de
Ciencias

Personas de
diferentes edades.

Personas adultas
mayores.

1989
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Anexo No.1

BOLETA SOBRE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS NINOS Y NINAS .

La presente boleta tiene como fin recolectar algunos datos que ayuden a
determinar la percepcion que ustedes tienen sobre los personas mayores.

La informacién que usted brinde es estrictamente confidencial y solo sera
utilizada para el estudio, no hace falta poner su nombre.

A continuacién se le presentan una serie de preguntas, las cuales debe marcar
con X la opcién que usted considere apropiada, especifique sus respuestas
cuando se le solicite, en forma breve.

Al final del formulario hay un espacio para " Observaciones" que usted puede
utilizar para anotar cuaiquier aspecto que considere de importancia sobre las
personas mayores y que no esté contemplada en este documento.

Muchas gracias por su colaboracion.



Seccién 1.
Informacién general de el o la estudiante.

1. Edad: 2. Sexo: Masculino

3. Nombre de la

Escuela:

Femenino

4. Lugar de

procedencia:

5. Lugar de

residencia:

Seccién 2. Estructura familiar
6. Anote la informacion de los miembros de su familia incluyéndose usted,

por orden de edad que se le solicita.

EDAD

PARENTESCO

OCUPACION

NIVEL
ACADEMICO

7. Tiene abuelitas Si___ No Abuelitos Si_ No

8.Vivenconusted SI____No_____

9. Si contesta no, viven cerca de su casa?
10. Cada cuanto los visita? :

Todos los dias______ Dos veces por semana____ Una vez por semana______

Cada 15 dias Una vez al mes
Qué actividades realiza con sus abuelitos o alguna persona aduita

1.

mayor cercana a usted?

Si No

Cada afio Nunca




12. La persona mayor cercana a usted necesita ayuda para:
Bafiarse Si___No Comer Si No____

Caminar  Si No Vestirse Si___No____

13. Participa usted en la atencién de esta persona:

Si A veces Nunca

14. Coémo se siente usted cuando esta en compafiia de una persona adulta
mayor?

Expligue.

Observaciones:
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Anexo No 2.
GUIA PARA SOCIODRAMA.

I. Observacion visual.
A. Aspectos psicosociales.
1. Comunicacién intergeneracional:

buena mala regular

2.Realiza actividades con la familia: si no

tipo de actividades.

3. Rol del adulto mayor: pasivo activo
4. Actitudes de la persona mayor.

carifioso grosero

alegre triste

sociable aislado

——————

5 Participa en toma decisiones de la familia si no

Il. aspectos fisicos.

1.Postura de los actores:

2.Dificultad para caminar: leve moderada severa



3. Dificuitad para oir: leve moderada severa

et T T eemmtmntemaatre

4 Dificultad para ver: leve moderada severa

————

5. Pérdida de memoria: leve moderada severa
6. Actividades que realiza por si solo(a).

7. Ayuda en la casa: si no
¢ Qué tipo de ayuda?

8. Necesita ayuda para actividades

del diario vivir si no

bafiarse:

comer

vestirse

levantarse

lil. Evidencias de agresion :si no

¢que tipo

IV . Observacion auditiva

A. lenguaje
1. tono de voz: bajo medio alto
alegre triste

2. Vocabulario: fluido pausado




complejo sencillo

costumbrista

V. Vestuario

abuela:

abuelo:

Narrador

Numero de actores

Horario de actividades

Escenario donde se desarrolla cada actividad
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ANEXO N°3
GUIA PARA LA DISCUSION DE GRUPO FOCAL.

El objetivo general N° 1 del estudio orientara los conceptos a ser explorados en
las sesiones de grupo focal, el cual es: Explorar la percepciéon de los nifios y
nifas de sexto grado de escuela rural y una urbana sobre las personas
mayores.

Se elabor6é esta guia para estimular a los participantes a discutir sobre la
percepcién de las personas mayores Y las relaciones intergeneracionales.

La discusién se iniciara con la demostracién de laminas y fotos de personas
mayores y la realizacién de un sociodrama sobre el tema: "La persona mayor
dentro de una familia", seguido de preguntas abiertas sobre los temas, con la
finalidad de intentar descubrir las experiencias, reacciones y actitudes
prevalentes en ellos (as) y la influencia del contexto en el que se desenvuelven.

Para evitar la fatiga de los nifios se abordara los temas en dos sesiones, de
una hora cada una.

Temas generadores.

Primera sesion.

Preguntas.

- ¢, Qué saben sobre el proceso de envejecimiento?

- ¢, Qué piensan sobre la vejez?

- ¢, Como describen ustedes una persona mayor?

- ¢ Cémo se sienten al tener una persona mayor cerca de ustedes?

- ¢ Alos nifios (as) que no tienen una relacién cercana, les gustaria tener

una persona mayor cerca de ustedes?

Segunda sesion.

- ¢ Como es la comunicacién entre las personas mayores y el resto de los



miembros de la familia?

-¢, Consideran ustedes que las personas mayores en las casas son tomados en
cuenta a la hora de tomar decisiones?

- ¢Cudles creen ustedes que es la situaciéon de las personas mayores en
nuestra sociedad?

- ¢, Qué recomendaciones darian ustedes a los nifios y nifias sobre el trato de
las personas mayores?

- ¢ Qué piensan que puede hacer la Escuela, la familia y la comunidad para
facilitarles el conocimiento sobre el proceso del envejecimiento?



