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HORA DE NADAR. El corazón de Costa Rica comenzará a latir más rápido esta noche, cuando la mayor exponente del deporte na
cional salte al agua en la eliminatoria del 400 libre. 

Claudia. Poll no es 
favorita en el 400 
libre 

ELISEO Q UESADA CAMPOS 
Redactor de La Nación 

Hace cuatro años; Claudia Poll 
apostó por la medalla en dos ~ruebas, 
el 200 y 400 libre.· Ahora, en Sidney 
2000, esos dos eventos de nuevo figu
ran en su mano, solo que con .. otro or-
den. 1 

• ,, 

El 400 libre, que estuvo rele
gado en 11:1. carrera de Cflaudia, a 

~ la sombra del 200, es en estos 
~~Cl'_ Juegos la competenciá más im

portante de la nadadora costa
rricense, por una cuestión de 
azar. 

L.J.rutd Al ser modificado el calenda---,, . .,,.~:ZtJltt rio tradicional de la natación y 
quedar programado el 400 antes 
que el 200, la preparación de Poli 
tuvo un mayor énfasis en esa dis
tancia, en comparación con el 
trabajo que hizo para Atlanta 
96. 

Hoy llegó el momento de po
ner la primera carta sobre la 
mesa, porque Claudia debutará 
esta noche en la Olimpiada, 
cuando nade el tercero de los 

I ... 
cinco/i 'ats que conf~rman la elimina-
toriif ,AOO libre. . 

' ronda clasificatoria de esa dis
t . _tomenzará aJ.as 6:46 p.m. (en 
Sidñey serán las 11:46 a. m. del do
mingp), pero la serie de Poli empezará' 
a las. 7 p. m. (mediodía en tierras olím-
picas). .· · ' ·· 

Los ocho mejores tiempos, entre las 
39 nadadoras que participen en la eli
minatoria, avanzarán a la final, la 
cual está programada el domingo a la~ 
3:23 de la madrugada (8:23 p. m. del 
domingo en Sidney). 

Po.r una s-911Jresa 
Si uno se deja guiar por la opinión 

de los expertos, Claudia no es favorita 
para ganar la medalla de oro en el 
400, pero esa es, justamente, la posi
ción que más le gusta al entrenador de 
Poli, Francisco Rivas. 

Tradicionalmente, el estratega ha 
preferido dar el golpe donde no los es
peran, tal y como sucedió cuando con
dujo a Sylvia Poli a la medalla de pla
ta en el 200 libre de las Olimpiadas de 
Seúl 88, pues la hermana mayor de 
Claudia aparecía con más opciones en 
el 100 libre. 

En Sidney, los especialistas dan co
mo favorita a Claudia en el 200, mien
tras que en el 400 la dejan fuera del 
podio. 

Y eso tiene lógica, ya que la máxi
ma figura en la historia del deporte 

r 
costarricense es quinta del ranking 
mundial, detrás de las alemanas Han
nah Stockbauer y Kerstin Kielgass, y 
de las estadounidenses Diana Munz y 
Brooke Bennett. 

Stockbau.er -es una gran incógnita, 
pues si bieri tiene el mejor tiempo del 
áño (4:06.55), es una nadadora eon 
muy poca experiencia, lo cual es siem
pre un obstáculo. 

Su compatriota, Kielgass, es al con
trario una de las nadadoras más experi
mentadas de las que competirán en Sid
ney y, sin duda, una rival muy dificil. 

Munz también es de cuidado, pues 
cuenta con más roce y muestra un 
avance progresivo de sus tiempos. 

Bennett incursiona en una distan
cia que no nadó en Atlanta 96 pero en 
la cual ha cosechado muchos éxitos al
rededor del mundo. 

Ella nadará junto a Claudia en la 
eliminatoria, pues irá en el carril cua
tro del tercer heat y la costarricense lo 
hará en el cinco. La estrategia de Ri
vas será que Poli ocupe la segunda ca
silla de esa serie y que termine muy 
cerca de Bennett, para asegurar su pa
so a la final. 

Rivas advirtió, antes de viajar a 
Sidney, que esta competencia es la 
más importante para ellos, porque 
Claudia llegará en plenitud de fuer
zas. En cambio, para el 200 arrastrará 
el cansancio que le dejó su primera 
prueba. 


