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Resumen

En Costa Rica existe una tendencia a implementar patrones de crianza que reproducen
métodos violentos, a la vez que hay una deficiente educacion sobre crianzas alternativas, por lo
que se sigue recurriendo a métodos violentos de generacion en generacion. La practica dirigida la
llevamos a cabo en la Fundacion Fundamentes ubicada en Pavas, que tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y personas adolescentes escolarizadas en alta
vulnerabilizacion psicosocial, la prevencion trabajando en la mitigacion de la exclusion laboral y
educativa, la prevencion del embarazo adolescente y la construccion de un futuro alejado de la
violencia. A partir de aqui es que definimos la necesidad de acompafiar a madres adolescentes en
el tema de la crianza con ternura y a trabajar con nifias y adolescentes en la prevencion de la
crianza con violencia.

La practica dirigida se compuso de dos etapas, una primera etapa donde se realizaron dos
sesiones de grupos de discusion con madres jovenes, donde surgen una serie de limitaciones que
imposibilito la continuacion del proceso con ellas. Sin embargo, a partir de los resultados de los
pocos encuentros logrados con las madres, leimos este primer espacio como un ejercicio
diagnoéstico donde trabajamos a partir de las historias de vida de las madres alrededor de la
crianza para comprender la transmision que han recibido sobre el ser madre, lo que implica la
maternidad y preguntarnos juntas como la historia familiar impacta la forma de relacionamiento
con sus hijos e hijas y con esto construir en conjunto formas de crianza que incluyan el afecto y el

respeto en los lazos familiares y que tomen en cuenta el bienestar emocional de las madres.

A raiz de los resultados y limitaciones de esta primera etapa es que definimos trabajar la
segunda etapa de talleres psicoeducativos con nifias y adolescentes que asisten al programa de

Fundamentes, desde la prevencion de la crianza con violencia.



En las siete sesiones de los talleres psicoeducativos, abordamos los temas de la
construccion de la maternidad desde la cultura, el analizar la diferenciacion entre el ser madre y
ser mujer y las diversas formas de ejercer la maternidad. Surgieron, ademas, los roles impuestos
por la sociedad para las mujeres; y evidenciamos cémo se implantan desde que son muy nifias en
la transmision de madres a hijas. También identificamos la normalizacion de la violencia en todos
los &mbitos de la comunidad y especialmente en la crianza de las nifias, y como en un contexto de
violencia estructural en el que viven estas nifias parece no haber lugar para los afectos.

Por lo tanto, el espacio que generamos con esta practica se presenta como un lugar de
contradiscurso para las nifas, siendo un espacio emocionalmente seguro donde expresar sus
sentires, su palabra es validada y se abre la posibilidad de cambiar la historia, y la queja ante el
malestar que genera las cargas de los roles de la feminidad hegemonica se puede enunciar y es
recibida, y donde reconocemos otras formas del ser nifias y mujeres y la diversidad de formas de
maternidad, asi como una geografia alternativa donde habita la ternura, el juego y la posibilidad
de otros futuros, cumpliendo el objetivo de haber generado un espacio nuevo en Fundamentes

que trabajara especificamente con las nifias.

Palabras clave: crianza con ternura, maternidad, adolescencia, ninas, talleres

psicoeducativos.
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Introduccion

La sociedad costarricense tiene una tendencia a reproducir patrones de crianza con
métodos violentos, segun indica el Instituto de Estudios Sociales en Poblacion (IDESPO, 2003,
citado en Rosabal, 2009), donde en el pais el 65% de los adultos les pegan, patean y pellizcan a
sus hijos e hijas. A esto se ha sumado una deficiente educacion sobre crianzas alternativas,
teniendo como consecuencia que los métodos tradicionales (violentos) se siguen reproduciendo
por generaciones. Si esta es la situacion de los padres y madres en general en el pais, podemos!
hipotetizar que para las madres adolescentes este proceso podria ser mas dificultoso al afrontar al
mismo tiempo la maternidad? y su propio desarrollo en la adolescencia.

La préctica dirigida la llevamos a cabo en la Fundacion Fundamentes ubicada en Pavas,
que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y personas adolescentes
escolarizadas en alta vulnerabilizacion psicosocial, la prevencion trabajando en la mitigacion de
la exclusion laboral y educativa, la prevencion del embarazo adolescente y la construccion de un

futuro alejado de la violencia. Es a partir de la vinculacioén con este programa que definimos la

! He decidido utilizar el pronombre de primera persona plural (nosotros) porque no me parece utilizar pronombres
que hacen una division sujeto-objeto como lo propone la ciencia positiva que despersonaliza a quien estuvo
implicado en el proceso y el pronombre en primera persona no me permite nombrar a todas las personas que estan
implicadas en este trabajo. Aquellas que han contribuido de alguna manera a la transmision del conocimiento y que
han hecho posible este proyecto, como lo son mi mama que ha hecho posible que yo estudie en la universidad, los
profesores y profesoras que me formaron en los afios de universidad, y las y los que me han acompaiiado en la
elaboracion de este proyecto y mis compaiieras/os de trabajo con las que construimos un saber de la intervencion
psicosocial, también estan implicadas las y los colegas con los que comparti en la casita Camile Claudel durante la
ejecucion del proyecto, asi como las personas de Pavas que me abrieron su subjetividad. Ademads, estan implicadas
las y los autores que refiero en este trabajo como referentes para mi investigacion, por lo que el “nosotros” responde
a esa construccion colectiva que implica que yo como estudiante de psicologia logre concretar un proyecto de
graduacion.

2 Entendemos que la maternidad no es solo una, sino que existe una pluraridad de maternidades, que se puede
comprender desde una experiencia maternal. Cuando se habla de maternidad en singular hacemos referencia a la
maternidad hegemonica comprendiéndola desde un ideal de la sociedad y como exigencia de cumplir con una unica
forma de ejercer la experiencia maternal, funcional al sistema. Asi mismo, la funcién materna, si bien es asignada
por la sociedad a las mujeres, por medio de la division social del trabajo, por género; comprendemos que esa funcion
la puede cumplir cualquier persona y no solamente quienes nacimos con 6rganos sexuales femeninos, ni inicamente
a quienes se nos nombran como mujeres, sino cualquier persona que cumpla la funcién materna para otra persona.
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necesidad de acompafiar a las madres adolescentes. El trabajo en Pavas es relevante, ya que el
36% de las jefaturas de hogar son mujeres, hay un 5,8% de madres adolescentes, de las cuales el
9% son menores de 15 afos. El 27% de la poblacion entre 12 y 24 afios, no estudia ni trabaja, el
33% de este son mujeres (INEC, 2011 citado en Municipalidad de San José, 2013), para el 2022
el 20% de jovenes no estudian, ni trabajan (Alfaro, 2022).

De la poblacion que han sido expulsada del &mbito escolar y laboral en el pais, segun
Ross (2013) las mujeres representan el 23% entre 12 y 24 anos, el 85% no completo6 el colegio,
de estas mujeres, el 66% tienen un hijo, el 48% tienen dos y el 6% tres o mas hijos. Ross (2013)
ademas menciona que, con solo el hecho de nacer mujer se tiene el doble de riesgo de vivir esta
exclusion. Dentro de este perfil se encuentran el 80% de mujeres con hijos e hijas y dedicadas a
labores domésticas. Esta exclusion sumada a la maternidad y cuido del hogar, normaliza este rol
en la mujer y se dificulta la reinsercion laboral o educativa.

El presente trabajo tiene dos etapas: en la primera etapa trabajamos con madres
adolescentes pertenecientes a la zona de Pavas, que son parte del Programa Casas Escucharte de
la Fundacién Fundamentes buscando brindar un espacio de acompafiamiento para la crianza de
sus hijos e hijas desde un enfoque basado en la ternura, a partir de la exploracion de sus vivencias
y la implementacion de un espacio de escucha del proceso de la maternidad. La crianza con
ternura se basa en la pedagogia de la ternura planteada por Cussianovich (2007) que parte del
amor basado en la justicia social, humanizando a los menores de edad y respetando sus derechos.

A partir de los resultados de los pocos encuentros logrados con las madres adolescentes,
leimos este primer espacio como un ejercicio diagndstico donde trabajamos a partir de las
historias de vida de las madres alrededor de la crianza para comprender la transmision que han
recibido sobre el ser madre, lo que implica la maternidad en el proceso de la adolescencia y

preguntarnos juntas como la historia familiar impacta la forma de relacionamiento con sus hijos e
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hijas y con esto construir en conjunto formas de crianza desde la ternura, que incluyan el afecto y
el respeto en los lazos familiares y que tomen en cuenta el bienestar emocional de las madres.

En la segunda etapa del proceso nos planteamos realizar talleres psicoeducativos a las
madres, sin embargo, durante la etapa diagnostica se presentaron diversas dificultades para
continuar con el proceso, debido a que las participantes cancelaron o no asistian a las sesiones por
temas de cuido, estudio o laboral que imposibilito terminar el proceso. A pesar del interés
mostrado por las jévenes que habian sido usuarias del programa anteriormente, las otras
dificultades cotidianas imposibilitaron su participaciéon. Ademas, observamos que las
expectativas que las participantes tenian sobre la temdatica no empataron con lo que se estaba
trabajando, ya que esperaban una formula tipo “escuela para padres” donde se les brindara
instrucciones de cémo interactuar con sus hijas, mientras que este proyecto ofrecia mas bien un
espacio de reflexion que pudiese generar cambios en la forma en que asumiesen su maternidad.
Encontramos que las participantes mostraban dificultad en compartir y discutir sobre sus
vivencias de maternidad ya que por un lado estas eran consideradas como pertenecientes al
ambito de lo privado, y que el miedo a ser juzgadas en su papel como madres y la prohibicioén de
mirar criticamente la forma de ejercer la maternidad de sus propias madres, inhibia su capacidad
de reflexion y el reconocimiento de la necesidad de apoyo en estas tematicas.

Es por esto que, habiendo realizado el primer informe parcial del proceso (anexo 6)
buscamos posibilidades de una convocatoria a madres adolescentes a través de la clinica de la
CCSS de la zona, pero implicaba un proceso mas largo y complejo que dificultaba continuar con
el proyecto de acuerdo a los tiempos establecidos por la Escuela de Psicologia para los Trabajos
Finales de Graduacion. Los resultados del proceso diagndstico entonces nos llevaron a realizar
una modificacion en el proyecto inicial, dirigiendo ahora los talleres psicoeducativos a nifias y

adolescentes que ya asisten a los programas de Fundamentes, haciendo énfasis en la crianza
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basada en la ternura desde la prevencion. Para dicha modificacion agregamos objetivos y
conceptos teoricos que abordaran la etapa de talleres psicoeducativos, y modificamos las
metodologias para que correspondieran con las edades de las dos poblaciones con las que se
trabajoé (madres adolescentes, por un lado, y nifias y adolescentes por otro). Especificamente
trabajamos en la Casa Camille Claudel, ubicada en el Centro Comunal de Finca San Juan de
Pavas. Este documento da cuenta tanto del proceso diagnodstico como del proceso de ejecucion de

los talleres de prevencion de la crianza con violencia.



Antecedentes

En este apartado describimos diversos trabajos que elaboran, en los ultimos afos, los
siguientes temas: educacion para la crianza positiva, los patrones de crianza, las madres

adolescentes, y las vivencias en su maternidad.

Antecedentes Nacionales

El primero de estos trabajos es el de Azofeifa (2019) quien presenta un proyecto de
escuela de crianza para familias desde un enfoque de la disciplina positiva, en la organizacion
Defensa de Nifios y Nifas Internacional (DNI). El proyecto busca un espacio de aprendizaje en
donde las personas puedan problematizar, deconstruir y construir el proceso de crianza utilizando
una metodologia de sesiones socioeducativas, desde una educacion liberadora y constructivista.
Logra responder a una problematica identificada en la zona sobre la violencia intrafamiliar que
viven en el proceso de crianza y busca implementar alternativas de educacion desde el respeto,
afecto y firmeza.

La investigacion de Azofeifa busca dar otras alternativas para educar a los nifios y nifias
con una metodologia muy similar a la que se propone realizar en el presente trabajo siendo ésta la
implementacion de espacios socioeducativos. Coincide también en haberla realizado en un
contexto urbano que tiene como problematica la violencia y que permite tomar en cuenta su
contexto en la intervencion.

Barquero,et. al. (2015) proponen espacios de fortalecimiento de la crianza para
encargados de la nifiez, tanto en zona urbana como rural desde la pedagogia de la ternura, este
ultimo ha sido un aporte importante para este trabajo, ya que la teoria de la pedagogia de la
ternura es un elemento que se incluye en el marco tedrico como base para la implementacion. En

este trabajo analizan la necesidad de comprender el contexto social en que se desenvuelven los
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nifios y nifas, asi como las condiciones que viven cada uno de los participantes, entendiendo que
en su mayoria son las madres las que se hacen cargo de sus hijos e hijas con el padre ausente. La
familia y el contexto de crianza inciden en el desarrollo integral y evolutivo del nifio y nifia,
donde adquieren las primeras habilidades. Como conclusion del trabajo, argumenta que el plan de
capacitacion logro mejorar las relaciones familiares, destacan las dificultades que implica en la
crianza el hecho de ser madres solteras.

Ademas, Rojas y Arguedas (2019) también realizan una practica dirigida de
acompafiamiento psicoeducativo a mujeres cuidadoras en la zona de Turrialba. Se realiz6 un
estudio cualitativo para conocer la experiencia de los padres, madres y personas cuidadoras en
torno al parentaje, y luego se realizaron sesiones de talleres psicoeducativos sensibles al contexto
de las personas participantes. Se concluye que hay una disminucién del uso del castigo fisico,
pero se utiliza el retiro de privilegios, de privar a la nifiez de experiencias y cosas, incluso
condicionando el amor. Se evidencia ademads la falta de tiempo de calidad para pasar con la
nifiez. Estos resultados son de suma importancia, ya que evidencian los métodos alternativos al
castigo fisico que utilizan los padres y madres, opciones que de igual forma violentan a los
menores de edad. Con este estudio también aporta al trabajo la experiencia de la implementacion
de espacios psicoeducativos y que buscan el aprendizaje de alternativas de crianza tomando en
cuenta el contexto social en que viven las familias.

Por otro lado, Gonzalez (2009) propone una investigacion a partir de la experiencia del
embarazo y la maternidad en 15 mujeres adolescentes y jovenes, desde sus sentimientos,
emociones y vivencias a lo interno de sus grupos familiares. Se realiza con un método
fenomenoldgico desde una entrevista temdatica donde fue necesario un acercamiento previo. Se
evidencia las situaciones que viven en el &mbito econdmico, habitacional, educacion, laboral, de

pareja, familiar, sus sentimientos, el proceso de la maternidad, el tiempo libre y su proyecto de
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vida. Se concluye que las mujeres son ubicadas en la sociedad en el &mbito doméstico, que
reciben la trasmision de valores y roles a cumplir en la familia y apoyo principalmente de sus
madres durante el embarazo. Se aborda el deseo de ser madres, los sentimientos de no querer a
sus hijos e hijas, la desesperanza, un sobre esfuerzo fisico y una carga subjetiva como cuidadoras
para las cuales no estan preparadas.

La investigacion de Espinoza y Rojas (2008) est4 planteada desde una teoria de género,
que busca explorar cudles son los valores, las creencias y las significaciones en torno a la
maternidad, y como son transmitidas por generaciones en las mujeres de un mismo grupo
familiar, buscando profundizar en la transmision de las ideas de ser mujer y madre y el proceso
que esto implica. La incorporacion de las mujeres en espacios tradicionalmente de hombres es
determinante en las posibilidades de cambio en pro de un proyecto de vida alternativo al de sus
antecesoras, sin embargo, se cuestiona si esto sucede a raiz de la lucha por la equidad o por la
presion econdmica de la sociedad de consumo. Ademas, hay diferencias en los avances respecto
al acceso de trabajo, estudio, propiedad que tienen las mujeres y las relacionadas a la renuncia en
favor de otros, la autonomia del cuerpo y la naturalizacion de la maternidad.

Los dos ultimos antecedentes descritos, permiten identificar como abordaron las
experiencias de las madres y el proceso que esto les ha implicado desde sus vivencias y sus
vinculos con sus antecesoras, que aportan elementos para lo que buscamos realizar en la primera
fase de esta investigacion de conocer la historia de vida de las mujeres, experiencias que muchas
veces se repiten, ademas de visualizar los contextos en los que se encuentran inmersas e influyen

en la vivencia de su maternidad.



Antecedentes Internacionales

Bedoya y Giraldo (2010) en Colombia realizan una investigacion, sobre las condiciones
de favorabilidad al maternaje y violencia materna, donde buscan reconocer en madres que se
identifican como maltratadoras, el significado dado a su vinculo afectivo. Dicha investigacion es
realizada por medio de entrevistas y grupos focales. Concluyen que las madres analizadas se
piensan en relacion con su experiencia de ser hijas de una madre y de una pareja de padres, el
deseo de ser madres esté atravesado por sus vivencias de ser hijas y en la experiencia de
maternidad tienen como referente sus figuras cuidadoras y la representacion de su infancia esta
relacionada a como fue vivido su vinculo con sus padres. También las madres indicaron que el
hacerse madres fue una forma de ponerle limite a sus propias madres, escapar de una forma de
vinculo que les generaba malestar, pero al mismo tiempo se identifica que madres agresoras de
sus hijos mantienen una relacion tensa con su propia madre, por un vinculo sufriente. Los
hallazgos de esta investigacion aportan a este trabajo los diferentes motivos y vivencias de las
madres que responden a sus formas de interactuar y criar a sus hijos e hijas.

Martinez, et. al. (2017) en México realizan una investigacion que pretende explorar las
caracteristicas que tienen las familias en una zona urbana en cuanto a su cultura parental, los
vinculos de apego y patrones de éxito. En este trabajo se encontr6 que las familias tienen
preferencia por pautas de crianza negociadora y rigidas, vinculos de apego calidos o cercanos. Se
menciona que la familia como estructura social que es, ha tenido transformaciones, y con ellas
nuevas formas de crianza y relaciones que se flexibilizan en funcién de las condiciones de cada
familia. De igual manera permiten evidenciar el desarrollo de las familias alrededor de la crianza

y las tendencias que ocurren en esta.
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Ademas, en Uruguay, Corrales (2015) realiza una investigacion donde busca comprender
la construccion de la funcion materna, desde el psicoanalisis que busca explicar determinantes y
discursos instaurados que responden a intereses del momento historico y entendiendo la funcion
materna mas alla de lo bioldgico, sino como la capacidad de satisfacer, frustrar y de dar sostén a
la vida de ese otro-nifio.

Por otro lado, respecto a las mujeres adolescentes que son excluidas del ambito laboral y
educativo, Elizondo (2017) realiza en Chile una investigacion donde busca indagar los factores y
la vision de las politicas publicas en torno a esta exclusion, y las posibilidades de incorporacion.
La problematica de estas mujeres se asocia al embarazo adolescente, maternidad temprana,
cuidado de familiares y hogar y desmotivacion, esto responde a la desigualdad de género, que
dificultan o imposibilitan la conciliacion entre estudio/trabajo, familia y vida personal.

Los anteriores antecedentes permiten identificar las razones de los estilos de crianza que
utilizan las madres y su relacion con sus antecesoras, la teorizacion sobre la funcion materna, y
por ultimo un panorama del contexto social en que las mujeres son excluidas del &mbito escolar y
laboral y su relacion al embarazo adolescente.

A partir de la revision de antecedentes logramos explorar las diversas modalidades de
intervenciones grupales para la crianza en contextos sociales donde influye la violencia, como
esta crianza se forma en un proceso de construccion a partir de las experiencias que viven las
madres y de las experiencias con sus antecesoras. Ademas, los antecedentes permiten nutrir el
trabajo de experiencias metodologicas de espacios psicoeducativos que permiten formas
alternativas de crianza, asi como aportes teéricos alrededor de la maternidad y la crianza de la
nifiez. Se evidencia la necesidad de realizar acompanamiento con madres adolescentes, frente a la

ausencia de trabajos especificos en esa area, siendo justamente ese el objetivo de este trabajo.
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Marco contextual

En este apartado desarrollamos primeramente una contextualizacion de la situacion de las
madres adolescentes en Costa Rica y sobre la concepcion y estilos de crianza que prevalecen en
el pais.

Madres Adolescentes en Costa Rica

En los ultimos afios la tasa de nacimientos en adolescentes ha disminuido, sin embargo,
sigue siendo un porcentaje significativo. Segun indica el INEC en su censo del 2014, en Costa
Rica, 34 mujeres entre los 12 y 19 afios dan a luz cada dia (Mufioz, 15 de marzo 2017). A
continuacion, se presentan los datos que muestran la disminucion entre el 2014 y el 2017,
llegando para ese afio a 301 menores de 15 afios (figura 1) y en mujeres entre 15y 19 afios a 10
150 (figura 2).

Figura 1.

Nacimientos en mujeres de 15 arnos

2014 2015 2016 2017

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados INEC (2014,2015,2016,2017)
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Figura 2.

Nacimientos en mujeres entre 15y 19 arios

Nacimientos en mujeres entre 15y 19 afos
11999
11177

10575
/ 10150

2014 2015 2016 2017

Fuente: Elaboracion propia. Datos tomados del INEC (2014,2015,2016,2017)

En cinco afios la tasa de fecundidad en adolescentes bajo 8 puntos porcentuales pasando
del 29, 8 en el 2013 al 21,5 en el 2018, pero alrededor de nueve mil mujeres contintian
convirtiéndose en madres antes de haber terminado sus estudios secundarios y de haber cumplido
la mayoria de edad (Ministerio de Salud, setiembre, 2019). Actualmente se indica que la tasa de
embarazo adolescente se encuentra en un 9% para el 2021 (INEC, 2022).

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2016) indica que la tasa de
fecundidad total en Costa Rica en mujeres entre los 15 y 19 afos es de un 1,8% de la poblacion
Mundial entre los afios 2015 y 2020. Segun el Plan y UNICEF (2014), América Latina y el
Caribe es la region con mayor indice de fecundidad adolescente en el mundo después del Africa
subsahariana y se mantendra estable en los préximos ochenta afios.

La UNFPA (2017) indica que el embarazo adolescente es mas propenso en mujeres
pobres, sin educacion, grupos marginados y zonas rurales, siendo tres veces mas propensas que

en sus pares con educacion. Por otro lado, hay factores culturales que influyen, entre estos esta la
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idealizacién de la maternidad como una necesidad para la existencia social de la mujer, que entra
en contradiccidon con la responsabilidad que implica y los obstaculos en sus proyectos de vida
(Plan y UNICEEF, 2014).

Plan y UNICEF (2014) mencionan que, a pesar de estas dificultades, no siempre estos
embarazos no planificados son equivalentes a embarazos no deseados, ya que conciben dentro de
sus proyectos de vida el matrimonio y la maternidad/paternidad, viéndose el embarazo como una
salida o la felicidad, simbolizando el paso a la adultez, ya que la maternidad simboliza respeto,
“ser una mujer completa” , proporciona sentido y un proyecto de vida en contextos donde hay
pocas o nulas alternativas para las mujeres (Binstock y Pantelides, 2006; Stern, 1997, citado en
Plan y UNICEF, 2014).

El embarazo y la maternidad adolescente ha sido considerado como un problema social,
debido a que dificulta la formacion académica, principalmente en las mujeres (Plan y UNICEEF,
2014). Esta situacion se asocia a la reproduccion de la pobreza, el no ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, la falta de expectativas, frustracion y desmotivacion (Florez y Soto,
2006; CEPAL, 2011; Ricco y Trucco, 2014; citado en Plan y UNICEF, 2014).

La Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y UNICEF (2014,
citado en Plan y UNICEF, 2014) indican que el 13% de las mujeres jovenes no asisten a un
centro educativo en la region por los quehaceres domésticos y la maternidad, de estas un 17%
entre los 16 a 18 afios, mientras que en los hombres es tan solo un 0,5%. En Costa Rica el 8% de
las mujeres dejan sus estudios por causa de la maternidad y un 6,7% se dedica a las labores

domésticas (Consejo Nacional de Politica Publica de la Persona Joven, 2013).
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Patrones de crianza en Costa Rica

Los patrones de crianza son maneras de educar y criar a los menores de edad, utilizando
normas y reglas definidas culturalmente, las cuales estan basadas en un sistema de creencias y
convicciones morales (UNICEF y PANIAMOR, 2010). Estos inciden de por vida en una gran
parte en la subjetividad de las personas, siendo en nuestra cultura acompafiada la crianza por la
violencia, limitando los potenciales de desarrollo integral en la nifiez. La violencia es un
comportamiento aprendido y transmitido por los padres y madres, atentando contra el sentido de
humanidad (Viquez, 2014).

El castigo fisico es un patrén de crianza definido como el uso intencional de la fuerza con
el fin de infringir dolor en un menor, para corregir o controlar una conducta (Viquez, 2014).
Segun el autor, hay dificultad para conseguir los datos sobre castigo fisico, ya que solo se
especifica sobre abuso fisico en general, el cual deja por fuera los azotes, bofetadas, pellizco y
otras practicas, consideradas cotidianas, y como practicas correctivas son asumidas como
“socialmente permitida”.

UNICEF y PANIAMOR (2010) realizan una investigacién con adultos donde concluyen
que un 55,3% afirma no haber sentido nunca amenazas, humillaciones o ridiculizaciones por
parte de sus cuidadores. Sin embargo, cuando se pregunta sobre el hecho de recibir nalgadas, la
frecuencia aumenta, 53,3% recibe nalgadas de la madre, mientras que del padre solo un 25,9%.
Existe una alta justificacion de los castigos recibidos en la infancia.

Por otro lado, una encuesta nacional del IDESPO_OP’S 36 (2004; citado en Viquez,
2014), menciona que el 60% de las personas ha manifestado que en su nifiez recibieron castigo

fisico por parte de sus padres y madres. En Rosabal (2009) se indica que la disciplina con
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métodos violentos marco a los adultos, y el sufrimiento vivido tiende a cambiar métodos, sin
embargo, ante la duda para educar, las familias de origen siguen siendo la fuente.

La percepcion de los adultos ante el castigo fisico es ambivalente, segin la UNICEF y
PANIAMOR (2010) este se ve negativamente en la mayoria de los casos, pero inevitable en
ciertas circunstancias en un 57,2% de la muestra. En esta misma linea, el 76,3% consideran que
la nifiez necesita de un “par de nalgadas” para aprender a comportarse, pero por otro lado el
61,5% considera que quien nalguea a sus hijos se equivoca y un 43,4% si muestra un total o
parcial acuerdo con pegarle si es desobediente. Para las personas es mas sencillo aceptar el
castigo corporal como algo ajeno, Viquez (2014) lo afirma al decir que ademas de que el castigo
se transmite por generaciones, es aceptada como una practica del “otro” mas que propia.

Segun la Universidad de Costa Rica y UNICEF (2015) en el pais, se muestra que un 46%
de la nifiez entre 2 y 14 afios ha experimentado métodos de disciplina violenta. Asi también, el
IDESPO (2003, citado en Rosabal, 2009), agrega que en Costa Rica el 65% de los adultos
pegaban, pateaban y pellizcaban a los nifios y nifias, y el 74,2% de la poblacion gritaba y
maltrataba verbalmente, un 34,6% lo realizaban una vez por semana. Moreno (2003, citado en
Rosabal, 2009) menciona que los padres y madres externan una vision negativa hacia las leyes
que protegen la nifiez y se justifica el castigo fisico como un derecho de los padres y como
“medio correctivo”.

Viquez (2014) agrega que los cuidadores al tener un tiempo limitado y no contar con
crianzas alternativas, tienden a aumentar el uso del castigo fisico lo que genera una imagen
parental negativa y una sensacion de ausencia de limites en los infantes y de carencia de

autoridad en los encargados del cuido.
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Problema

Se evidencia que en la sociedad costarricense se tiene una tendencia a estilos de crianza
donde el castigo es lo central para la educacion en el hogar, con niveles normalizados de
violencia hacia los nifios y las nifias. Ademas, comprendemos que en el contexto en que viven
muchas familias en riesgo social, donde hay violencia tanto a nivel comunitario como estructural,
se normaliza la violencia como forma de crianza y como base para la construccion de los
vinculos familiares. El trabajo especifico con mujeres parte del hecho de que el peso mas grande
de la crianza y reproduccion recae sobre las progenitoras. Al mismo tiempo, se propone que
muchas familias pudieran adoptar e incluso interesarse por otros métodos de crianza mas
positivos para sus hijos e hijas, pero no existen muchas iniciativas que les brinden herramientas
alternativas.

Debido a lo anterior este proyecto busca responder a la pregunta: ;Como construir y
transmitir herramientas alternativas de crianza con madres adolescentes; y con nifias y
adolescentes desde la prevencion de la crianza con violencia, surgidas a partir de sus historias

singulares y sus capacidades colectivas, y que respondan a su contexto social y a sus experiencias

de vida?
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Objetivos

Objetivo General

Construir herramientas alternativas de crianza basada en la ternura con madres
adolescentes, y con nifias y adolescentes desde la prevencion de la crianza con violencia; surgidas
a partir de sus historias singulares y su contexto social, en el Programa de Casas Escucharte de

Fundamentes, en el canton de Pavas.

Objetivos Especificos

Etapa Diagnéstica

1. Identificar las experiencias en torno a la maternidad de las madres adolescentes y su
relacion con el entorno social y familiar, con el fin de profundizar en las condiciones que
permiten entender los patrones con que se ejerce la maternidad.

2. Explorar con las madres adolescentes cudles son las herramientas ya existentes, y cuales
son otras posibles herramientas para utilizar en la crianza basada en la ternura.

3. Cuestionar y relacionar con las madres adolescentes su experiencia de la maternidad en su
vinculo con su historia familiar, abriendo el espacio para la construccion de propuestas

alternativas.

Talleres Psicoeducativos de Prevencion

1. Identificar las experiencias en torno a la maternidad y la crianza de las nifias y
adolescentes y su relacion con el entorno social y familiar, con el fin de profundizar en las

condiciones que permiten entender los patrones con que se ejerce la maternidad.
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2. Explorar con las nifias y adolescentes cudles son las herramientas ya existentes, y cuales
son otras posibles herramientas para utilizar en la crianza basada en la ternura.

3. Cuestionar y relacionar con las nifias y adolescentes la crianza desde la prevencion,
abriendo el espacio para la construccion de propuestas alternativas.

4. Identificar las diferencias entre ser mujer y ser madre junto con las nifias y adolescentes.

Objetivos Externos

1. Construir un espacio nuevo de psicoeducacion en la Fundacion Fundamentes para madres
adolescentes, nifias y adolescentes del Programa de Casas Escucharte de Fundamentes en
Pavas.

2. Brindar una propuesta de trabajo sobre crianza que sirva como un proyecto continuo en la

Fundacion Fundamentes.
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Marco Tedrico-Conceptual

En el presente apartado desarrollamos el concepto de adolescencia como aspecto
importante del momento de vida de la poblacion abordada. Ademas, discutimos la concepcion
que ofrece la cultura hegemonica al papel de la maternidad, el cual leemos criticamente desde
una perspectiva de género. Como alternativa a los predominantes patrones de crianza ejercidos
con violencia en Costa Rica, caracterizamos el planteamiento de la crianza con ternura como
propuesta tedrica para la realizacion de este proyecto. Finalmente, ofrecemos varias formas de
entender el concepto de prevencion que sostiene el objetivo de los talleres psicoeducativos

realizados.

El Proceso de la Adolescencia

Es necesario comprender la concepcion y desarrollo que conlleva la adolescencia como
proceso que influye en la poblacion con la que trabajamos, tanto como etapa del desarrollo de una
persona, como desde la complejidad que aporta la maternidad a esa etapa.

Para definir la adolescencia Henriquez y Aceituno (2010) indican que inicia con la
pubertad, con los cambios fisicos y hormonales en el cuerpo infantil. Se desarrollan los aspectos
sexuales que preparan para la sexualidad adulta y la reproduccion; asi como también, surge un
proceso de transicion psicologica y social, donde se asimila el cuerpo y las funciones de este.
Ademas, conlleva la re-creacion de la identidad. Por tanto, se caracteriza la adolescencia, por ser
una etapa de transformacion, de apertura a lo social, redefiniendo multiples definiciones del
sujeto para su entrada en la adultez.

Para Aberastury (1989) la adolescencia puede significar el paso al mundo adulto que es
deseado y temido al mismo tiempo, implica la pérdida definitiva de su condicién de nifiez.

Siguiendo al autor, se producen cambios psicologicos relacionados a los cambios corporales; se
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da una nueva relacion con los padres y el mundo; surge la necesidad de un duelo por el cuerpo de
la nifiez, por la identidad infantil.

Por otro lado, Henriquez y Aceituno (2010) mencionan que para Dolto la adolescencia es
un corte, una fase de mutacion. Los autores relacionan este corte a los que ocurren en la infancia
como el destete y el control de esfinteres; ponen énfasis en que en la adolescencia hay una
ruptura con las figuras paterna y materna y una busqueda de nuevos referentes para la vida sexual
y psiquica.

La adolescencia es un segundo paso de individuacion, segiin Henriquez y Aceituno
(2010), donde se adquiere un sentido final de identidad. Este proceso implica un desprendimiento
de los lazos familiares para poder insertarse en la sociedad y encontrar el rol que le defina.

La adolescencia también se caracteriza por la fluctuacion entre la dependencia y una
independencia extrema. Solo la madurez le permitird, mas tarde, aceptar ser independiente dentro
de una necesaria dependencia, pero antes pasara entre el impulso del desprendimiento y el temor
a la pérdida de lo conocido (Aberastury, 1989).

Si hablamos del embarazo en la adolescencia o el ser padre o madre adolescente,
Henriquez y Aceituno (2010) mencionan que si bien, la pubertad es el inicio de la madurez
sexual, no se tiene la funcidn social de ser padre o madre. Asi, biolégicamente estan preparados,
pero sigue habiendo una dependencia econémica y emocional con sus propios padres, por lo que
no se encuentran en edad de sostenerse de manera independiente. Més que el rol de la maternidad
o paternidad, la persona adolescente en este tiempo busca su lugar personal, la identidad y su
espacio en el mundo adulto, la socializacion.

Para Ponce de Ledn (2014), el embarazo adolescente puede pensarse como una puesta en
acto o actuacion, pero también como idealizacion de algo ilusorio frente a una realidad

intolerable, una precipitacion en un rol adulto frente a la fragilidad de las fisuras identificatorias.
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El rol materno brinda una identidad mas definida de mujer (en este caso), de una ilusion
simultanea de diferenciarse, ser una madre (o padre) diferente a la que tuve.

Con esto podemos comprender que la adolescencia es un proceso del desarrollo de la
persona en todos sus ambitos, que conlleva cortes, transformaciones, un camino hacia la adultez
que requiere construir una independencia; que no implica tinicamente un desarrollo fisico o
sexual, sino engloba cambios psiquicos, emocionales y la busqueda de un lugar que ocupar en lo
social. Un factor como la maternidad o paternidad en este proceso, puede significar un elemento
de gran cambio para la persona, sea este inesperado o idealizado, la maternidad conlleva también
un proceso social que se nos ha ido construyendo como Unica alternativa viable y que, en

ocasiones, es la razon por la que aparece durante la adolescencia.

La Construccion de la Maternidad

En este apartado desarrollamos el concepto de maternidad, su conceptualizacion en el
marco de esta sociedad y como se relaciona este proceso con la adolescencia.

El concepto de maternidad se ha visto muy problematizado a lo largo del tiempo. Si la
vemos desde una perspectiva bioldgica, Abajo-Llama, et. al. (2016) mencionan que la madre es el
ser vivo que desde la fecundacion asume esta condicion, el cuerpo tendré caracteristicas distintas
después de la concepcidn. Sin embargo, al pensarlo en estos términos caeriamos en un
reduccionismo anatomico de la maternidad. Asi, el “ser madre” o la maternidad, va mas alla de lo
bioldgico y se constituye como una construccion cultural.

En nuestra cultura se asigna a las mujeres la responsabilidad del cuido y crianza de la
nifiez, donde se crean conceptos que se sostienen en el imaginario social para justificar esta
asignacion de roles. Se habla del amor materno como algo instintivo, irracional que se manifiesta

desde la infancia de cada mujer, por lo que ha surgido el constructo social llamado “instinto
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maternal”, el cual corresponde a ese amor espontaneo, inmutable e incondicional que surge en
toda mujer hacia sus hijos, creando en las mujeres la obligacion de ser ante todo y antes que todo,
madres (Saletti, 2008).

Este “instinto maternal” que se inscribe como una funcion natural, predestina a las
mujeres a ser madres, ser las cuidadoras, protectoras y las unicas responsables del cuidado y del
bienestar de los hijos e hijas, excluyendo a los hombres de esta responsabilidad (Sanchez, 2016).
Simone De Beauvoir (1949), niega la existencia de este instinto, ubicandolo en lo cultural, donde
se vincula y se mitifica que toda mujer es madre en potencia y a la vez madre en deseo y
necesidad. Saletti (2008) agrega su conceptualizacion viendo la maternidad como atadura a las
mujeres, una idealizacion de maternidad como tnico destino.

Esta misma autora indica que la maternidad, como lo concibe la sociedad, anula a la
mujer como persona, ya que los hijos representan un obstaculo para la trascendencia social “a las
madres se les impone una imagen restrictiva, privada de lenguaje, en la cual las mujeres no son
sujetos” (Saletti, 2008, p. 7). Sanchez (2016) se refiere al modelo de madre sensible, abnegada y
sacrificada, el cual se vincula intimamente con la feminidad, esta vinculacion se mantiene en el
imaginario colectivo y en la construccion de la subjetividad que sobrelleva valores y modelos que
representan en la sociedad a las mujeres madres dentro de las estructuras sociales y de poder.

Saletti (2008) también menciona que la familia nuclear comienza a surgir como concepto
a fines del siglo XVIII con la Revolucion Industrial. Con la industrializacién se produjo la
division social del trabajo, entre lo publico y privado; el trabajo y el hogar, siendo este Gltimo
asignado a la mujer y el trabajo al hombre. Con esto sucede que se da una valoracion del trabajo
en perjuicio y desigualdad de las mujeres, posicionando a las mujeres en el &mbito privado, en la
familia, siendo estas sus unicas aspiraciones y descalificando el trabajo doméstico. Federici

(2013) menciona que el cuido y la maternidad es un trabajo necesario dentro del sistema
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capitalista, es la crianza de los futuros trabajadores, asegurando que haya una disponibilidad de
fuerza de trabajo, disciplinada, esto como condicion esencial para la produccion capitalista.

Desde la teoria de género se busca transformar el concepto de maternidad hegemonica,
entendiendo esta no como instintiva sino como experiencia maternal, donde la mujer puede
experimentar amor y placer como madre, planteando que la institucion de la maternidad puede
ser reorganizada por la mujer cuando esta es la principal tomadora de las decisiones, sabiéndose
que las experiencias de las mujeres no sean controladas por el hombre. Adrienne Rich (1976
citada en Saletti, 2008) destaca la importancia de la ambivalencia en la experiencia de la
maternidad, generando en la mujer sentimientos encontrados y opuestos. Ademas, esta misma
autora (citada en Abajo-Llama, et. al, 2016) indica que la maternidad puede dejar de ser un
destino para la mujer para ser una opcion, una potencialidad y una fuente de placer, abriendo
posibilidades de crear maternidades fuera de las relaciones de desigualdad y control por cuestion
de género.

Con esto entendemos que la sociedad le impone a la mujer el rol de la maternidad, como
una concepcion bioldgica. Desde lo social, se le ha asignado a la mujer el trabajo doméstico y de
cuido, poniendo a la mujer no como sujeto, sino como sujeto en funcion de otros (marido e hijos).
Desde las teorias de género, se ve la maternidad como una construccion social y cultural,
negando la existencia del instinto maternal como algo con que la mujer nace y dando a esta la
oportunidad de ver la maternidad como una opcién y cuando esta se decide, sea una fuente de
placer y no tiene que implicar la responsabilidad tinicamente a la mujer, no se nace sabiendo ser
madre y este proceso esta lleno de contradicciones y ambivalencias que no se pueden negar.
Concluimos que la maternidad es una construccion social, que una mujer no nace sabiendo criar a
un hijo o hija, sino que su deseo de ser madre surge de su historia, y su forma de ser madre esta

atravesado por las coordenadas sociales, econdmicas y culturales en las que habita el mundo.

24



Crianza desde la Ternura

Los apartados anteriores desarrollan los procesos por los que atraviesa una mujer
adolescente madre desde los cuales puede construir un estilo de crianza, sobre el cual se quiere
intervenir en este Trabajo Final de Graduacion.

Este trabajo propone la ternura como elemento para la crianza, que es un sentir lleno de
afectividad, no busca un amor incondicional, sino que se nutre de empatia hacia el otro. En
términos de Restrepo (2003), la ternura debe ser un derecho, esa que se nos es negada en muchos
espacios, un derecho no como concesion sino como poder que reglamenta las relaciones
humanas. La ternura que podra aparecer en experiencias intrascendentes, pero que son
fundamentales para la construccion del sujeto social y su estructura.

Se habla de ternura como término medio entre el amor y el odio, sentimientos presentes
en nuestras vidas a diario; segun el autor, se enfatiza en aprender a amar, pero nadie nos ensefla a
odiar (Restrepo, 2003). Ademas, agrega Restrepo (2003), que cuando llegamos a la frontera del
odio, cuando la irritacion esta por transformarse en violencia, aparece la ternura que nos ensefia a
convivir con seres diferentes, quienes aunque no responden a nuestras exigencias y demandas,
nos brindan desde su particularidad calor y compaiia.

Restrepo (2003) menciona que, la ternura es reconocida como parte del amor maternal
idealizado o como caracteristica de un nifio o nifia; no obstante, este estereotipo, que establece un
modo de ser mujer supuestamente afectuoso y maternal, no visibiliza que la vivencia de la ternura
puede ser tan dificil para el hombre como para la mujer, donde puede haber dureza y violencia.
Como mencionamos en el apartado anterior, ese afecto maternal no es un aspecto dado

bioldgicamente en la mujer, sino es algo que se debe desarrollar en toda persona. Asi como al
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hombre se le niega sentir afecto, a la mujer se le exige tenerlo sin ensefiarle de qué manera se
expresa.

Se hace un llamado a la ternura a toda persona que tiene poder, ya que la ternura pretende
establecer una modulacion en el uso de la fuerza. Cuando se ejerce algun tipo de autoridad, nos
endurecemos por el temor a reflejar las emociones propias, pensando que si estas se reflejan se
pierde el respeto de quienes estan bajo ese poder. Sin embargo, si queremos educar para la
libertad, lo mejor es combinar el ejercicio de la autoridad con una gran disposicion afectiva, de
apertura emocional que en nada se relaciona con la inconsistencia de las normas (Restrepo,
2003).

Bajo esta misma linea, Grellert (s.f.) indica que en América Latina la crianza se construye
en relaciones desiguales de poder, donde los adultos utilizan el miedo y el dolor para controlar las
acciones de la nifiez. Esta relacion de poder es muy similar a las relaciones de poder politico, en
la que se elabora la Pedagogia del Oprimido de Paulo Freire, quien aporta también a una crianza
mas humanizada, ya que este tipo de crianza caracterizada por opresoras, desiguales,
dependientes, donde los nifios y nifas (colocado como el oprimido) y los adultos (el opresor)
requieren ser liberados y humanizados.

Freire (1970, citado en Grellert, s.f.) propone formas de interacciones horizontales y
dialdgicas donde se construye la humanizacion. Asi, segun esta propuesta, se busca el encuentro
genuino que permita a las personas que participan en la crianza, estar juntas en didlogo como
mediador en este proceso; que el “amor” como la afectividad de paso al encuentro y que el
didlogo en confianza permita la reflexion critica y liberadora.

Para fundamentar una implementacion de crianza con ternura, se tomé como base la
Pedagogia de la Ternura propuesta por Alejandro Cussianovich que, si bien se da en el campo de

la educacion, brinda grandes elementos no solo para el ejercicio de la crianza sino también para el
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trabajo con las madres que ejercen esta responsabilidad, asi como el trabajo con las nifas y
adolescentes.

Este enfoque nace a raiz del conflicto armado en Peru a finales de los afios 70 e inicio de
los 80. Es en este contexto donde niflos, nifias y adolescentes trabajadores se organizan como
movimiento que busca resignificar los derechos humanos y el sentido de la dignidad humana en
un contexto de violencia y represion, a partir de este proceso se materializa dicha pedagogia
(Cussidnovich y Schmalenbach, 2015). Tiene influencia de la Teologia de la Liberacion
incorporando la justicia y la caridad, asi como la educacién popular basdndose en la importancia
de lo comunitario y lo colectivo en el desarrollo de la personalidad individual y colectiva
(Cussianovich, 2007).

Como menciona Cussianovich (2007) esta propuesta desde sus inicios busca ser un
contradiscurso que recupera la fuerza del amor basado en la justicia social y de la capacidad de
conmoverse ante todo aquello que ha sido excluido y marginado, ante toda discriminacion. En la
misma linea, el autor indica que el dafio a la vida y la interrupcion de aspiraciones es una lesion a
la corporalidad de las personas. Es por esto que la pedagogia de la ternura se sale de lo
espiritualista para caer en un reencuentro con el cuerpo, lo material, lo real. La humanidad no se
puede aprender sin pasar por el componente de corporeidad.

Con lo que explica Cussianovich (2007), analizamos que las experiencias pasan por el
cuerpo. Asi como los conflictos sociales nos afectan emocionalmente y se sienten también en la
corporalidad, la ternura también debe pasar por el cuerpo, se debe sentir y expresar por medio de
este.

La Pedagogia de la Ternura se conceptualiza como “el quehacer educativo, a reencontrar
el sentido, busca recuperar ese sentido que permita resignificar la vida de cada persona y de la

nacién en conjunto, justamente cuando todo parece indicarnos que se ha producido la pérdida del
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mismo” (Cussianovich, 2007, p. 31). Busca recuperar el sentido, la esperanza, busca rescatar el
significado de ser seres de palabra que comunican.

Barquero, et. al. (2015), indican que lo que caracteriza esta teoria es la busqueda por
dignificar al ser humano, por el hecho de ser persona y la importancia de conocer la historia
misma del sujeto. Destaca que la ternura permite que el ritmo de aprendizaje sea mas ameno,
participativo y democratico y que el lenguaje se dé por medio del amor, el afecto, las caricias.
Esta pedagogia permite el desarrollo de la subjetividad de la persona, con la caracteristica de que
no puede ser ajena al contexto, por lo que esté dirigida a favorecer a personas en riesgo social.

La Pedagogia de la Ternura, por lo tanto, permite ubicar a las personas como sujetos de
derechos y dentro de estos a los nifios y nifias, que les permita recuperar su palabra. Es una
propuesta que apunta a la sensibilidad y que no deja de lado el proceso de vida por el que cada
persona pasa, ubicandolo en un contexto social que también influye en lo colectivo e individual.

La crianza con ternura, a partir de la incapacidad de las personas de reconocer su propia
afectividad y la de las demas e interactuar con el otro desde esta comprension afectiva, busca que
las personas aprendan a reconocer las emociones de la nifiez como de sus padres. Asi también,
busca entender como estas emociones orientan sus acciones, construyendo en la infancia la
capacidad para reconocer y agenciar sus emociones en funcion de sus acciones, permitiéndole a
estos reconocerse como sujetos con autonomia y responsabilidad de sus actos en reconocimiento
y autorregulacion de las emociones que los sustentan (Grellert, s.f.).

Céspedes (citada en Grellert, s.f.) menciona que la crianza que se da en espacios seguros
emocionalmente donde las personas se sienten amadas, ya que se les expresa ese amor, son
respetadas, reconocidas y valoradas, son escuchadas y confortadas en situaciones dificiles y se les

invita a reflexionar sobre sus acciones y decisiones por medio de una comunicacion afectiva.
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En la misma linea, Cussianovich (2007) menciona que la relacion pedagogica con ternura,
debe ser “una relacion que estd fundada en el didlogo, en la palabra, en una nueva palabra,
aquella que expresa cercania, respeto, transparencia, comprension, la que no permite motivo de
condena y sancion” (p. 28).

Esta propuesta busca validar los sentimientos y emociones tanto de la nifiez como de la
madre, por tanto, no solo se da lugar a la ternura, sino que se reconoce el odio. Este tltimo
principalmente, es negado a sentir en la maternidad, asociandolo al instinto materno, de madre
siempre buena, pero como mencionan Silveira, et. al. (2011) hay una ambivalencia materna, esta
puede ser positiva o negativa, asi como el odio puede ser estructurante o destructor. Las autoras
agregan que en el vinculo madre-hijo/a se une el odio y el amor, esta relacion serd fuente de
sensaciones agradables y desagradables. No significa negar el odio, sino reconocerlo y
canalizarlo.

Lo anterior se basa en afirmar que vivimos en un contexto rodeado de violencia, en el
ambito privado de la familia, pero también de violencia estructural y sistematica, donde a pesar
de que la ternura es asignada a la nifiez y a la mujer, esta no es la realidad de muchas personas.
Las mujeres son madres por multiples motivos, pero a ninguna se le ensefia a ser madre, asi como
tampoco se nos ensefa el derecho a la ternura, a sentir y reconocer nuestras emociones, ni a la

relacion con los otros, asi sea este hijo e hija.

Prevencion

En este proyecto trabajamos la prevencion desde el enfoque que plantea Fundamentes,
que se basa en una epistemologia psicoanalitica-comunitaria que busca cuestionar la
normalizacion de la violencia, en este caso el traslape entre violencia y maternidad. Si la realidad
se construye de los registros simbolicos, imaginarios y reales, el cuestionamiento de una
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maternidad violenta, como forma de prevencion, debe incluir lo educativo, lo creativo, y lo real
de sus historias.
La prevencion se entiende como un despertar de la ciudadania, donde se toma a la persona
como quien busca el mejoramiento de la calidad de vida y de su tejido de lazos afectivos y
sociales (Egas y Salao, 2011). Menciona Render (1995 en Egas y Salao, 2011) que la prevencion
global no se trata de evitar la aparicion de la situacion, sino que gracias a esta la persona se
construye como respuesta a estos eventos. Egas y Salao (2011) agregan que la persona se permite
construir su propia realidad y busqueda de deseo, ofreciéndole un espacio para poder construirse,
un espacio de simbolizacioén de sus emociones, permitiendo la escucha de su deseo, no actuando
en su lugar, sino que este tipo de prevencion lo que propone es partir del sintoma ofreciendo
espacios para trabajar los lazos, construyendo los saberes y dirigiendo el proceso hacia la
apropiacion libre de la educacion de las personas. La prevencion entonces se concibe como:
Espacios donde el psicoandlisis contribuye a introducir la funcién de humanizacion en la
sociedad, aportando una propuesta diferente de prevencion, una prevencion de escucha y
acompafiamiento que apunta a una construccion del sujeto. La prevencion psicoanalitica
es esencialmente la escucha de la palabra justa y verdadera del sujeto, palabra inscrita
dentro de la dimension de la transferencia. (Martens, 1991, p. 51 citado en Egas y Salao,

2011. p. 904)

Sintesis del Marco Tedrico-Conceptual

En el marco tedrico-conceptual describimos los procesos que influyen en la subjetividad
de las mujeres con las que trabajamos, el proceso de la adolescencia que conlleva una serie de
cambios fisicos, sexuales, emocionales y sociales; de rupturas y de transformaciones en la vida de

las jovenes y que la maternidad en este proceso de llegada a la adultez puede estar idealizada o
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también verla como una forma de aceleracidn de este. Por otro lado, describimos como la
maternidad es una construccion social que se le asigna a la mujer como un rol, traducido en
instinto y que reduce la vida de la mujer a un tnico destino, el de ser madres. Sin embargo, esta
conceptualizacion es cultural y buscamos romper con esa comprension de la maternidad y del ser
mujer, proponiendo que la maternidad sea una decision y entender que esta llena de
contradicciones y que una mujer no nace sabiendo ser madre, sino que es un saber que se
construye en comunidad. Por ltimo, desarrollamos la conceptualizacion de la crianza con
ternura, la cual propone que estamos acostumbrados a no expresar los sentimientos y emociones,
pero entre tanta exclusion que se vive es necesario la construccion de una ternura desde lo
colectivo que incluya una complejidad de emociones, asi la nifiez podria crecer en espacios no
violentos y al mismo tiempo no negar el espacio y la voz tanto de la nifiez como de las madres.
Ademas de la necesidad de introducir la prevencion de la crianza con violencia como una forma
de construir infancias mas seguras y espacios menos violentos, donde planteamos la prevencion
desde la escucha de la palabra y la biisqueda del mejoramiento de la vida y los lazos

socioafectivos de las personas.

Con esto, nos permite ubicar los elementos para comprender el proceso fisico, emocional
y social por el que se atraviesa en la adolescencia, como influye la construccion social de la
maternidad en su subjetividad como mujer y en el ejercicio de la crianza, donde en un contexto
social de violencia y exclusion, se busca una propuesta de ensefianza desde la prevencion para

vinculos no violentos.
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Marco Organizacional

La misién de Fundamentes (2015) es ser un agente de cambio en comunidades con
vulnerabilidades psicosociales interviniendo de manera integral por medio de la promocion,
prevencion, atencion y rehabilitacion en salud mental, asi como su vision es ser lider en
iniciativas innovadoras en prevencion de la salud mental en comunidades de alta vulnerabilidad

psicosocial.

Reseiia de la Organizacion

Fundamentes inicia con el fin de realizar un cambio de paradigma en salud mental, con
énfasis en la promocidn de atencidon hacia un modelo comunitario (CCSS, 2020). Con esta
motivacion es que, a partir del afio 2006 Fundamentes abre sus casas bajo el programa Escucharte
en el distrito de Pavas, en los barrios de Pueblo Nuevo, Finca San Juan, Metropoli y Bribri, en
conjunto con el Hospital Nacional Psiquiétrico y el Ministerio de Educacion Publica y para el afio
2017 expande el programa a la region del Caribe, Hatillo y Alajuelita (Fundamentes, s.f.).

El proyecto lo desarrollamos en la Casa Camille Claudel, la cual fue creada en el afio
2010, ubicada en Finca San Juan de Pavas bajo el programa Casas Escucharte que atiende

actualmente a una poblacioén de 1350 personas menores de edad (Fundamentes, s.f.).

Metodologia de Fundamentes

Fundamentes se basa en el Modelo EscuchArte, el cual busca la prevencion en salud mental
desde lo comunitario, donde se parte de la premisa de que “la exclusion social, cultural, espacial,
economica y laboral son el fermento para que la vida cotidiana padecida en el marco de la

invisibilidad se traslade a la visibilidad por medio de la violencia” (Fundamentes, 2021, p. 3).
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Se establece bajo cuatro principios fundamentales: La persona materializa el sufrimiento
que generan los contextos de violencia y exclusion. La salud mental de las personas y los
colectivos tiene que ver con la construccion de vinculo y lazo social. La comunidad es el
lugar desde donde se puede construir la posibilidad del sostenimiento de lo humano. La
escucha y la creacion son vias de transformacion de la subjetividad. Ambos deben estar
orientados desde el encuentro entre la idea de sujeto de la teoria psicoanalitica y el trabajo

psicosocial de la psicologia critica. (Fundamentes, 2021, p. 3)

El modelo se conceptualiza a partir del razonamiento psicoanalitico llamado Nudo de
Borromeo, basado en tres nudos entrelazados de manera que, si uno se suelta, se sueltan los tres.
Bajo esta metodologia, se tiene como elemento central la promocion de alternativas constructivas
en la vinculacion con los otros, de forma que se puedan explorar distintas areas de interés,
desarrollar habilidades, conocerse mejor y elaborar proyectos de vida lejos de la autodestruccion
(Fundamentes, s.f.).

Figura 3.

Nudo borromeo

e Crea tiy,

Fuente: Fundamentes (2021).
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Esta metodologia la constituyen tres ejes principales: el eje clinico, que se basa en
espacios terapéuticos individuales y grupales para pensar el sufrimiento y alternativas no
destructivas a las violencias que constituyen a las personas; el eje educativo, orientado a la
permanencia o reintegracion al sistema educativo, que busca provocar el disfrute del aprendizaje
y la bisqueda de intereses de los usuarios para la construccion de un proyecto de vida; y, el eje
creativo, que desarrolla y explora la capacidad expresiva de los y las participantes en diversos
ambitos ampliando su contexto. A su vez, se integran a la intervencion los elementos de la
comunidad, familiar y malla institucional (Fundamente, 2021).

El funcionamiento cotidiano se desarrolla con bloques de una a dos horas por tractos de
mafiana y tarde, en el cual debe haber una interrelacion de los ejes de trabajo, donde las personas
usuarias deben realizar al menos dos ejes, al final del dia el equipo interdisciplinario se retine

para intercambiar apreciaciones de las intervenciones (Fundamentes, 2021).

Organigrama de la Organizacion

A continuacion, se presenta el organigrama de la Fundacion Fundamentes (Figura 4), que
describe la estructura interna y distribucion de personal en el proyecto, estructura de la que se

derivan las funciones de cada Casa Escucharte.
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Figura 4.

Organigrama de Fundamentes
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Nota: las siglas que se presentan se refieren a Casas de Prevencion Infanto-Juvenil (CPLJ), Casas de
Prevencion Juvenil (CPJ) y Casitas de Escucha (CE), actualmente todas se llaman Casas EscuchArte.
Tomado de Documento guia para la presidencia Fundacion Fundamentes (p. 9) por Fundamentes, s.f.

Objetivo del Programa

Mejorar la calidad de vida de nifios, nifas y personas adolescentes escolarizadas en alta
vulnerabilizacion psicosocial, asi como desplegar una alternativa para la prevencion del suicidio

y la violencia (Fundamentes, 2021).

Poblacion del Programa

El Programa trabaja con personas menores de edad entre los 3 y 21 afios escolarizadas en

alta vulnerabilizacion psicosocial que pertenecen al distrito de Pavas (Fundamentes, 2021).
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Procedimiento para la Intervencion de la Practica Dirigida

La metodologia que utilizamos para este trabajo es cualitativa, como primer momento
diagnéstico y de intervencion grupal psicoeducativa que incluye la educacion popular y el
intercambio de saberes como segundo momento. En este apartado pretendemos delimitar la
poblacion participante y la estrategia de intervencion, asi como la etapa de sistematizacion de la
experiencia profesional.

El rol de la sustentante es de planificacion y ejecucion de los grupos de discusion, talleres
psicoeducativos y sistematizacion de los procesos. Este proceso permite aportar a la Escuela de
Psicologia, por medio de la accidn social en una comunidad en vulnerabilidad social, asi como
abriendo un espacio para la construccion de crianzas, que permiten contribuir a espacios menos

violentos.

Poblacion

Para la etapa diagndstica trabajamos con 6 madres jovenes de la zona de Pavas con edades
entre los 17 y 27 afios. Para la etapa de talleres psicoeducativos trabajamos con una poblacion de
12 nifias y adolescentes de la zona de Pavas con edades entre los 7 y los 14 afios por bloque de
trabajo (manana-tarde), que forman parte del Programa Casas Escucharte en Fundamentes. La
delimitacion del grupo y la formulacién conceptual de los temas segun las edades fue surgiendo
en las primeras sesiones de los talleres segtin la dindmica acontecida.

Como beneficiarias directas estan las madres, nifias y adolescentes, quienes recibieron
aportes en su conocimiento y cuestionamiento sobre la maternidad y la crianza segun la
entendian. Como beneficiarios indirectos estan los hijos e hijas de las madres adolescentes, las

madres de las nifas y adolescentes que participaron de los talleres, asi como la Fundacion
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Fundamentes con la apertura de este nuevo espacio para la prevencion de la crianza con violencia

desde la ternura en el programa con miras a una continuidad posterior.

Estrategia de Intervencion

Tanto en las sesiones diagndsticas como en los talleres psicoeducativos realizamos
técnicas de animacion sociocultural, que segiin Valdepefias (2020) esta técnica se define como un
conjunto de métodos y técnicas que buscan promover la participacion social, impulsando la
organizacion de las personas en la vida social y cultural de su comunidad, por medio de
iniciativas y protagonismo de las personas que buscan la transformacion y el desarrollo social de
acuerdo con sus intereses y necesidades. Estas técnicas permitieron una mejor interaccion entre
las participantes y la facilitadora, generando confianza. Procuramos que fueran espacios de
respeto de las opiniones y vida de las participantes, de no juzgamiento, ni de imposicion de
alguna postura moral, religiosa o politica. La intervencion fue de una escucha activa y de apertura

a los emergentes para la construccion de formas alternativas de crianza.

Acercamiento Diagndstico

Esta primera fase del proceso es de sensibilizacion y acercamiento al tema, que permite
dialogar las concepciones sobre los estilos de crianza de las madres, a través de la exploracion de
sus propios procesos de crianza como hijas, sus propios estilos de crianza como madres y sus
principales preocupaciones alrededor de la maternidad.

Para esto realizamos entrevistas individuales para conocer a las participantes y recabar
informacion general de cada una, asi como consultar la disponibilidad de horario para las
sesiones. Posterior a esto implementamos dos sesiones de talleres diagndsticos que incluyeron

técnicas de grupos de discusion y animacion sociocultural. La técnica de grupos de discusion es
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utilizada en investigacidn social, realizando una serie de preguntas a un grupo de personas
especificas, donde se puede observar el comportamiento de las personas frente a estas (Mejia,
2008, citado en Betancourt y Quintero, 2012). Este es definido como una conversacion planeada
con detalle y que esta disefiada para recabar informacion de un area de interés definida (Callejo,
2001, citado en Betancourt y Quintero, 2012).

Los grupos de discusion permiten el acceso a informacion e ideas que serian mas dificiles
de obtener sin ese encuentro grupal (Morgan, 1988, citado en Flick, 2007). El autor agrega que
puede utilizarse como simulacion de conversaciones cotidianas que permiten estudiar las
representaciones sociales (Lunt y Livingstone, 1996, citado en Flick, 2007), Ademas de que
generan debate y revelan los significados que cada quien representa, generando diversidad y
diferencia dentro de los grupos, produciendo la naturaleza dilematica de los argumentos
cotidianos (Flick, 2007).

Ademas, utilizamos técnicas de animacion sociocultural, que buscan generar confianza en
el espacio y estimular la apertura para conocerse entre si. Ademas, permiten la sensibilizacion
sobre las historias de vida de las participantes en su proceso de maternidad y a la vez abrir un
espacio de escucha y autorreflexion para las madres.

Posterior a esto realizamos un analisis de contenido con palabra clave en contexto, con el
fin de establecer como las palabras son utilizadas en contexto junto a otras, haciendo un analisis
de la cultura del uso de la palabra. El principal supuesto es la utilizacion de las mismas palabras
en diversas formas, analizando su contexto, no sélo en funcidn de todas las otras palabras, sino
las pronunciadas por las otras personas (Fielding & Lee, 1998, citado en Onwuegbuzie, et. al.,
2011). La informacién suministrada en esta fase nos permitio identificar temas de interés sobre la

crianza de la nifiez que fueron desarrollados en los talleres psicoeducativos.
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A partir del proceso diagnostico planteamos realizar entre 6 y 8 talleres psicoeducativos
con madres adolescentes con las temdticas de abordaje de la maternidad y la crianza con ternura
en un espacio de compartir subjetividades alrededor de sus propias experiencias, sin embargo el
resultado indic6 que no existian las condiciones de tiempo y los recursos materiales y
emocionales para que las madres que iniciaron el proceso se incorporaran a dichos talleres y que

se desarrollan en detalles estas limitaciones en el apartado de descripcion y andlisis de resultados.

Talleres Psicoeducativos de Prevencion con Niiias y Adolescentes

Realizamos a lo largo de seis semanas, dos talleres grupales semanales de psicoeducacion
desde la base tedrica planteada anteriormente desde la prevencion de la crianza con violencia.
Basandonos en una serie de teméaticas por semana, utilizamos recursos socioculturales y ladicos.
La construccion del espacio de los talleres funcioné como un lugar para la escucha empética que
buscaba que brotaran preguntas desde la palabra y la creatividad.

Como tematicas a trabajar planteamos indagar los referentes culturales de la maternidad,
haciendo referencia a las mujeres cuidadoras como transmisoras de la maternidad, partiendo de
referentes culturales que se ven en la television y sus las caracteristicas de estas, incluyendo sus
propios referentes e identificando estas con las madres de su entorno. Luego propusimos las
concepciones del ser mujer y ser madre, la construccion social de coémo se perciben y el
cuestionamiento de los roles asignados por la sociedad, asi como las exigencias que esta brinda a
las madres. Luego incluimos la herencia materna y la transmision de la construccion social de la
maternidad a través de las generaciones. Por ultimo, introdujimos la maternidad y la crianza
desde la ternura, formas alternativas de educar con ternura que permiten la prevencion de la

violencia en el entorno familiar y comunitario.
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Evaluacion y Sistematizacion

En esta ultima etapa recopilamos la informacion adquirida a lo largo del proceso y la
evaluacion de la experiencia con las participantes. La recopilacion de informacion la hicimos por
medio de notas de campo de las sesiones realizadas y la sistematizacion por medio de la técnica
de sistematizacion de experiencias.

Elaboramos bitacoras de trabajo semanalmente (Anexo 6 y 7) que fueron supervisadas por
el asesor técnico periddicamente para un adecuado seguimiento del proceso, estas incluyeron la
planificacion del trabajo, materiales utilizados, anotaciones de las sesiones, entre otros elementos
importantes de la intervencion.

Como menciona la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO, 2004) la sistematizacion de experiencias es definida como el registro de los
procesos desarrollados en un periodo determinado, donde intervienen diversos actores, en un
contexto econdémico y social y en una institucion determinada.

Uno de los métodos de sistematizacion que plantea FAO (2004) parte de la escuela
ALFORIJA propuesta por Jara, quienes establecen un punto de partida, el cual consiste en el
registro de la experiencia. Es necesario que la persona investigadora realice preguntas iniciales
tales como el ;para qué queremos sistematizar?, ;qué experiencias queremos sistematizar?, y
[qué aspectos centrales nos interesa? Posterior a esto se busca reconstruir la historia, se debe
ordenar la informacidn, para realizar una reflexion de fondo, que nos explique por qué paso6 lo
que paso, que haya un analisis, sintesis e interpretacion critica del proceso, para por ultimo
formular las conclusiones y poder comunicar los aprendizajes.

Jara (1994, citado en FAO, 2004) indica que busca una interpretacion critica de varias

experiencias que desde su ordenamiento y reconstruccion explicita la logica del proceso, los
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factores que intervinieron, como se relacionan entre si y el modo en que se ha hecho. Segiin FAO
(2004) los resultados estan orientados a mejorar futuras intervenciones similares.

Ademas, Jara (2011) menciona que en la recuperacion del proceso vivido, se permite
tener una vision global de los acontecimientos mas significativos del proceso, los cambios y
etapas en las que se dio la experiencia. Posteriormente se realizan las reflexiones de fondo donde
se analiza el comportamiento de los componentes por separado, luego ver las relaciones entre
ellos, mirar las particularidades en singular y colectivo y realizar la interpretacion critica.

Para la evaluacion realizamos una sesion con las participantes al final del proceso para

recolectar la perspectiva de la experiencia.

Aspectos Eticos

El desarrollo del proceso lo realizamos de manera confidencial y anénima, se les
comunico a las participantes estos aspectos y la voluntariedad de la participacion, en la cual
podran retirarse cuando lo deseen. Las participantes cuentan con un consentimiento informado de
la Fundacién Fundamentes que incluye la autorizacion por parte de los representantes legales,
para llevar a cabo procesos de formacion y de investigacion. Ademads, la facilitadora esta en la
capacidad de realizar intervencion en crisis en caso de haber algun desborde afectivo de las

participantes producto del proceso, asi mismo se pudo apoyar en la institucion para el abordaje.

Sistema de Supervision y Evaluacion de la Practica

Las supervisiones con el asesor técnico fueron de induccion a la organizacion,
acompafiamiento en el proceso por situaciones emergentes y de vinculacidon con la organizacion.

Elaboramos un informe parcial al finalizar el proceso diagnostico, asi como el informe final se
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presentara a la organizacion que incluye resultados, andlisis, alcances y limitaciones del proceso
y recomendaciones.

La directora de la investigacion realizé un acompafiamiento cotidiano del proceso, luego
de cada grupo de discusion, analisis de contenido de estos y luego de cada taller psicoeducativo y
posterior a la realizacion de la sistematizacion de experiencia, en estos se presentaron las
propuestas de intervencion y los informes de los analisis. Se realizaron bitdcoras semanales que
registraron el trabajo realizado y que nutren los informes. Por su parte la funcion de los lectores
de la practica fue de consultoria en situaciones especificas, asi como la revision de los informes.

Realizamos reuniones del equipo interdisciplinario de Fundamentes al final del trabajo de
cada bloque del dia, donde ademas participa la directora de la préactica, que permiten compartir el
trabajo realizado, dificultades y avances en el proceso, asi como una retroalimentacion del equipo

hacia el trabajo.
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Descripcion y Analisis de Resultados

Acercamiento Diagnostico

Para iniciar el proceso de acercamiento diagnostico realizamos un mapeo de madres
adolescentes en Fundamentes y la comunidad. Como resultado de este mapeo identificamos que
no habia muchas madres adolescentes vinculadas a la organizacién en dicho momento, por lo que
decidimos ampliar a madres jovenes que tuvieron a sus hijos e hijas en la adolescencia. Con este
mapeo realizamos la convocatoria al proceso, donde se logré tener un contacto con 10 madres por

medio de llamada telefonica, de las cuales 6 llegaron efectivamente a la entrevista inicial.

Entrevistas

Realizamos entrevistas con preguntas abiertas con una seccion de preguntas
demograficas, otra seccion sobre la composicion familiar que permitid conocer informacion
alrededor del cuido, sobre sus hijos e hijas y quienes participan de la crianza de este. Por ultimo,
sobre intereses personales y alrededor de los talleres y conocimiento de la Fundacion.

El rango de edad de las entrevistadas es entre los 17 y los 27 afios, todas viven en los
alrededores de Pavas, una de ellas trabaja, dos se encuentran estudiando y el resto no se
encuentran ni estudiando, ni trabajando, todas tienen inicamente un hijo (a), que tienen un rango
de edad de 2 meses a 8 afios.

Se les consulta con quien viven, dos de ellas viven con su pareja, una vive sola con su hijo
y las otras 3 viven con su madre, padre y hermanos y una ademas con familia extendida.
Respecto al cuido de la nifiez, indican que quienes les apoyan generalmente son la madre o

mujeres del nucleo familiar como cufiada, hermanas, abuelas, otras se hacen cargo solas o les
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ayuda en ocasiones la pareja. Solamente una entrevistada no conocia previamente el programa de
Fundamentes, ya que otra usuaria le recomend¢ el espacio para este proceso.

Por ultimo, se les consulta sobre la modalidad y horarios para los talleres. Asi, como
temas a tratar, se indican los siguientes: formas de crianza en general, sobre el acompafiamiento

en educacion y la paciencia en la crianza.

Grupos de Discusion

Posterior a la realizacion de las entrevistas se inicia el proceso de grupos de discusion
donde quienes fueron entrevistadas se convocaron a las sesiones virtuales y presenciales segiin
sus posibilidades, por lo que se hicieron dos grupos uno presencial y otro virtual. En estas

sesiones el objetivo era abordar el tema de la maternidad y crianza.

Primera Sesion. En esta sesion participaron dos madres en modalidad presencial y dos de
manera virtual. Para la sesion virtual realizamos la misma planificacion y adecuamos los

materiales para que fueran digitales.

Primero hicimos un espacio para conocernos y presentar el proyecto de crianza con
ternura, luego trabajamos en torno a la maternidad y como ésta es percibida en nuestra cultura por
medio de ilustraciones de personajes madres que aparecen en programas de television
describiendo las caracteristicas que tienen cada una. Por ultimo, conversamos sobre las

expectativas que tenian las participantes respecto a los talleres.
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Tabla 1.

Planificacion de sesion 1 del acercamiento diagnostico

Tema Objetivo Metodologia Materiales | Participantes
Encuadre | Explicar el Presentacion de la Presencial
objetivo del facilitadora, explicacion Dos
proyecto, asi del proyecto Lineamientos participantes
como los de funcionamiento:
lineamientos de espacio seguro, no Virtual.
funcionamiento juzgamiento, Dos
en las sesiones. confidencialidad, respeto participantes
entre participantes y
acompanamiento.
Presentac | Generar un Se le pediré a cada una de
i6n espacio de las participantes que digan
confianza y de su nombre y un
conocerse entre pasatiempo.
las participantes
Mama de | Reconocer los Se les presentan imagenes | Iméagenes
tele aspectos de de madres de television de mamas
aprendizajes de (mamaé de Quico del de la
la maternidad Chavo del 8, abuela en television
desde los Moana, abuela en Coco,
referentes etc.) Al ver las imagenes Pizarra
culturales de las se les pide que comenten
madres que se cOmMo son esas mamas y Marcadores
presentan en la abuelas, si hay otras
television. mamas o abuelas de
television, describirlas y
de ahi conocer como son o
eran sus abuelas.
Cierre Identificar las Decir en una frase las
expectativas que | expectativas para el taller
tienen las y que les gusto de la
participantes sesion.
con el taller
Elaboracion propia.
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Durante la actividad sobre la maternidad en la cultura, presentamos imagenes de madres
en la television (mamads de Quico del Chavo del 8, en Betty la Fea, mama de la pension, abuela
Tala en Moana, Abuela en Coco, etc.). Al ver las imagenes se les pide que comenten cémo son
esas mamas y abuelas, si conocen otras mamas o abuelas que salgan en la television, que puedan
describirlas. A partir de esas ilustraciones y caracteristicas de mamas, ademas introducimos el
tema de como son las abuelas en Costa Rica y a partir de ahi conocer como son o eran sus
abuelas.

Con los resultados de esta actividad de mamas en la TV se ilustraba una diversidad de
formas de ser mama. Las participantes caracterizaban a los personajes de la siguiente manera: a
dofia Julia de Betty la fea, se le describe como alcahueta, preocupada y sumisa; a dofia Tere de la
Pension no es muy conocida por las participantes, pero lo que recuerdan es que es chismosa,
“bien metida”, duefia de la casa y se pasaba peleando. Las caracteristicas de dofia Florinda del
Chavo del 8, la describen como consentida y sobreprotectora, una de las participantes se
identifica con este personaje en su forma de criar a su hijo; la abuela de Moana la describen como
comprensiva y queria que su nieta alcanzara sus suefios. A la abuela de Coco la caracterizan
como mandona, grufiona y que protege a su familia, ademas se incluyo a la madrastra de
Cenicienta que la describen como mala con Cenicienta pero buena con las hijas, que busca lo
mejor para las hijas; y se incluy6 también a Maléfica que mencionan que cuida a Aurora como si
fuera su hija y se volvié mala cuando un hombre le quito las alas.

Estos dos ultimos ejemplos permitieron identificar también a las madres no bioldgicas a
partir de la figura de la Madrastra y Maléfica como parte de esa diversidad. Conversamos ademas
de como son las abuelas en Costa Rica, que las describen como las que cocinan rico, son
carifiosas y alcahuetas, una de las participantes indicd que no conoci6 a sus abuelas y la otra

participante menciona que la abuela de ella es mandona.
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Para la actividad de cierre, las participantes indican que les gustaria saber “todo sobre la
maternidad”, como poder desestresarse, ensefiarle al hijo que ir a la escuela es bonito y surge la
interrogante de si una mama también tiene derecho a divertirse.

En la sesion virtual la dindmica es menos participativa por la limitante de la interaccion
virtual, sin embargo se les presentan las imagenes de las madres de la television y mencionan las
caracteristicas de cada una. A partir de ahi realizamos una reflexion alrededor de las madres no
bioldgicas o de quienes ejercen la maternidad a raiz de las ilustraciones de Maléfica y la
Madrastra, del hecho de la ausencia de figuras maternas o que la historia de vida esta atravesada
por una ruptura con estas figuras, que hace que el conocimiento previo sobre la maternidad se

construya de manera distinta.

Segunda Sesion. Para esta sesion las participantes de la modalidad presencial no se
presentaron por motivos laborales y de cuido. Para la sesion virtual, se conect6 unicamente una
participante. En esta trabajamos el papel de ser madre y de ser hija, asi como las diferencias entre
ser madre y ser mujer. Se le solicita que dibuje un momento de la infancia, luego se le pide que
comente y escriba o dibuje un momento con la madre-cuidadora y conversamos sobre la relacion
con la madre en la infancia. Luego se le pide que comente qué significa para ella ser mujer y que
significa ser madre. Las dindmicas fueron mas conversadas por ser una unica persona y por

medio de videollamada que dificulta mas la interaccion.
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Tabla 2.

Planificacion de la sesion 2 del acercamiento diagnostico

Tema Objetivo Metodologia Materiales Participantes
Yo hija | Reconocer su En una hoja dibujan un Papel Una participante
posicién como momento de la infancia. A
hijas y su relacion | partir de ahi comentarlo y lapiz
con sus luego en el dorso escribir o
cuidadoras. dibujar un momento con la
madre-cuidadora y luego abrir
un espacio de conversacion
sobre como era la infancia y la
relacion con la madre.
La Construir en Se presenta una silueta a las
silueta conjunto las participantes y se les pide que
madre- caracteristicas de | dentro de la silueta escriban
mujer una mujer y de una | que es ser mujer y afuera de la
madre, que permita | silueta escriban que es ser
separar y madre para ellas. (En la
comprender ambos | modalidad virtual se solicita
conceptos. que la dibujen)
Cierre Identificar los Decir una palabra que se
aspectos que mas | llevan para reflexionar y una
reconocen las que le deja a las demas.
participantes de la
sesion.
Elaboracion propia.

En la actividad de la silueta se indica que ser mujer es ser “valiente, fuerte, capaz,

inteligente, segura” y para describir lo que es ser madre como “amor, sacrificio, proteccion,

ensefianza, apoyo”. Conversamos sobre las palabras mencionadas y como el ser mama podria

hacernos cambiar en las relaciones, personalidad y vivencias, ademas abordamos el tema
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alrededor del sacrificio y si esto debiera ser siempre asi, si las madres deben ser sacrificadas o si

quienes no lo son, son “malas” madres y como esto es una exigencia de la sociedad.

Analisis de Resultados de las Sesiones Diagndsticas

El sacrificio en la Maternidad

A partir de este proceso diagnéstico, se permite analizar diversos elementos alrededor del
ser madre segun el discurso de las jovenes. Ac4, se refleja la influencia cultural, familiar, entre
otros, que condiciona el imaginario de la maternidad.

Un elemento de andlisis que surge a partir de los relatos de las jovenes es el discurso del
sacrificio como caracteristica del ser madre; problematizando el hecho de si siempre una madre
debe ser sacrificada o si es un mandato social. Para analizar este elemento, es importante conocer
el origen de la palabra sacrificio. Seglin la Real Academia Espafiola — RAE- sacrificio es;

(1) Ofrenda a una deidad en senal de homenaje o expiacion, (2) Acto del sacerdote al

ofrecer en la misa el cuerpo de Cristo bajo las especies de pan y vino en honor de su

Eterno Padre (3) Matanza de personas especialmente en una guerra o por una determinada

causa, (4) Matanza de animales especialmente para el consumo, (5) Peligro o trabajos

graves a que se somete una persona, (6) Accion a que alguien se sujeta con gran
repugnancia, (7) Acto de abnegacion inspirado por la vehemencia del amor. (Real

Academia Espaiola, 2023)

Con esta definicion vemos como la palabra “sacrificio” tiene contradicciones en su
significado, ya que, por un lado, es un acto de amor y de entrega de algo preciado a un dios, de

abnegacion; y por otro lado, se relaciona con la repugnancia, muerte y crueldad a la que se
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somete una persona. Se ve como un acto sagrado y como crimen (Girald citado en Giraldo,
2019).

Ademas, Reyes (2022) menciona que el concepto de sacrificio se utiliza para nombrar un
gran esfuerzo que realiza una persona para alcanzar un objetivo o para ayudar a otra persona;
donde la mayoria de los significados incluye en el sacrificio la nocion de pérdida y dolor, siendo
este un motivo de malestar, incomodidad, desprendimiento y frustracion de deseos o anhelos.

Las participantes ubican el sacrificio como elemento positivo del ser madres, sin dejar de
lado que puede ser un elemento aprendido e incorporado en sus vivencias de la maternidad. Sin
embargo, esa caracteristica viene cargada de un gran significado; con el sacrificio, se expresa un
gran esfuerzo en la labor de la maternidad, pero al mismo tiempo, una pérdida de sus deseos
como jovenes y en su cotidianidad como mujer.

Reyes (2022) indica que “el sujeto que practica el sacrificio no se cuestiona su lugar en la
creacion de tal acto, no se plantea enigmas que lo conduzcan a la incertidumbre subjetiva, por el
contrario, asume una posicion como victima de los factores exteriores y reduce su produccion,
tratindolos como accidentes” (p. 28). Con esto podemos entender como la mujer no es consciente
de su lugar en el sacrificio, de la pérdida que le conlleva esto y lo presenta como una
caracteristica mas del ser madre y como una caracteristica positiva. Pero este no ser consciente,
viene relacionado a lo que indica Sanchez (2016), es decir, que ese modelo de madre abnegada y
sacrificada estd vinculado estrechamente a la feminidad construida por el imaginario colectivo,
asi como también, a la subjetividad de modelos representados en la sociedad de las mujeres
madres dentro de la estructura social y de poder.

Ademas, Giraldo (2019) plantea lo indicado por la Asociacion de Mujeres para la Salud
(2018), quienes exponen que la iglesia, la familia, la escuela y los medios de comunicacién

refuerzan el modelo de madre perfecta; modelo que viene de una idealizacion, de mandatos
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rigurosos e imposibles de cumplir sin agotarse o en ocasiones a enfermar (depresion, ansiedad,
culpas). Para Giraldo (2019), viene de un deber maternal que se vincula al sacrificio, al amor
incondicional y al cuidado de otros, sin considerar las condiciones materiales que posibilitan la
maternidad.

El sacrificio trae también una carga emocional hacia la madre, la de poder cumplir con
ese mandato de madre abnegada que les demanda la sociedad. Dicho ideal de madre, también
exigido desde la cultura, es dificil de cumplir para mujeres adultas; al mismo tiempo que para las
adolescentes se puede sentir un abismo entre ese ideal y sus posibilidades de ser madre, o bien,
realizar esfuerzos excesivos para cumplirlo. Como menciona Delpino (2018), la maternidad es un
ideal construido por la cultura y las mujeres como sujetos de esta sociedad somos influenciadas
por el contexto cultural.

Este discurso del sacrificio en la maternidad, también lo podemos relacionar a la pregunta
de una de las participantes de la sesion sobre si “mama también tiene derecho a divertirse”. Aca
se puede ubicar la necesidad del espacio de la madre separada a su hijo o hija, como el derecho a
tener un espacio de disfrute, pero planteado como pregunta, es decir, que esto no se da como una
certeza. Existe la duda de si una madre sacrificada se divierte, donde se ubica a la mujer que es
madre, como una mujer sin derechos, su espacio personal fue sacrificado por el espacio del cuido.

Con esto retomamos lo indicado por Saletti (2008), quién menciona que a las madres se le
impone una imagen restrictiva donde las mujeres no son sujetos, anulando a la mujer como
persona. Si la sociedad argumenta que una mujer responde instintivamente a la convocatoria de la
maternidad, aunque una muchacha material y afectivamente no tenga respuesta para enfrentar ese
llamado, vemos como el mandato social del sacrificio se esconde detras de un supuesto principio

biologico, extensamente cuestionado desde las ciencias sociales.
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Tubert (2007 citado en Cieza, 2019) agrega que se debe recategorizar a la mujer como
sujeto y no como ser reproductivo o ejecutora de un mandato social, de ideal cultural, enfatiza
que la mujer aun cuando sea madre, debe seguir manteniendo su condicidon de sujeto mujer y no
reemplazarse como sujeto madre. En ese sentido, Palomar (2004, mencionado en Cieza) afirma
que esa maternidad como modelo unico que la sociedad impone invisibiliza a la mujer como
sujeto y la reduce al sujeto madre, despojando a la mujer de necesidades y deseos para priorizar a
las del hijo o hija. Con esto vemos como entonces esa pérdida de sujeto mujer, constituye el
sacrificio maternal que indicamos anteriormente, el ser madre implica una pérdida para la madre,
un sacrificio de si misma y de sus intereses.

Si desaparece su ser mujer (Cieza, 2019) la madre no se reconoce como sujeto con
derecho a tener sus emociones, la consecuencia es que las ganas de disfrutar como mujer termina
generando culpas. Esa culpa puede venir del querer un espacio de ocio, diferenciado al espacio
con su hijo o hija. Ademaés, segiin Donath (2016, citado por Cieza, 2019) buscar el equilibrio
entre la maternidad y el ambito laboral o profesional genera que las mujeres cumplan una doble
jornada, trayendo un mayor esfuerzo y poco tiempo para si, expresando el sacrificio de la
maternidad y la idealizacion de la super mama, imposible de lograr y que genera tension,
esfuerzo fisico y mental y sentimientos de culpa.

Asi, vemos como privar a las mujeres madres del derecho al espacio personal, viene con
esa demanda sacrificial de renunciar al placer. Freud (1913) plantea que las personas vivimos en
una sociedad en la que se normaliza el reprimir las pulsiones y las mujeres medidas por las
sanciones sociales de la religion, la familia, etc., vive sacrificando deseos y pulsiones
constantemente, implicando cotidianamente sacrificios individuales (citado en Reyes, 2022). Nos
preguntamos si este sacrificio del placer retorna como vinculo agresivo en la relacion con sus

hijas o hijos, “responsables” de convertirlas en madres. Es por lo tanto importante escuchar y
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problematizar con ellas esta pregunta por el disfrute, esperando que a través de un vinculo de

escucha, ellas se puedan autorizar a si mismas al disfrute.

Concepcion de “Buena Madre y Mala Madre”

Otro elemento que ubicamos en el diagnostico es la necesidad de conocimiento para
educar a la nifiez tanto en el acompafiamiento de la educacion formal como en la crianza
cotidiana; esto, aunque surge a partir de la consulta de expectativas para los talleres, nos revela
un tema de “una falta” en el conocimiento en el ejercicio de ser madre. La maternidad comienza
con un deseo de ser madre, que hemos ubicado como dificil de reconocer como propio, cuando la
sociedad lo plantea como el Uinico destino para la mujer, y cuando frente a la falta de
oportunidades de futuro, se precipita un ser madre, para tener algiin lugar. Por otro lado, el saber
hacer de la maternidad es una transmision generacional y comunitaria. La demanda de estas
mujeres por un saber-hacer nos hace proponer la hip6tesis sobre el fallo en la eficacia de esa
transmision en el entorno social de ellas. ;Por qué no lo aprendieron de sus madres o abuelas? ;O
por qué lo que aprendieron de sus madres y abuelas no les esta sirviendo en la crianza de sus
hijos e hijas? Frente a esta ausencia de saber hacer como herencia, el ideal social de mama cobra
mas fuerza, y se torna en un juez cruel, al preguntarse si soy o no una “buena madre".

En este sentido, Giraldo (2019) menciona que ser “buena madre” conlleva una valoracion
social de las mujeres, pero al mismo tiempo se descarga la responsabilidad, control, sancion y
condena de la sociedad machista, cuando esta no cumple y es “mala madre”.

Ademas, agrega que desde la religiéon como ente de la cultura y desde el catolicismo, se
llega a reforzar ese ideal de “buena madre” que se representa con la Virgen Maria, a quien todas

las mujeres deben imitar, ya que refleja sacrificio, entrega, renuncia, amor, servir a los otros y
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dedicacion total a su hijo; este discurso idealizante tiene expresiones concretas en la vida
cotidiana de las mujeres.

Entonces, la sociedad mantiene una exigencia sobre las mujeres que son madres, de un
ideal de madre, con el peso de una crianza “perfecta”; pero que, al mismo tiempo, no brinda
herramientas para realizar ese rol, que es aprendido de la misma comunidad que ubica a la mujer
como Unica responsable de esa crianza. Ademas, es una sociedad punitiva, donde en vez de
buscar brindar herramientas a las mujeres, lo que hace es ser un ente supervisor y que ejerce
sancion sobre quien no cumpla con estas exigencias, castiga la crianza violenta o negligente, una
sociedad que educa para la violencia. Esto lo que termina generando en las madres es un peso
mayor sobre la responsabilidad que se tiene, una constante culpa y temor a “ser castigadas”. Lo
anterior lo podemos relacionar con esa busqueda de saber, pero también con la reaccion que
tuvieron las participantes frente el proceso, de poca participacion, porque estan acostumbradas a
que estos espacios sigan cumpliendo esa funcion de supervision y, por lo tanto, prefieren ocultar
las formas de crianza que manejan.

Por otro lado, esta el hecho de que las participantes del taller presencial, ambas son
madres adolescentes, hasta cierto punto una maternidad impuesta, pero vivida de distinta forma
de acuerdo con su experiencia de vida. Tal como indica Molina (2014, citado en Giraldo, 2019),
la maternidad se vive de distintas formas, no es hegemodnica y hay quienes no quieren serlo. Por
un lado, una de las participantes del grupo presencial asume su maternidad como la madre
entregada a su hijo, protectora y sacrificada y por el otro, sostiene una relacion de violencia con
el padre del nifio para que este “tenga un padre”. Por otro lado, la otra participante del grupo
presencial cuenta que tuvo pocas experiencias de compartir con sus abuelas, ademas vivio una
ruptura con el vinculo materno por una separacion con su madre desde nifia en la que fue

trasladada a un albergue del PANI, su herencia materna se relaciona a las vivencias desde un
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albergue con “las tias”? que la cuidaron. Ahora su hija est4 en custodia de su madre y viven las
tres juntas. Esta historia implica una experiencia materna completamente distinta, sin esa cercania
y abnegacion que se espera en la sociedad de una madre hacia su hija, y de una historia de
transmision de la maternidad que brinda pocos elementos para el saber hacer de la maternidad.
Con estas dos experiencias podemos destacar lo que indica Saletti (2008) cuando
menciona que el amor materno en la sociedad se ve como algo instintivo, irracional, que se
manifiesta desde la infancia de cada mujer, a partir del supuesto “instinto materno”, de amor
espontaneo e incondicional, poniendo en las mujeres la obligacion de ser ante todo madres. Pero
también con estas historias, podemos ver que no necesariamente es asi, y que, en el ejercicio de
ser madre y en ese mandato, estd mediado el deber ser que impone la cultura. Como lo indica De
Beauvoir (1949), la mujer es madre en potencia y a la vez madre en deseo y necesidad, y donde
esta relacion maternal estd atravesada por las experiencias de vida. También es importante
resaltar que en ellas hay pregunta por el saber-hacer de la maternidad, y donde hay pregunta hay

posibilidad de construcciones nuevas.

3 En los albergues del PANI se les dice “tias” a las personas que cuidan a los nifios y nifias.
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Limitaciones Durante el Proceso Diagndstico

Participacion de las Madres Adolescentes. Este primer proceso derivo en un proceso
diagnostico, ya que aunque el proceso esté planificado para desempefiar posteriormente talleres
psicoeducativos para las madres, concluy6 con dos sesiones de grupos de discusion, debido a que
las participantes dejan de asistir por dificultades en las dinamicas de cuido. Especificamente, los
talleres presenciales se convocaron en horarios en que funciona Fundamentes, participando por la
mafiana y esto dificulta la asistencia al tener que en ocasiones dejar a los hijos e hijas al centro
educativo, citas médicas u otras responsabilidades. En otras participantes se dificulta la asistencia
presencial por temas laborales, ya sea para presentarse a entrevistas de trabajo o porque
encontraron un trabajo que les dificulta asistir en ese horario, por lo que cancelaban la
participacion.

En las noches se les dificultaba a las madres asistir ya que necesitaban encontrar a alguien
que pudiera encargarse del cuido de los nifios mientras ellas estaban en el taller, en ocasiones
optan por estar con los hijos e hijas en la sesion virtual. Otras participantes no pudieron ir por
situaciones académicas, ya que debian realizar tareas, por estos motivos dejaron de participar o
no formaron parte del todo en los grupos de discusion.

Por otro lado, como reflexion del proceso, consideramos que la teméatica provoca
resistencia® y a pesar de que el objetivo del proceso era buscar un espacio de escucha no
estigmatizante para las madres respecto a la crianza, asi como, la construccion colectiva de
conocimiento en el marco de las experiencias y herramientas que se tienen; al estar en una

sociedad que supervisa el accionar de las madres y la crianza es juzgada y evaluada

# Nos referimos a resistencia como a la dificultad para abrirse a la conversacion que se proponian en las
interacciones con la facilitadora.
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constantemente, surge el temor de asistir a espacios donde se haya qué hablar de esto. Evidenciar
mi “no saber” sobre la maternidad implica, de alguna manera, poner en evidencia lo que les
ensefiaron “mal” sus madres, tias, abuelas, en otras palabras, podria considerarse como un tipo de

acusacion.

Vinculacion con Fundamentes. Es importante subrayar que las mujeres que tuvieron una
participacion mas constante fueron madres que estuvieron desde nifias en las Casitas de
Fundamentes. Ellas tienen un vinculo significativo con el proyecto, tienen experiencia de los
procesos y reconocen la importancia de este y veian el proceso como un espacio para ellas y para
salir del ambiente familiar, esto sucedi6 principalmente en quienes asistieron presencialmente.
Cuando esto no ha sucedido, se evidencia que la vinculacion es distante y de manera mas
defensiva, no han experimentado un vinculo de confianza con los y las profesoras de
Fundamentes y la posibilidad de ser escuchadas sin ser juzgadas. A eso se sumo que la
virtualidad dificulta ain més el proceso de generar confianza y acercamiento con las madres,
ademas de que en la virtualidad no siempre se tiene un espacio privado para hablar con libertad.

Es importante ademas reconocer que, aunque la Fundacion Fundamentes tiene un interés
en darle un espacio a madres adolescentes dentro de su trabajo en Pavas, los horarios de atencion
de las Casas Escucharte, muchas veces no coinciden con la disponibilidad de tiempo de las

usuarias potenciales.
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Vinculo con la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica. El quehacer
cotidiano de la practica, la realidad de la organizacion, de la comunidad y de las propias
participantes nos trajo resultados distintos a los esperados, pero que permiten una importante
reflexion sobre el tema. A la vez, estos resultados obtenidos en este primer acercamiento
diagnostico evidenciaron la brecha entre el funcionamiento reglamentado y poco agil de la
institucionalidad universitaria, y los tiempos distintos con los que se trabaja en organizaciones
comunitarias. Frente a las conclusiones obtenidas en este ejercicio diagndstico y los cambios
propuestos para la continuidad de la practica, nos hubiéramos sentido mas seguras con el visto

bueno de la Comision de Trabajos Finales de Graduacion.

Conclusiones sobre Sesiones Diagndsticas

La etapa de entrevistas permitid un primer acercamiento para conocer a las participantes,
poder explicarles los objetivos del proceso, asi como para ir conformando el grupo que
participaria de los grupos de discusion. Realizamos dos sesiones de grupos de discusion. En estas
sesiones trabajamos la percepcion de la maternidad en la sociedad alrededor de elementos
culturales, las expectativas que las participantes tenian respecto a los talleres y las concepciones
sobre el ser mujer y ser madre.

Durante esta primera etapa exploramos la influencia cultural y generacional en la
construccion de estilos de crianza desde la maternidad. Dicha construccion le da una especial
importancia al concepto de sacrificio como caracteristica primordial de las madres, y logramos
problematizar que esto puede entenderse mas como un mandato social que una necesidad de la
crianza.

Esto se vincula con la consulta que hacen las participantes de como divertirse como mama

o si hay espacio para esto, evidenciando como se posiciona a la mujer que es madre como una
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mujer sin derechos, sin derecho a tiempo libre, una mujer que se sacrifica por sus hijos e hijas,
que debe ser sobreprotectora dedicada a la maternidad y, por ende, pierde su espacio de disfrute
como mujer. Si lo sacrificado es el disfrute, nos preguntamos si esta privacion retorna como
enojo o agresividad hacia los hijos e hijas.

Por otro lado, las participantes expresaron la necesidad de conocimiento para educar a la
nifiez tanto en el acompafiamiento de la educacion formal como en la crianza cotidiana. Frente a
esta “falta” de conocimiento en el ejercicio de ser madres, nos preguntamos qué sucede con la
transmision cultural y generacional de la comunidad en el tema de la maternidad.

Luego de la segunda sesion de los grupos de discusion se presentaron diversas
dificultades para continuar con el proceso, debido a que las participantes cancelaron o no asistian
a las sesiones por temas de cuido, estudio o situacion laboral, lo que imposibilit6 terminar el
proceso como se venia planeando.

Este aspecto es parte de las conclusiones importantes del trabajo con madres adolescentes
y jovenes, quienes, como menciona Henriquez y Aceituno (2010), se encuentran en el inicio de la
madurez sexual, donde si bien bioldgicamente tienen capacidad para procrear, no cuentan con la
funcidn social de ser madre o padre; se sigue teniendo una dependencia econémica y emocional;
no se encuentran en edad de sostenerse de manera independiente; se encuentran en busca de su
lugar personal, de su identidad y su lugar en el mundo adulto. Por lo tanto, es evidente en las
participantes, su dificultad para intentar hacerse cargo del cuido de sus hijos e hijas y de su
sostenimiento, mientras intentan continuar con sus proyectos personales de estudio y/o de
construccion de una pareja, existiendo poco espacio temporal y psiquico para abordar las
reflexiones alrededor de los estilos de crianza.

Evidenciamos que para el trabajo con las participantes se requiere de una vinculacion con

la organizacion base (Fundacion Fundamentes) como motivador para la participacion, y quienes

59



mas participaron lo tenian, pero las otras dificultades cotidianas de la maternidad y el contexto en
que se encuentra de mucha carencia y necesidad del vivir el dia a dia; imposibilitaron continuar
en el espacio. Subjetivamente podriamos decir que las expectativas sobre la tematica no
empataron con la propuesta metodolédgica de la practica. Desde su experiencia como madres
adolescentes, han sido acostumbradas a recibir instrucciones de como ejercer su maternidad, que
no toman en cuenta su historia y su opinion, la reflexion histdrica y vivencial planteada por la
practica, les excedia material y emocionalmente.

Consideramos que, ademas, al trabajar con madres, hizo falta un aspecto a considerar, que
es el hecho de la falta de reconocimiento por parte de las madres de la necesidad de apoyo o
espacios que permitan hablar de estos temas. Las preguntas sobre formas de crianza y estilos de
ejercer la maternidad son temas que pertenecen al ambito de lo privado, parece haber poca
apertura para conversar con personas externas, ya que hay temor a un juzgamiento que muchas
veces sufren las mujeres en su papel de madre.

Frente a la imposibilidad de encuentro con las diez madres adolescentes y jovenes
inicialmente inscritas en la practica, decidimos, en conjunto con el equipo asesor, realizar una
propuesta de continuacion del proceso, pero desde talleres psicoeducativos enfocados en la
prevencion de la crianza con violencia, basada en la ternura dirigido a nifas y adolescentes que
son parte del programa de Fundamentes y que participan cotidianamente del espacio de la Casa

Camille Claudel.

Talleres Psicoeducativos
Los espacios de los talleres psicoeducativos se incorporaron a la dinamica de los procesos
de la Casa de Fundamentes, donde las usuarias estdn convocadas previamente como parte de su

participacion en el programa de prevencion, se les brinda un espacio exclusivo para ninas
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separado fisicamente a los otros talleres para facilitar la atencion en el espacio. En los talleres
participaron un total de doce nifias entre los 7 y 14 afios, se distribuyeron en dos grupos, un grupo
que asistia entre 8:00 am y 11:30 am y otro grupo que asistia entre la 1:00 pm y las 3:30 pm,
ocho nifas se mantuvieron a lo largo del proceso y las otras cuatro estuvieron en una o dos
sesiones. La facilitadora llevaba planificada la actividad de la sesion, sin embargo el espacio
también estuvo abierto a la escucha de emergentes y a conversar sobre temas que traian las
participantes como parte de la dindmica.

Después de cada sesion hay un espacio con el equipo interdisciplinario de Fundamentes,
para conocer lo que habia sucedido en la sesion, realizar aportes y andlisis sobre el taller y valorar
aspectos y propuestas de temas y abordajes para la siguiente sesion, asi como discutir emergentes
que sucedian simultdneamente en otros espacios.

Por otro lado, para conocer la dinamica con las y los usuarios y como primer
acercamiento con las nifias que serian parte del taller, participamos previamente en el trabajo que
se realizaba desde el proyecto de elaboracion de mascaras con los nifios y las nifias para una
exposicion de arte. Ademas, para una mayor insercion en el proceso dentro de la Fundacion,
luego de los talleres nos incorporamos a participar de las actividades que se realizaban de manera
general en la Casita, eso permiti6 un involucramiento mas cercano con el proyecto y la dindmica
de este.

Resultados de Talleres Psicoeducativos

A continuacion se presenta la tabla que describe la planificacion de los talleres
psicoeducativos que realizamos con las nifias y adolescentes en la segunda etapa del proyecto, la

cual indica los objetivos de cada sesion, las actividades realizadas, materiales y las participantes,
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los nombres son cambiados por pseuddénimos por proteccion de las participantes en todo el

documento incluido los anexos.

Tabla 3.

Planificacion de talleres psicoeducativos

dialogo alrededor de esto.
Las preguntas giran
alrededor del ser madre y
el ser mujer y que
permitiera conocer la
diversidad de experiencias
entre las entrevistadas.

Sesion Objetivo Actividad Materiales | Participantes
Sesion Conocer la dindmica | Se particip6 de las Todos y todas
induccion | de las participantes | actividades programadas las usuarias de

en el espacio del en la casita para todos y la Casita
programa y como todas las participantes de
acercamiento. elaboracion de mascaras
para una futura exposicion
de arte.
Sesion #1 Vincularse con las Con tarjetas que traen Tarjetas Karla
Memoria participantes y tener | ilustraciones de madres de | con Sofia
un primer peliculas, se hacen las ilustracione
acercamiento al parejas y se aprovecha s de madres | Julia
tema. para conversar de como de peliculas | Maria
son €sos personajes. y TV Catalina
Celeste
Sesion #2 Reconocer las Se les brinda a las chicas | Tarjetas Silvia
Investigad | diferencias entre lo | unas preguntas que con Melisa
oras que es ser madrey | deberan realizarles a las preguntas
ser mujer. funcionarias y luego en Julia
conjunto conversar las Papel y
respuestas y generar lapiceros
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Sesion #3 Reconocer la Se elabora el arbol Pizarra Karla
Arbol herencia materna familiar de la pelicula Marcadores | Sofia
familiar desde la cultura. “Coco”, donde se Hojas
identificara las figuras Lapices Nancy
maternas, sus Bianca
caracteristicas y la
transmision de Julia
experiencias. Lucia
Sesion de Involucrarse en el Se realiz6 una exposicion Todos los y las
insercion programa de de arte con mascaras usuarias de la
Fundamentes y en la | realizadas por los chicos y Casita
dinamica de las chicas, ademas de una
participantes presentacion de telas
donde participaron
algunas de las chicas del
taller. A la exposicion
asistieron los familiares de
los chicos y chicas.
Sesion #4 Reconocer a partir Se pregunta si se conoce | No se Sofia
Mama del juego las el juego “mama chilillo” y [ requiri6 Karla
chilillo practicas violentas e | en qué consiste, a partir de | materiales | Silvia
incorporar la ahi se habla sobre como Melisa
ternura. ser una mama que ejerce
violencia sobre otros no es Julia
lo correcto y como existen Lucia
otras formas de que la
mama se relacione con los
“hijos”, y se propone una
alternativa de juego con
ternura.
Sesion #5 [ Identificar las Hagamos un cuento: Se Pizarra Sofia
Cuento practicas de crianza | realiza un cuento, a partir | Marcadores | Karla
en las familias por de una mama4, una abuela | Papel Silvia
medio de la y una hija, y con esto Lapices Melisa
elaboracion de un construir una historia que Celeste

cuento.

identifique relaciones
maternas en las
participantes.
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Sesion #6 | Realizacion de role | Se utilizan titeres para Titeres Sofia

Titeres play que representen | representar situaciones Tarjetas Karla
historias cotidianas | cotidianas de violencia en | con frases | Celeste
de las nifas y la crianza, luego se Silvia
alternativas de detiene la escena y se les
crianza con ternura. | solicita que elijan una Carol

tarjeta donde vienen frases
que permiten cambiar la Julia
escena a una crianza con Lucia

ternura y generar luego
conversacion alrededor de
lo que sucede, luego las
nifias son promotoras de
historias utilizando los
titeres y proponiendo
cambios a las historias.

Sesion #7 Sesion de cierre para | Collage: Se realiza un Hojas Silvia
Cierre’® tener collage de dibujos, frases | Recortes Melisa
retroalimentacion de | o recortes que permita Lapices
los significativo que | ilustrar qué fue lo mas Stickers Celeste

les qued¢ a las nifias | significativo del proceso

del proceso. para ellas. Sofia
Karla
Julia

Elaboracién propia

Sesion de Induccion

En esta sesion el objetivo fue poder conocer la dinamica de trabajo de Fundamentes e
interactuar con las nifias que posteriormente participaron de los talleres. Elaboramos méscaras

con todas y todos los usuarios junto con las funcionarias de la Casita, cada nifio y nifia estaba

5 Los talleres psicoeducativos tuvieron una duracion entre una hora y una hora y media, porque funcionan con la
temporalidad del funcionamiento normal de la casa Camille Claudel, por medio de bloques descritos en la
metodologia de la organizacion.
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realizando una mascara con materiales reciclados y con un disefio creativo que luego seria
presentado a sus familias en una exposicion de arte. En esta sesion aprendi que las y los usuarios
le dicen al programa “ir al comunal”, y le llaman a las y los funcionarios “profes”,
independientemente de la profesion que tengan, al ser un equipo interdisciplinario. Yo pasé a ser
la “profe Ingrid” que da el “taller de chicas”, le pusimos asi a partir de la etapa diagnostica, y las
resistencias que un taller sobre “crianza con ternura” pudiera generar. También, nos permitié
conocer el funcionamiento de intervencion que realizan desde el equipo en medio del juego y la
creatividad, los nifios y nifias se permiten hablar de sus preocupaciones, emociones, etc. y las
profes ejercen una escucha activa y respetuosa, interviniendo para abrir preguntas y conversar

sobre lo que traen las y los usuarios.

Sesion 1: Memoria

En la primera sesion llevamos a cabo la dindmica de memoria, con ilustraciones de
mamas que salen en peliculas y la television, para trabajar el tema de las madres en la cultura y
como actividad de acercamiento. En la mafiana trabajamos con Karla y Sofia, chicas muy
tranquilas. La primera parte fue para conocerlas mientras jugamos con plastilina y papel, Karla
converso sobre la relacion con sus hermanos (uno menor y otro mayor) mencion6 que ella
prefiere estar fuera de casa como en la Casita o en la escuela, cuenta que sus padres son bastante
estrictos, ambas hablan sobre sus abuelos y abuelas, a quienes conocen o como el abuelo de Karla
que no estuvo presente entonces ella no lo reconoce como tal y a la abuela materna si la conoce,
Sofia no conoce su abuela porque ya fallecio.

Luego jugamos memoria. Cuando sale la abuela de Coco en las tarjetas, Karla menciona
que se parece a la mama y la abuela de Moana que se parece a su abuela, les gust6 el juego y

conocian a todos los personajes, pero no las describieron mucho, solamente que mama Coco era
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enojona y Maléfica y la Madrastra de Cenicienta son malas. Y al intentar compararlas entre si,
juntaron a dofia Florinda con mamé Coco porque son “enojonas”.

En la reunién del equipo comentamos lo trabajado, y los aportes de las compaiieras, es
que ambas tienen padres muy estrictos, Sofia es mucho mas reservada en sus cosas y habla poco
sobre sus relaciones familiares. Segun el equipo, ambas tienen muchas demandas familiares de
roles domésticos o responsabilidad en el cuido de sus hermanos.

En las tardes participaron Julia, Maria, Catalina y Celeste, con quienes iniciamos con el
juego de memoria el cual también les gustd, pero no conversaron mucho alrededor del tema. Si
conocian a los personajes y a mamé Coco la ponen como la “enojona”, Maléfica como la mala,
pero no hablaron mucho sobre comparaciones. Estaban muy centradas en pelear entre ellas, por
quien ganaba o hacia trampa y conversar sobre vestirse como las artistas o sobre los nifios que les
gusta de la escuela (al igual que las de la manana). Luego estuvimos haciendo cajas de papel
donde la idea era poder interactuar mas con ellas, sin embargo continuaban centradas en
conversaciones entre ellas y en la rivalidad, en esa dindmica Celeste compar6 a Catalina con la
hermana porque a veces las trata de manera grosera y a veces buena gente. Si se observa una
colaboracion entre ellas para poder hacer la actividad, a pesar de no demostrar afecto en sus
acciones, sino que cuando se realizaba una accion de colaboracion se acompafiaba de un
comentario o accion brusca.

En la reunién de equipo, se menciona que este grupo si tiene mucha rivalidad entre si 'y
que tal vez podrian trabajar mejor si se dividen por edades y eso permitiria que puedan conversar
mas. Ademas, aparece la propuesta de trabajar la siguiente semana que corresponde el tema de
madre-mujer, sobre una investigacion donde las nifias realizan preguntas a las profes sobre el ser
madres y el ser mujer, asi como el preguntarse qué hacen las mamas de ellas siendo mujer, y que

hacen siendo mama.
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Sesion 2: Investigadoras

Trabajamos la aproximacion a la maternidad y la diferencia entre ser mujer y ser madre,
por medio del juego de ser investigadoras, donde se les pidio a las participantes realizarles
preguntas a las profesoras de la Casita tales como (Es usted mamé o no? jPor qué?, ;Qué es ser
mama?, digame una actividad que hace usted como mama (si es mama), ;Cudl es su actividad
favorita que hace como mujer?

En la mafiana trabajamos con dos chicas quienes estuvieron muy motivadas de hacer la
actividad, quisieron hacerlo juntas, le hicieron las preguntas a siete profes, donde tuvieron
respuestas muy diversas. Luego en una hoja agrupamos las respuestas por preguntas y vimos las
similitudes y diferencias en las respuestas. Esto permitié que reconocieran las diferencias de
percepciones y opiniones o razones de ser o no mama.

Reaccionaban, diciendo que una es muy joven para ser mama, y resaltaba que una tenia
30 afios sin hijos a pesar de ya estar grande y recordaba otras personas que no tenian hijos a esa
edad. Ademas, las nifias mencionan que no quieren tener hijos, una dice que lo que quiere son
gatos.

También, realizamos preguntas para ellas como ;qué actividad hace su mama como
mujer? y ;qué le gusta mas de lo que hace su mama con usted, siendo mama? Ante estas
preguntas ellas responden que con la mama ven peliculas o cocinan.

Para la tarde trabajamos con Julia, quien primero quiso volver a jugar el juego de
memoria con figuras maternas y luego realizo la actividad de investigadoras que fue con menos
gente y dibujamos a ella con su mama para poder conversar un poco sobre su relacion. Sobre la
pregunta de qué actividad hace la mama como mujer, menciona que limpiar la casa y que esa

también es la actividad que hace con su mama.
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En general se nota como la figura de mujer y madre estd muy mezclada y los roles
domésticos y de cuido asignados a las mujeres por la sociedad estan normalizados como
actividades de las mujeres, a pesar de que el hecho de ser madre en ocasiones si se reconoce
como una opcion.

Con el equipo evaluamos como fue mejor trabajar con las nifias por grupos separados, asi
como que la actividad fue buena, las participantes se notaban que les gustaban y les interesaba
conocer a las profesoras y permitio ver esas diferencias entre ellas, que unas tienen hijos y otras

no, los motivos de por qué no tener hijos, planteando esto como una opcién en las mujeres.

Sesion 3. Arbol Familiar

Proponemos realizar en conjunto el arbol familiar de la pelicula Coco, esto con el fin de
continuar introduciendo el tema de la herencia materna, pero sin que todavia fuera muy directo
para ellas hablar de sus experiencias personales.

A raiz de esto algunas nifias tienen la iniciativa de realizar su arbol genealdgico y a partir
de ahi se generan conversaciones de la herencia materna. Karla habla mucho, tiene un deseo de
hablar de su familia y sus emociones. Dice no conocer a su abuelo, a su abuela si la conoce y vive
con ellas y quienes la cuidan son ella y su mama. Celeste no conoce a su abuela, se muri6 cuando
la mama era pequeiia. Sofia no quiere hablar, menciona que no conoce a las abuelas, muestra
mucha resistencia a conversar sobre su familia.

Celeste pregunta a las demas si limpian en su casa y una responde: “Soy la unica que
limpia hasta las cosas de los hermanos, a los papas no les gusta que digan ni “pero” (se refiere
a cuestionar las ordenes de los papas), casi que le pegan”. Luego hay una conversacion sobre
peleas con nifias en la escuela, situaciones de bullying y sobre los nifios que les gusta, sin querer

desarrollar mucho los temas, estas conversaciones se dan mas entre ellas que con la facilitadora.
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Con Julia y Lucia se realiza el dibujo de la abuela, la mama y el hijo de la pelicula de

Coco y se les pide que describan caracteristicas de cada una y de como se relacionan, como cri6 a
su hijo o hija y cudles diferencias hay entre los personajes. Identificaron a Elena (la abuela) como
regafiona, no le gusta la musica, enojona, Luisa (la mama4) la identifican como tranquila por el
embarazo y a Miguel (el hijo) que le gusta la musica, diferente a la abuela y a Coco (la bisabuela)
como tranquila igual que la nieta. Durante la sesidn mantienen una conversacion sobre la
limpieza de la casa, la cual Julia realiza constantemente como mandato familiar, pero ademas
como algo que le gusta hacer cotidianamente, incluso en la conversacion con el equipo se
comenta que ella realiza labores de limpieza en la Casita de Fundamentes por iniciativa propia, y

las profes le indican que ahi las nifias van a jugar y aprender.

Feria de Arte

Las nifias asisten a la feria de arte con sus familiares, lo que nos permiti6 ver la relacion
con sus familias, algunas asistieron con sus mamas, otras con algin otro miembro de la familia.
Presentan las mascaras que elaboraron en los dias anteriores que asisten a la Casita. Varias de las
participantes realizan una presentacion de danza en telas, que estuvieron practicando con la
profesora del taller de danza en telas que tienen en la Casita, en una practica le hacen el
comentario a la profesora que las mamas tienen permitido pegarles a los hijos, el resto de gente
no, pero las mamas si, la profesora comenta que ella problematiza esa afirmacion, explicandoles
como las mamas tampoco deben pagarles a los hijos e hijas. En la presentacion de telas
identificamos como unas de las nifias del taller veia con gran admiracion a su hermana que
realizaba la presentacion, varias de las nifias del taller se presentaban y se notaba la emocion de
poder mostrar sus habilidades a sus familias. En la exposicion de mascaras se veian algunas de

las nifias mas retraidas ante la presencia de sus mamas y papas en el comunal.
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Sesion 4. Mama Chilillo

En esta sesion llegaron Julia y Luisa en la mafiana y le consultamos si conocen el juego
“Mama chilillo” y si saben cudl es la dindmica del juego. Este juego apareci6 en otro taller de la
Casita, nos interesé para identificar un juego que reproduce el hecho de que las mamas le pegan a
los hijos e hijas, y a partir de ahi poder cuestionar que sea un juego con violencia y la idea de que
no tenia que ser asi y se podrian cambiar los chilillazos por acciones con ternura, como un abrazo
y que podiamos jugar ahora de esa manera. Hubo al inicio resistencia a cambiar, decian que era
solo un juego, que no era en serio. Les expliqué como, de igual manera, era jugar de que la mama
les pegaba a sus hijos y que eso no era lo que debian hacer las mamas y luego jugamos a que yo
era la mama y ellas las hijas y cuando las atrapaba yo debia darles un abrazo en vez de pegarles.

Este dia era el partido de futbol de Costa Rica en el mundial, por lo que en la Casita se
realiz6 una actividad para ver el partido con los nifios y nifias. Durante el taller las usuarias
mencionan que no les interesa ver el partido, sin embargo luego de un rato veian partes del
partido desde el segundo piso en donde estdbamos. Luego de terminado el taller nos
incorporamos a ver el partido, pero las nifias decidieron salir a jugar en vez de ver el partido.

Por la tarde participan Nancy y Bianca quienes participan por primera vez de los talleres
por lo que iniciamos con el juego de memoria. Estas participantes son pre adolescentes las cuales
en ocasiones se pueden permitir hacer mayor critica hacia las figuras maternas. Mientras juegan
memoria hacen comentarios como “mi mama es Maléfica”, hacen referencia a que la abuela de la
pelicula Coco es “la vieja gritona”, ademas de que Maléfica y la Madrastra de Cenicienta son
malas con las personas. Relacionan la abuela de Coco y la abuela de Moana por el parecido
fisico. Al hada madrina la ponen como buena. A partir del juego una de ellas comenta sobre su

familia y la otra le dice que “la profe no estd pidiendo que diga su vida personal”.
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Sesion 5. Cuento

Para esta sesion participaron Sofia, Celeste, Karla, Silvia y Melisa. Se les pregunta si
conocen el juego “Mama Chilillo”, pero indican que no lo conocen, al no conocerlo se decide
cambiar de dindmica y se les solicita a las participantes elaborar un cuento en conjunto donde
debe tener de personajes una abuela, una mama y una hija.

El cuento lo titularon “cuento magico”

“Habia una vez una nifia huérfana que queria una mamada, sofiaba tenerla, ella se habia
dado cuenta que tenia magia. La nifia entonces creé una mamda. Cuando aparecio la mama le
dijo a la nifia: Hola ;como te llamas? Elizabeth. Quiero ser tu mama y te voy a cuidar. Y volvio
a hacer magia, pero esta vez hizo a una abuelita, con la que se fue a cocinar galletas de navidad.
Luego la mama, la nifia y la abuelita se fueron a jugar juegos de mesa”.

Hubo mucha tension y silencio en el espacio, participaron muy poco en la realizacion del
cuento, salvo algunos momentos mas directivos donde se le realizan preguntas para que ayudara a
ir armando el cuento, cuando hablaban lo hacen de otra cosa y solo con la compafiera méas
cercana. Se conformaron dos subgrupos conforme a sus amistades. El hecho de que estuvieran
todas juntas en el taller no ayud¢ a la dinamica, ya que ya estdn conformadas en sus grupos de

confianza y cuando se irrumpe eso genera tension.

Sesion 6. Titeres

Por medio de titeres hacemos una representacion de historias de familias donde hay una
crianza con violencia y luego las nifias deben elegir una tarjeta que trae una frase que permite
cambiar la historia con una alternativa de crianza con ternura, posteriormente algunas nifias
desean hacer ellas la representacion de las historias por medio de los titeres. Presentamos un caso,

se pausa y con las tarjetas que las participantes elijen ellas cambian la situacion y se conversa
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alrededor de eso. Las historias presentadas las tomamos de relatos que las profes del comunal han
escuchado de la interaccion de las usuarias con sus madres. Algunas de las historias presentadas
fueron:
1. Una nifia saca malas notas en la escuela y tiene miedo de contarle a la mama. Cuando le
cuenta, la mama la regana.
2. La nifa estd cuidando a su hermano y este se cayo y se golped, cuando la mama se da
cuenta, le grita y le dice a la nifia que fue su culpa.
3. La nifia debia hacer la tarea, pero prefirio salir a jugar con sus amigas. La mama le dice
que le va a pegar y que se va a quedar en la escuela.
4. Lanifa le cuenta que quiere ir a la universidad. La mama le responde que para qué, si ella
lo que ocupa es un hombre para casarse y tener chiquitos.

En las tarjetas para cambiar la historia se encontraban frases como: Respeto de los
derechos de los nifios y nifas, didlogo, amor y odio, poder opresivo vrs poder con ternura, limites
con ternura, calor y compaifiia, reconocer las emociones, no naci sabiendo ser mama.

Con esta actividad Sofia y Karla que hablan poco de sus relaciones familiares, lograron
expresar que a veces les pegan y que no les gusta lo que la mama hace, que les ponga mucha
responsabilidad en el hogar. Por otro lado, Celeste y Silvia cuentan que la mama vivio violencia
de su hermana que la obligaba a trabajar de nifia, no le daba comida y que dormia en cartones,
pero que la mama las trata bien a ella y sus hermanas.

Luego se realizo la actividad con Carol, que realizamos la sesion con ella sola para que no
trabajaran junto a la hermana que estuvo en el taller, principalmente porque normalmente surgen
cosas de las familias y queriamos que pudieran hablar mas abiertamente, ademas ella no habia

participado de las sesiones anteriores. Estuvo timida, no quiso usar titeres para interpretar alguna
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escena ella, pero si presta mucha atencion y hace preguntas sobre las tarjetas, para saber qué
significa cada frase.

Con Julia y Lucia la actividad les permiti6é poder hablar de la situacién en su casa con mas
confianza, interpretan ellas una historia con los titeres. Expresan que les pegan en la casa, ademas
la dindmica les permite entender que son los limites con ternura, mencionan como representacion
de eso “Mis amores mariana me traen la tarea” que a la vez expresan la relacion que tienen con
las profes del comunal, que muestran ternura hacia ellas. Les permite entender que hay otras
formas de crianza.

La dindmica permitié poder hablar de las situaciones en la crianza de una manera menos
personal y directa, al ser historias de otras y al interpretarlas a través de un titere, poniendo el
cuerpo del titere como intermediario y la voz de la facilitadora. Ademas, aunque debian elegir
una sola tarjeta por historia, mostraban interés por saber qué significaba cada frase que venia en

las tarjetas.

Sesion 7. Cierre

Les pedimos a las usuarias que realicen un collage con recortes, dibujos o escrito, donde
representen o escriban la sesion que mas les gusto o lo que mas recuerdan de los talleres.
Ademas, el espacio sirvio para hacer un cierre con ellas del proceso, donde conversamos sobre
coOmo se sintieron y también preguntaban si iba a continuar. La sesion que mas les gusto fue la de
role play con titeres.

Melisa escribi6 que le hacia preguntas a la maestra y que realiz6 un cuento, Julia
menciona que le gustaron todos los juegos y escribe “te amo” junto a unos recortes y stickers,
Silvia escribio que lo mas significativo fue el cuento con los titeres y utilizar papelitos para

cambiar la historia, y dibuja un titere y una tarjeta que dice “los derechos de los nifios”, haciendo
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referencia a una tarjeta de la sesion de titeres y Celeste hizo una carta donde escribié que nunca
iba a olvidar cuando jugaron cartas, que hizo el arbol familiar y que la profe es estupenda y la

ama.

Analisis de Resultados de Talleres Psicoeducativos

Madpre en la Cultura y la Depositacion de la Maternidad en la Mujer

En este proceso de talleres psicoeducativos, incorporamos como elemento inicial la
construccion social de la maternidad desde la cultura, entendiendo como desde el conjunto de
instituciones del sistema se introduce un imaginario de maternidad, en este caso desde la
television, donde se reproduce la desigualdad y los estereotipos de género, tal como lo indica
Facio y Fries (2005, citado en Giraldo, 2019). En esta actividad a pesar de haber ilustrado una
diversidad de formas de ser madre, se representa desde los medios de comunicacién una forma
correcta de maternidad y resaltando ciertas caracteristicas como elementos negativos para la
sociedad, como lo es el ser madrastra o la madre no bioldgica como Maléfica, ubicadas como
villanas y percibida asi por las nifias, como las madres malas.

Ademés, las nifias ubican a dofia Florinda y la abuela de Coco, como “enojonas” como
caracteristica a resaltar, en la primera etapa del proceso, las mamas identificaron a dofa Florinda
como sobreprotectora y a mama Coco como “mandona”, lo que evidencia una percepcion distinta
del ejercicio de maternidad que representan estas dos mamas.

Con este elemento podemos ver como, por un lado, esta caracteristica de “madre
enojona”, es desaprobada, de cierta forma en la misma representacion cultural y por las propias
nifias. Relacionando esto a lo que menciona Lamas (2015, citado en Ferreyra, 2022), se impide y
se sanciona la confrontacion directa en la mujer y a la vez se premia el silencio, como atributo de

la pasividad y lo femenino. Asi, emociones como la ira, no son aceptables para las mujeres,
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manifestandose de mala manera, provocando enojo de otras mujeres y produciendo sanciones
sociales.

Si bien es cierto en este proceso buscamos reforzar la maternidad con ternura, como
indica Restrepo (2003) como término medio entre el amor y el odio, donde la ternura nos permite
convivir con seres diferentes, que si bien no siempre responden a nuestras demandas, nos brindan
compaiiia. En ese sentido, no significa que debamos negar o censurar estas emociones que,
ademads por esa negacion en las mujeres, cuando son expresadas por ellas son mal canalizadas o
en espacios donde si se pueden ubicar como superiores como es el caso de una madre con su hijo
o hija.

Por otro lado, esta percepcion de la madre “enojona” en el relato de las nifias, nos permite
identificar como las nifias ubican a la madre en el papel de la que regafia, se enoja en la crianza,
pero ademas refleja que son las responsables de la crianza, porque estan encargadas de poner
limites, por medio del enojo.

También, en la actividad de investigadoras y a lo largo del proceso podemos identificar
como el rol de ser madre estd mezclado con el de “ser mujer”. Delpino (2018) afirma cémo la
maternidad ha sido un ideal construido por la cultura y como las mujeres que estan insertas en la
sociedad son influenciadas por el contexto cultural, viéndose la maternidad como una de las
exigencias impuestas, asi como una de las pocas oportunidades para ocupar un lugar dentro del
imaginario social. Esto se ve en la dificultad para poder identificar qué hacen sus madres a parte
de sus labores domésticas y de cuido.

Esta dilucion del ser mujer dentro del ser madre, viene de la construccion de la feminidad
hegemonica que conllevan una serie de roles y estereotipos de género, como una forma
“legitima” de ser mujer en la sociedad, asignada por la cultura y el medio social por medio de

exigencias, prohibiciones y formas de comportarse (Bayona, et. al. 2019). Dentro de estas
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exigencias se ubican las labores domésticas y la maternidad, es por eso que no se visualiza desde
las nifias a sus mamas haciendo otra cosa, porque como menciona Fernandez (2004, citado en
Bayona, et. al. 2019) estos elementos de la feminidad hegemoénica van construyendo la identidad
femenina y constituyen el “ser mujer”, ;mujeres-mamas-enojadas?

Castafieda-Renteria y Contreras (2017, mencionado en Bayona, et. al. 2019) agrega que
historicamente se ha equiparado la mujer a la madre, ubicando a la maternidad como central en la
identidad femenina y como aspecto que da sentido a las experiencias sobre el ser mujer, siendo la
maternidad percibida por hombres y mujeres como experiencia fundamental en la vida de la
mujer.

Al mismo tiempo, con esta actividad de investigadoras, las nifias tuvieron la oportunidad
de conocer otras formas de ser mujer, poder cuestionar esa feminidad hegemonica e identificar
que las mujeres tienen otras aspiraciones y proyectos, que pueden decidir ser madres o no y que
las mujeres ademas de ser madres, también hacen otras actividades, esto al conocer las
diferencias en las experiencias y gustos de las funcionarias respecto a sus formas de ser madres o
no y de las actividades que realizan como mujeres. Como lo indica Guerra (2017 mencionada en
Bayona, et. al. 2019), no existe un modelo de feminidad, ya que esta incluye las diversas
experiencias de las mujeres, la identidad de las mujeres, pero reconociendo la multiplicidad de
esta. Ademads, como menciona Adrienne Rich (1976, citada en Abajo-Llama, et. al, 2016) la
maternidad puede dejar de ser un destino para la mujer para ser una opcion.

Este enunciado de maternidad como opcion que buscamos incorporar en el pensar de las
nifias a partir de conocer las diversas posibilidades que tienen las mujeres para sus futuros, aparte
de ser madres. Pudo evidenciarse en una conversacion de una nifia que participa de las sesiones
con un nifio del comunal fuera del taller, este le pregunta a la psicologa si ella quiere tener hijos y

la nifia le responde que no, ella quiere centrarse en sus estudios y ante la afirmacion del nifio de
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que “todas las mujeres necesitan un hombre que las mantengan” y ante la intervencion de que
cada mujer se puede mantener sola, la nifia afirma que ella se hara cargo de sus cosas y pagara
sus cosas. Al decirlo en voz alta no solo introyecta algo de lo vivenciado en el taller, sino que lo
transmite a sus compafieros del comunal. La misma participacion de las actividades del programa
les da una apertura distinta del quehacer como nifias y como mujer, la feria de arte fue una
oportunidad para mostrar eso a sus madres y familiares, donde se permiten mostrar que pueden
hacer otras actividades aparte de la limpieza y cuido en la casa y para ellas mismas ese espacio
significa algo distinto a la cotidianidad de la familia y escuela que mantienen esas exigencias de
la feminidad hegemonica.

Las tarjetas del juego de memoria traian una diversidad de formas de ser madre, madre no
bioldgica, madrastra, abuelas, mamas tiernas, mamas de caracter fuerte, sobreprotectoras,
madrinas y permitié que las nifias visualizardn que no hay una unica forma de ser mama, se abre
paso a identificar esa diversidad y al reconocimiento de que todas ejercen de igual forma su rol de
maternar. Asi mismo la actividad de investigadoras les permitio a las nifias conversar sobre la
diversidad de cosas que puede hacer una mujer y donde también se ubica el disfrute de la

soledad.

El Cuido y las Labores Domésticas como parte del Ser Mujer

Otro de los emergentes en las sesiones es alrededor de las labores domésticas y de cuido.
En este caso, no solo aparecen como actividades propias de las madres, como parte del ser mujer
adulta, sino también en su cotidianidad como nifias, como encargadas de la limpieza de sus casas.
También aparece como actividad que hacen las nifias con sus madres (limpiar, cocinar), asi como
labores que le exigen realizar en la casa como imposicion por parte de sus madres, que como

indica Sagot (2004) hay una fuerte carga de trabajo doméstico que recae sobre las nifias y
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especialmente en las adolescentes, de la que se libran los hombres/hermanos. Como indican
Garcia-Castro y Pérez (2010) un 44,2% de adolescentes de clase baja en Costa Rica hacen
labores domésticas, con mas frecuencia en las mujeres.

La expectativa social es que las nifias contribuyan al mantenimiento del hogar,
reemplazando o ayudando a sus madres en diversas tareas, o siendo una continuidad de esta
madre, sin posibilidad de subjetivacion via la separacion del cuerpo materno. Pero también, estas
labores domésticas se realizan por disfrute por parte de la nifia, como sucede con la nifia que lo
realiza constantemente en su casa, habla de esto cotidianamente y busca realizarlo también en la
Casita de Fundamentes. Recordemos que hay un disfrute en complacer, en ser obediente a la
demanda materna, la nifia busca complacer a las profes del comunal como lo hace con su mama,
las profes le devuelven una via otra: “las nifias vienen al comunal a jugar o hacer tareas”.

Esta nifia menciona que las mujeres que no hacen labores domésticas “son vagas”, es una
necesidad estar haciendo labores de limpieza para darle sentido a la vida de la mujer, asi como el
relato que aparece en otras nifas de que deben hacer las labores domésticas porque se lo exigen y
no lo pueden cuestionar, ni cuestionar el porqué de que sus hermanos (hombres) no les
corresponde hacerlas, mencionan: “Soy la unica que limpia hasta las cosas de los hermanos, a
los papas no les gusta que digan ni “pero” (se refiere a cuestionar las drdenes de los papas), casi
que les pega”.

Ademas, aparece el tema del cuido como actividad que también realizan las nifias. Como
mencionamos anteriormente, no existe el instinto maternal y lo que sucede es que la maternidad
se ha construido socialmente, como menciona De Beauvoir (1949). Asi, el cuido de los hijos e
hijas le es asignado a la madre, esto aprendido a partir de los relatos que escuchan, los libros,
todo se lo confirma y estimula de esa manera, hasta en el juego por medio de las mufiecas para

que se adapte a eso, dictaminando su “vocacion”. Est4 necesidad de adaptacion a su “destino” de
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cuidadora también se evidencia en como las nifias asumen responsabilidades de cuido en la casa,
tanto de sus abuelas como de sus hermanos, cuidandolos en la casa o llevandolos a la escuela.

Con esto entendemos como efectivamente la maternidad es un constructo social, mas que
bioldgica, socialmente se le asigna a la mujer, desde que son nifias el trabajo doméstico y de
cuido, siendo la mujer una persona en funcion de los otros y no para si misma.

Martinez-Herrera (2007) indica que ese llamado instinto maternal asignado casi
exclusivamente a la mujer es esencial para comprender el estereotipo sociocultural de la
feminidad, donde el imaginario social femenino es introyectado y asumido, convirtiendo de esta
manera la subjetividad femenina tal cual la presenta la cultura realizando la operacion madre =
mujer.

Carcedo (2004) también afirma como se asume que la realizacion de las tareas domésticas
es exclusiva para la mujer y ademas que no requiere ningun esfuerzo ni preparacion, sino que es
considerada “natural” de la mujer, por ende, las mujeres mayores les ensefian a las menores a
realizar el oficio, asi como se le ensefia a caminar como si fuera parte del desarrollo de la nifia.

De esta manera se destaca el rol de la herencia materna, y como influye en la crianza, con
los resultados de los talleres comprendemos como esa herencia generacional estd efectivamente
presente en las familias y como abarca la construccion del ser mujer. En este caso, vemos como
se transmite las labores domésticas y de cuido a las nifias asumiéndolas y transmitiéndolas como
parte de su construccion como sujetos mujer que impone la sociedad. Giraldo (2019) menciona
que en la sociedad machista en la que vivimos desde que se nace, las mujeres debemos aprender
lo que es “propio” de ser mujer, asignandoles valores, creencias y actividades que “naturalmente”
deben cumplir; esto a través de instituciones que buscan consolidar la identidad de la “buena

mujer”. Esta identidad se asegura por medio de la crianza de generacion en generacion.
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Lagarde y de los Rios (2005 citado en Giraldo, 2019) agrega que las mujeres son madres
“por naturaleza” y por ende las encargadas de cuidar a los otros y transmitir a esos otros las
cualidades y normas para ser mujer y hombre en la sociedad, la mujer nace con un destino, ser
madre y su lugar la casa donde tiene la obligacion y atributo mantener el orden de esta y de su
familia.

En relacion con esto, Szulik. et. al. (2009 citado en Forclaz, 2022) indica que los nifios y
nifias modelan estas conductas de acuerdo con lo que observan de como actian quienes le rodean
y como a las nifas, especificamente, se les asignan ciertas labores en la esfera doméstica, de lo
privado, mientras que a los nifios se les proyecta hacia la esfera ptblica.

Justo porque estas tareas de crianza son asignadas por la sociedad, generalmente son las
madres y abuelas las encargadas de continuar reproduciendo estos roles, que continian
asumiéndose por ellas mismas como propios y transmitidos de esta manera. Tal como menciona
De Beauvoir (1949), a pesar de que los nifios también son educados por sus madres, esta refuerza
su virilidad, y a la mujer considera que debe integrarla en el mundo femenino, su mundo donde
entra en contradicciones que la considera su doble y una otra al mismo tiempo, la mima y es
hostil a la vez, le impone su propio destino reivindicando orgullosamente su destino pero a la vez
como una forma de venganza.

Asi mismo, es importante sefialar que el espacio del taller para chicas ha permitido que las
nifias tengan un lugar donde poder expresar sus sentires y donde depositar su queja sobre la
desigualdad frente a sus hermanos y ese deposito de feminidad hegemonica que les encargan. El
taller les permitié expresar su malestar sin ser silenciadas y por el contrario son validadas, se
permiten cuestionar, expresar su identidad por medio de la vestimenta que no pueden hacer en

sus hogares, como lo hizo una de las participantes que usaba un pafiuelo en la cabeza en una de
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las sesiones y se lo quita cuando se tiene que ir porque su familia no le permite usarlo, reconocen

el espacio del comunal y del taller, como un espacio de confianza, libre de juzgamientos.

Asumir los Roles Domésticos como Forma de Validacion en la Sociedad

Retomando el hecho de que en ocasiones hay disfrute en las nifias cuando realizan labores
domésticas o de cuido, De Beauvoir (1949) se refiere a esto mencionando que la vida doméstica
también ofrece a la nifia posibilidades de afirmacion de si misma; pero al mismo tiempo,
menciona como esta conlleva una asignacion de responsabilidad a la nifia desde la madre. Asi,
gran parte de estas labores domésticas las puede realizar una nifa, se les permite y se les exige el
limpiar el polvo, barrer, cocinar, el cuido; mientras que a los nifios se les libera de ese trabajo.

En particular a la hermana mayor, se la asocia a menudo a las tareas maternales, sea por
comodidad, sea por hostilidad y sadismo; la madre descarga sobre ella gran numero de sus
funciones, de forma que la nifia se ve precozmente integrada al universo de lo serio. Asi el
sentido de su importancia la ayudard a asumir su feminidad, pero la feliz gratuidad, la
despreocupacion infantil, le son negadas. Se le impone ser mujer antes de tiempo, conoce
demasiado pronto los limites que esa especificacion impone al ser humano; llega adulta a la
adolescencia, lo cual presta a su historia un caracter singular. La nifia sobrecargada de funciones
puede ser prematuramente esclava, estar condenada a una existencia sin alegria. Pero si se adecua
su esfuerzo a sus condiciones, entonces experimenta el orgullo de sentirse eficaz como una
persona mayor, se alegra de ser solidaria con los adultos. Esa solidaridad es posible por el hecho
de que la distancia que media entre la nifia y la ama de casa no es considerable (De Beauvoir.
1949).

Con lo anterior, De Beauvoir nos reafirma el hecho de que por un lado a las hijas,

especialmente a las mayores, se les asigna ese rol de cuidadoras, de madres prematuras;
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negéandoles el espacio libre y de juego que si tienen los hombres. Son incluidas en el mundo
adulto, pero a la vez el hecho de sentirse en el mundo adulto es percibido como un elemento
positivo para ellas, asi como una posicion de privilegio dentro de los nifios.
Como lo menciona Sagot (2004):
El trabajo doméstico, impuesto como un destino inevitable, refleja la idea de que las nifias
nacen solo para ser madres y esposas. Este trabajo es entendido por sus familias, por los
empleadores, y por ellas mismas como la actividad “natural” de las mujeres. Poco
reconocidas como ciudadanas con derechos, muy frecuentemente las mujeres, desde
nifias, son tratadas como objetos, como un cuerpo para ser usado por otros, ya sea como

servidoras domésticas, cuidadoras o como objetos sexuales. (p. 14)

Siguiendo a Federici (2013) en la limitacion que impone a las mujeres el sistema
capitalista de reproduccion de futuros trabajadores, 0 mano de obra, es importante leer la posicion
en que son colocadas las nifias que participaron de los talleres, quienes se quejan de tener
responsabilidades de cuido y tareas en el hogar distintas a las que tienen sus hermanos hombres,
reproduciendo esa division social del trabajo funcional al sistema. Asi las nifias se ubican entre la
exclusion de estas comunidades de una educacion de calidad que les permite terminar el colegio y
continuar con su educacion posterior; la exclusion de la cultura como espacio privilegiado para la
creatividad y la posibilidad de ver alternativas para el ser mujer; la exclusion econémica que les
permita acceder a experiencias de vinculo con mujeres que ejercen trabajos no relacionados con
el cuido de la familia y la administracion del hogar; aunado a la limitaciéon que sufren en sus
tiempos de juego y estudio, a diferencia de sus hermanos. El conjunto de las situaciones
anteriores, reduce significativamente las posibilidades de estas nifias de convertirse en mujeres

que puedan escoger ser madres, en lugar de colocar la maternidad como destino.
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Con relacion al disfrute de las labores domésticas y de cuido, las nifias experimentan una
validacion por parte de sus familiares y como parte de esa construccion generacional de la
feminidad; ya que como menciona Suarez (2006), se les coloca en una posicion de igualdad ante
las madres y que a pesar de que se les limita otras acciones propias de su edad, se les brinda
fuertes connotaciones identitarias.

Lagarte (1997, citado en Martinez-Herrera, 2007) menciona que la feminidad se construye
en el ser para otros y de esta forma adquiere sentido la vida y el reconocimiento de si, por su
contribucion hacia los demas, remitiendo a la mujer a la incompletud y como la encargada de dar,
proteger y reproducir la vida, construyendo su identidad en funcidn de este sometimiento.
Castafieda- Renteria y Contreras (2017) agregan como las mujeres en estratos bajos, pueden ver
la maternidad como una posibilidad de ascenso en el imaginario social y a una posibilidad de
prestigio (citado en Bayona, et. al, 2019).

Refiriéndonos a lo que menciona Ponce de Ledn (2014) sobre como el embarazo
adolescente se puede pensar como un acto o como idealizacion de algo ilusorio frente a la
realidad intolerable, el rol materno (y de labores domésticas) brindan una identidad
precipitandoles al rol adulto ante la fragilidad de esta. Esto se evidencia en la dificultad que
tienen las nifias y adolescentes que participaron de los talleres, de separar las funciones de cuido
de sus hermanos, de limpieza del hogar, de cocinar para la familia; de las actividades que ellas y
sus madres podian llevar a cabo como mujeres. Aunque la participacion en la escuela de las nifias
resultaba importante para sus madres, no significaban necesariamente la apertura de alternativas a
significaciones distintas en la construccion de ser mujer. Cuando el Otro (de la cultura, de la
familia, de las generaciones de mujeres que las precede, de lo social) no ofrece lugares para las
mujeres mas alla de los papeles tradicionales de cuido y administracion del hogar; o cuando las

brechas educativas en comunidades excluidas, hacen que la posibilidad de seguir estudiando sea
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un abismo imposible de sortear, las adolescentes que se preguntan por su lugar en lo social,
actiian precipitadamente hacia la maternidad, en defensa de los abismos que se les presentan en
lugar de horizontes para el futuro.

Por otro lado, el comunal se ubica como un lugar de resistencia® en la vida de las nifias
donde es un espacio para jugar y estudiar y donde no se les reafirma la limpieza del hogar como
unico disfrute posible, sino que se le refuerza su lugar como nifias ofreciendo en contraposicion

al Otro cultural, un lugar dif erente a las mujeres con posibilidades de otros futuros.

Normalizacion de la Crianza con Violencia

En este proceso también podemos evidenciar como estd presente la normalizacion de la
violencia en la crianza desde las mismas ninas donde presentan una ambivalencia en el discurso
de la crianza de sus madres. Mientras se valida el hecho de que las madres pueden pegarle a sus
hijos e hijas, por medio del juego “mama chilillo” y de la conversacion hacia la profe que “las
mamas si pueden pegarle a sus hijos e hijas”, al mismo tiempo, nombran estas acciones desde una
queja.

Es interesante como las mismas nifias al sefialar que el juego de Mama Chilillo reafirmaba
que las mamas les pegan a sus hijos, respondia que “era solo un juego”, minimizando el hecho.
Lo cierto es que por medio del juego es que justamente se refuerza esa normalizacion de la
violencia en la crianza y hacerlo ver como “solo un juego” contribuye atin mas a esa
normalizacion.

En la sesion sobre el juego “Mama Chilillo”, donde las nifias afirman que las mamas

deben pegar a sus hijos e hijas para educarlos, es una forma de mostrar ese lado oscuro de la

® Nos referimos a la resistencia como accién de defensa politica-ética-psicoldgica ante la imposicion del Otro
cultural.
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mama, que viene de la ambivalencia mencionada por Silveira, et. al. (2011) donde se une el odio
y el amor. Sobre esto recae la importancia de reconocer ese odio, que puede ser estructurante,
donde se puede discutir la posibilidad de que las madres estan cansadas a raiz de sus
responsabilidades, preocupaciones y que en ocasiones no estan preparadas para el trabajo que
conlleva cuidar a una hija.

Aunado a lo anterior, al mismo tiempo, se puede plantear a las nifias que las madres
tienen derecho a sentir odio, pero que puede ser canalizado de otras maneras que no sean por la
via de la violencia. Es asi como en la intervencion del juego, se propone cambiar la mama que da
chilillo por la mama que abraza, como una propuesta desde la ternura. Asi, desde lo que propone
Restrepo (2003), se ubica que toda persona que ejerce poder sobre otra, tiende a endurecerse por
el miedo a reflejar las emociones, por el temor a perder el respeto o autoridad, pero que es
necesaria esa modulacion de la fuerza, por el uso de la ternura.

Feijoo (2019) indica que el juego y los cuentos tienen gran relevancia, ya que por medio
de estos se desarrollan habilidades fisicas, cognitivas y socioafectivas. Son un medio por el cual
se entiende el mundo, por lo que tiene gran influencia en los roles y la identidad de género, pero
también en las formas en que se ejercen esos roles. Sobre esta normalizacion de la violencia en la
crianza Moreno (2003 citado en Rosabal, 2009) menciona que el castigo fisico se justifica como
derecho de los padres y como “medio correctivo” y que ademas los padres y madres externan una
vision negativa hacia las leyes que protegen a la nifiez.

Con lo anterior, podemos asociar que esta vision negativa hacia la proteccion de la nifiez
también es transmitida de los padres y madres hacia las nifias participantes de los talleres, las
cuales evidenciaban un cuidado al hablar sobre la crianza, al contar si las mamas les pegan o si
quedan solas en la casa. Como mencionamos anteriormente, en el pais se busca sancionar a las

madres y padres en vez de educar, por lo que se normaliza la violencia en las familias. Sin bien,
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por un lado, las nifias de cierta forma entienden que algo estd “mal” en esa violencia, a la vez, por
el otro lado, las mismas nifias ocultan la violencia por el temor a que sus madres sean
“sancionadas”.

Al mismo tiempo, podemos ver que a pesar de que la ternura es asignada a las madres y
nifias, contradictoriamente, estdn inmersas en un contexto de violencia estructural y sistémica.
Esta contradiccion es el sostén de la dificultad de contar que mostraron las madres jovenes,
adolescentes y nifas en el desarrollo de la practica. Aparece asi, una resistencia a hablar sobre la
puesta en acto de esta contradiccion, mostrando una dificultad para reconocer las violencias
recibidas por las madres y las que ejercen como madres hacia sus hijos e hijas.

Por otro lado, la realizacion del cuento permiti6 que las nifias pudieran construir una
historia diferente, en la cual rompen con el orden generacional. En la vida de las nifias, primero
fue la abuela, luego la madre y luego la hija. En el cuento la nifia crea a una madre que emite un
deseo claro de ser madre y una funcién clara de maternar por medio del cuido. Luego crea a una
abuelita que le ensefia a cocinar galletas, funcion de transmision generacional de la cultura
culinaria de cuido. Finalmente, las tres juegan. Parece ser un cuento desde el ideal, pero también
de fondo esta la hipdtesis de que una inversion de las generaciones produciria una maternidad sin
recurso a la violencia, porque en el orden normal es dificil dejar de heredar maternidades con
golpes. Asi, a través de la creacion de una ficcion tuvieron un espacio para cambiar la historia y
la oportunidad de ubicarse ellas como transmisoras de otro conocimiento a las generaciones

precedentes.
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El lugar de la ternura en un contexto de violencia

La ternura como propone Restrepo (2003) es vista como ese sentimiento que permite
sentir amor y odio, pero que es un acercamiento hacia el otro con afecto sin dejar de expresar sus
emociones. Asi también, como indica Silveira, et. al. (2011) el vinculo entre madre e hija o hijo
produce sensaciones agradables y desagradables, pero no significa que se deba negar el odio, sino
reconocerlo y canalizarlo.

Si bien en este contexto social de mucha violencia en ocasiones no se nos permite
experimentar el amor y la ternura, esa ambivalencia que expresa la ternura la podemos identificar
en la relacion entre las nifias, especialmente con sus amigas. En la interaccion en los talleres
pudimos observar como entre las nifias que son amigas habia un vinculo fuerte de complicidad y
acompafiamiento, pero la relacidon en ocasiones era violenta. Asi se observaron regafios entre ellas
con poco contacto afectivo, competitividad en ocasiones y cuando realizaban un dibujo se decian
que estaba feo, en ocasiones sin creerlo realmente. Esto se puede leer como una forma de no
expresar ternura ante la otra, aspecto que esta principalmente presente entre nifias que son
hermanas o primas.

Ademas, se veia una rivalidad entre ellas, en relacioén con los nifios que les gusta, o una
rivalidad hacia quienes no eran sus amigas. Con las nifias mas pequenas (de 7 y 8 afios) que
hicieron las sesiones del taller juntas existia una constante rivalidad y pelea entre ellas, a pesar de
que en ocasiones se veia un disfrute por estar con la otra, pero sin expresar ningin sentimiento
afectivo.

Por otro lado, podemos colocar el programa de Fundamentes, “el comunal” como un
lugar distinto al contexto en el que viven los nifios y nifias, un lugar donde se les permite

expresarse y donde hay escucha activa y respetuosa, donde se les valida sus emociones y donde
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se les brinda otras posibilidades de vida, como del ser mujer y de la maternidad. Por lo que “el
comunal”, de cierta forma, sirve como ese otro lugar de interaccion no ejercidas desde la
violencia, no solo desde lo que se enuncia sino desde las acciones de las funcionarias y la
metodologia del programa.

Este lugar que ocupa Fundamentes podemos ubicarla desde la propuesta de Cussianovich
(2007) sobre la pedagogia de la ternura, donde busca ser un contradiscurso que recupera la fuerza
del amor basado en la justicia social y de la capacidad de conmoverse ante todo aquello que ha
sido excluido y marginado. Barquero, et. al. (2015) agregan que se plantea desde la bisqueda de
dignificar al ser humano, por el hecho de ser persona, conociendo su historia. De esta forma,
educar desde la ternura permite que sea mas ameno, participativo y democratico, ademas de ser
ejercido por medio del lenguaje del amor, afecto y caricias, desarrollando la subjetividad de la
persona sin estar ajena del contexto social.

En esta linea, "las profes del comunal", se colocan en un lugar de la ternura, reconocido
desde las nifias en el taller de titeres cuando dan un ejemplo de limite con ternura que dicen “Mis
amores mafiana me traen la tarea”, ubicando esa comunicacion respetuosa. Por otro lado, en la
sesion de cierre donde expresan que “aman a la profe”, muestran esa transferencia amorosa, que
viene de esa escucha y de haber abierto un espacio para ellas que se les permite nombrar la
ambivalencia reprimida hacia la madre y la posibilidad de poder cambiar la historia, de
comprender que no es una realidad sin capacidad de cambio, sino que existen otras posibilidades.

Céspedes (citada en Grellert, s.f.) indica que un espacio seguro emocionalmente donde se
deberia dar la crianza, es donde los nifios y las nifias se sienten amadas, respetadas, reconocidas,
escuchadas y confortadas en situaciones dificiles; donde se les permite reflexionar sobre sus

acciones por medio de la comunicacion afectiva. Cussianovich (2007), agrega que la relacion
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pedagogica dotada de ternura debe estar hecha desde el didlogo, la palabra, en una nueva palabra
que exprese cercania, respeto, transparencia, comprension y que no busque sancionar.

En ese sentido, podemos identificar que las Casitas de Fundamentes pueden significar ese
espacio emocionalmente seguro para los nifios y nifias que asisten, donde son escuchados y se les
permite expresar sus emociones y sentires; donde su palabra y creatividad es respetada, como se
pudo ver en la feria de arte, una actividad construida con los nifios y nifias y para ellas mismas,
donde se les reconoce su esfuerzo y donde se dignifica su lugar y su expresion.

Ademas, la pedagogia de la ternura se basa en resignificar la dignidad humana en un
contexto de violencia y represion; asi como también se basa en la teologia de la liberacion que
incorpora la justicia y la caridad, dando importancia a lo comunitario para el desarrollo de lo
individual y colectivo (Cussianovich, 2007). Con esto vemos lo significativo de comprender las
dindmicas grupales de las nifias y sus espacios, pensado en la necesidad de organizar los grupos
de los talleres respetando las amistades, la diversidad de edades, la separacion de hermanas y las
dindmicas en que los grupos funcionan bien dentro de una sesion; de esta manera, se permite

colectivizar la experiencia y producir comunidades donde se puede introducir y ejercer la ternura.

Reaccion de los hombres

Como parte del proceso también es interesante como el “taller para chicas” también
genero reacciones por parte de los nifios que asisten a Fundamentes. En este caso, en ellos habia
cierta curiosidad por saber qué es lo que se realizaba en los talleres, en ocasiones llegaban al
espacio y reaccionaban desde el reclamo del por qué habia un lugar exclusivo para nifias, del cual
ellos no podia participar, al estar definido solo para chicas. Generalmente y como se ha
mencionado anteriormente, los hombres han tenido una posicion privilegiada en los espacios de

la sociedad, dentro del hogar no deben cumplir labores domésticas y estan proyectados para el
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ambito publico, mientras que a las mujeres siempre se les ha reducido ese espacio al hogar. Como
menciona De Beauvoir (1949), las nifias envidian las actividades por las que se singularizan a los
hombres, bajo el deseo de querer afirmar su poder en el mundo y protestan ante la situacion de
inferioridad que se les destina.

Haciendo este espacio exclusivo para nifias, rompemos con ese espacio exclusivo de
hombres y se invierte, generando, por un lado, en las nifias una situacion especial donde son ellas
quienes tienen la exclusividad de un lugar para el juego y para la escucha; y, por el otro, en los
nifios generando curiosidad e interés y cuestionando por qué ellos quedan excluidos de esos
espacios.

Queda la pregunta de si se pueden generar espacios similares para que los nifios puedan

abrir preguntas sobre la paternidad, la maternidad y la masculinidad.

El taller para chicas como espacio seguro

Como parte de los emergentes de los talleres evidenciamos la reaccion de las nifias
respecto de hablar de sus madres y de la crianza personal, hay mucha resistencia de poder hablar
de sus experiencias familiares especialmente si se trata del trato y crianza de sus padres y madres,
asi como una gran resistencia de darse el permiso de criticar a sus madres, como una forma de no
“traicionarla”.

Con estas acciones fue que decidimos hacer el rol play con titeres como idea propuesta
desde el equipo, tomando el juego con la nifiez como el medio de expresion simbdlica de deseos
y experiencias y a través del cual se siente alivio de la presion superyoica (Klein, 1929 citado en
Luzzi y Bardi, 2009). La paciente escoge una heroina que la representa, pero en esa

representacion pone suficiente distancia para no sentirse como si estuviera hablando de ella
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misma, esto nos permitid que por medio de ese personaje se pudiera apalabrar los malestares que
se reprimen respecto a su madre y la crianza.

El desarrollo de las sesiones y la transferencia que se generd nos permitid que, conforme
pasaban las sesiones, las nifias se iban dando mas permiso de expresar sus malestares en la
relacion con sus madres. Fue por medio del juego y del poder conversar siendo escuchadas sin
juzgamiento y siendo validadas, cuando logran hablar sobre la relacion ambivalente con sus
madres, lo que permite que se relaje el imperativo “no hablaras mal de tu madre”. Es justo ahi
donde se introduce el concepto de ternura, que permite validar y canalizar esas emociones y se ve
reflejada en ese alivio que genera el poder expresar sus sentimientos hacia sus madres en un
ambiente de confianza.

Como menciona Cussianovich (2007), el dafo a la vida, la interrupcion de aspiraciones es
una lesion al cuerpo de las personas, es por eso que la propuesta de pedagogia de la ternura, de la
cual se basa este proyecto, busca un reencuentro con el cuerpo, la humanidad, en otras palabras,
no se puede aprender sin pasar por la corporeidad.

Es asi como, en el proceso de los talleres con las nifias, se trabajé desde un pensarse que
atravesaba el cuerpo por medio de la risa, el movimiento, la reflexion, la transferencia, el uso de
sus manos para transmitir sentires, pero a la vez la distancia que se necesitaba para expresar lo
que se vive, para que esas expresiones de sus vivencias que pasaban por sus cuerpos pudieran ser
transmitidas por el cuerpo de otro sin que fueran invasivas para ellas. Ademads, se evidencid que
las nifias reconocen los espacios donde tienen capacidad de agenciamiento, donde pueden

cambiar la historia, como un espacio significativo, porque se reconoce su palabra.
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Conclusiones

En este Trabajo Final de Graduacion, en modalidad de practica dirigida para obtener el
grado de Licenciatura en Psicologia, desarrollamos un proceso inicial con madres adolescentes y
jovenes que derivé en elementos diagndsticos y un proceso de talleres psicoeducativos con nifas
y adolescentes en la Fundacion Fundamentes de la comunidad de Finca San Juan de Pavas.
Empezamos a abordar los temas de maternidad con la intencioén no lograda de introducir mas
adelante el tema de ternura. Para la etapa diagnodstica realizamos una entrevista a las madres
interesadas en participar, luego realizamos grupos de discusion donde se abordaron los temas de
las madres en la cultura y la diferenciacion entre ser madre y ser mujer.

Si bien no se pudo realizar todo el proceso psicoeducativo con las madres adolescentes, la
etapa diagnostica nos permitio6 identificar la concepcion de maternidad que tienen, asi como la
influencia de la sociedad en la maternidad y en su construccién como mujeres. Ademas, se
evidenci6 una necesidad de herramientas para la maternidad de la mano con una dificultad para la
apertura a hablar sobre lo que conlleva la crianza desde sus experiencias. El reconocimiento de
esta tension da paso a pensar mejores estrategias de acercamiento al tema y abre la pregunta de
como habilitar espacios de reflexion para esta poblacion cuando estan atravesando situaciones tan
complejas desde un punto de vista material y emocional, en un contexto social de alta
vulnerabilidad social. Asi mismo, la adolescencia es donde se construye la identidad y
desvinculacion de los lazos familiares y una incorporacion a la sociedad, por lo que es una etapa
idonea para analizar y cuestionar los patrones de crianza vividos y heredados, y abrir la pregunta
por alternativas en el lazo de crianza entre generaciones.

Estas sesiones nos permitieron identificar como la construccion de la maternidad esta

influenciada por la cultura, como las participantes se identifican con las madres que salen en la
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television y la caricaturizacion que alli se plantea sobre la maternidad. Entendimos cémo la
sociedad establece un ideal de maternidad desde la “madre buena” frente al cual las participantes
denuncian una “falta de saber” en el quehacer de la maternidad, y deslindan del ideal una
demanda de sacrificio que conlleva la pérdida de sus espacios de ocio y de su subjetividad como
mujeres. Estas reflexiones nos llevaron a preguntarnos como retorna esa represion del disfrute-
mujer en la relacion con sus hijos e hijas.

Las participantes luego expusieron dificultades familiares, de cuido, laborales y de estudio
que les imposibilitaron continuar con su participacion en el proceso. Ademas de los obstaculos
materiales, el rol sancionatorio que se ejerce en la sociedad hacia las madres pudo provocar una
resistencia en las madres de acercarse y permitirse hablar sobre las dificultades de la crianza y
hacer que eviten estos espacios. Frente a este resultado diagnostico, concluimos que era
pertinente continuar el proceso dirigido hacia nifias y adolescentes en talleres psicoeducativos
desde la prevencion de la crianza con violencia, en vista de que esa es la principal funcién que
cumple la Fundacion Fundamentes en la comunidad, por lo que adecuamos la metodologia para
la aplicacion de estos talleres manteniendo la tematica principal de la maternidad y la crianza con
ternura.

En estos talleres psicoeducativos con nifias y adolescentes desde la prevencion,
abordamos los temas de la construccion de la maternidad desde la cultura, el analizar la
diferenciacion entre el ser madre y ser mujer y las diversas formas de ejercer la maternidad.
Surgieron, ademas, los roles impuestos por la sociedad para las mujeres, como lo son las labores
domésticas y de cuido; y evidenciamos cdmo se implantan desde que son muy nifias en la
transmision de madres a hijas. También identificamos la normalizacion de la violencia en todos
los &mbitos de la comunidad y especialmente en la crianza de las nifias, y como en un contexto de

violencia estructural en el que viven estas nifias parece no haber lugar para los afectos.
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Por lo tanto, el espacio de Fundamentes y de los talleres de chicas que generamos con esta
practica se presentan como un lugar de contradiscurso para las nifias, siendo un espacio
emocionalmente seguro donde pueden expresar sus sentires, donde su palabra es validada y se
abre la posibilidad de cambiar la historia, donde la queja ante el malestar que genera las cargas de
los roles de la feminidad hegemonica se puede enunciar y es recibida, y donde reconocemos otras
formas del ser nifias y mujeres y la diversidad de formas de maternidad, asi como una geografia
alternativa donde habita la ternura, el juego y la posibilidad de otros futuros. De modo que,
durante esta practica dirigida, brindamos un aporte sustancial al trabajo de la Fundacion
Fundamentes, lo que permiti6 fortalecer la intervencion con las nifias en vulnerabilidad social que
atiende la organizacion.

Ademas, con este proceso evidenciamos las reacciones también de los nifios y se abre la
posibilidad de poder abordar estos temas con ellos, ya que tienen una percepcion de la
maternidad desde el ser hombres y desde donde se puede trabajar la construccion de la
masculinidad y la paternidad.

Por lo tanto, consideramos que se cumplieron los objetivos establecidos en el trabajo final
de graduacion, en el cual se permitid, a partir de las historias y el contexto social en que se
encuentran las nifias y adolescentes, generar un espacio donde se pudiera problematizar la
feminidad y la maternidad como imposicion social, asi como las formas de crianza que se
construyen socialmente. Con las nifas y adolescentes logramos elaborar relatos de la crianza e
introducir la necesidad de la ternura para una crianza respetuosa con los nifios y nifas. A partir de
aqui, se dio un proceso de identificacion de experiencias que buscaban comprender las dindmicas
de crianza en las familias de las nifias y asi poder cuestionar las formas de crianza y explorando

alternativas para cambiarlas desde la ternura.

94



Logramos, ademas, generar un espacio nuevo en la Fundacion que fuera exclusivo para
nifias y que tuviera como tematica la maternidad y la crianza; temas que, si bien es cierto, se
abordan en la cotidianidad, no habia un espacio que lo abordara de manera especifica y que con
este proceso se identificé como algo positivo para las nifias usuarias. El trabajo realizado brinda
bases importantes para la realizacién de una propuesta mas permanente en Fundamentes que
permita continuar abordando el tema de la crianza con ternura.

En la creacion de los talleres psicoeducativos tomamos en cuenta la forma de
funcionamiento de la Casa Camille Claudel de Fundamentes, el juego como base fundamental de
la reflexion y la creatividad, la importancia del establecimiento del vinculo facilitadora “profe” -
nifia/adolescente, el cuerpo como lugar donde reside la subjetividad y la capacidad de aprendizaje
del ser humano, y la escucha activa y respetuosa como espacio basal. Funcion6 porque no
reprodujo la educacion como el acto de depositar conocimientos dentro de una nifia, sino la
experiencia de la alegria del juego como potencia de reflexion e integracion de nuevos elementos.

Por ultimo, desde la construccion tedrica que se realizo en este trabajo alrededor de la
tematica de la ternura, es importante analizar el término de la ternura no solo como se plantea en
la teoria desde la dicotomia del amor y el odio, sino entenderla como el reconocimiento de todas
las emociones y la diversidad de afectos que pueda sentir y experimentar una persona, incluso de
sentimientos y emociones que no se nombran, por lo que se recalca esta precision del término
para que incluya este rango mas amplio de afectos, que se pudo experimentar en la experiencia de
la practica donde en las relaciones de las nifias con las madres de ambivalencia ante el amor que
puedan sentir hacia ellas, pero a la vez lo que les provoca las exigencias y mandatos que les
imponen y con las otras nifias donde habia una diversidad de sentires y emociones mas alla de

solo el amor y el odio.
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Limitaciones

e [a Fundacion Fundamentes funciona en horarios de 8: 00 am a 3:30 pm entre semana, por lo
que coincide con los horarios laborales y de estudio de las madres adolescentes y de sus hijos
e hijas, por lo que esto dificulté que continuaran participando del proceso.

e [a vinculacion previa con la organizacion fue fundamental en la participacion de las madres
en el proceso, por lo que cuando no existia este vinculo con la Fundacion, se dificultaba la
participacion, mas cuando se trata de abordar la temética de crianza con madres, por ser un
tema estigmatizado.

e Muchas organizaciones que trabajan con financiamiento externo tienen tiempos de
funcionamiento que estan sujetos a la aprobacion de presupuestos por parte de las fuentes
donadoras, por lo que no siempre coinciden con los tiempos establecidos por parte de la
Universidad para realizar trabajos finales de graduacion; teniendo en cuenta los tiempos para
la aprobacion de documentos y requisitos. El trabajo que significa coordinar estas distintas
temporalidades limita la posibilidad de que una estudiante cumpla con los tiempos asignados
a la practica dirigida.

e La participacion inconstante de las nifias por sus actividades escolares y responsabilidades
familiares o situaciones de salud, si bien no dificulta el desarrollo del proceso, no permite que

se pueda dar un alcance mayor respecto al proceso en pocas sesiones de trabajo.
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Recomendaciones

En este apartado presentamos una serie de recomendaciones basadas en la experiencia de

las intervenciones realizadas en el proceso diagnostico y psicoeducativo, desarrollado en este

Trabajo Final de Graduacion. Por lo que, a continuacion, exponemos algunas sugerencias para la

Fundacion Fundamentes, la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica y

recomendaciones para reproducir los talleres psicoeducativos sobre maternidad y crianza con

ternura.

A la Fundacion Fundamentes

Identificar un acercamiento distinto a la poblacion de madres adolescentes y jovenes que
se adecue a su realidad como madre estudiante, trabajadora y su contexto social, donde
permita adecuarse a los horarios y posibilidades de ellas.

Trabajar la teméatica de maternidad y crianza con ternura para madres adolescentes que
busque un acercamiento que rompa con el estigma de espacios sancionatorios para las
madres y de validacién de sus experiencias.

Continuar los talleres psicoeducativos para nifias con énfasis en la prevencion de la
violencia abordando la maternidad, la feminidad y la crianza desde la ternura.

Realizar espacios de intervencion psicoeducativa dirigida a hombres que busquen abordar
los temas de maternidad/paternidad y crianza, abordado desde su perspectiva como
hombres y la construccion de la masculinidad.

Continuar la apertura de practicas dirigidas, que aporten a los procesos que se realizan en

la Fundacién con nuevas tematicas.
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A la Escuela de Psicologia de 1a Universidad de Costa Rica

Incentivar Trabajos Finales de Graduacion relacionados con el tema de maternidad desde
espacios de escucha activa y crianza basada en la ternura, asi como de trabajo con nifios y
nifias en la construccion de feminidades y masculinidades no hegemonicas y de
prevencion de la violencia.

Adecuar los espacios de intervencion psicosociales que se realizan desde la Escuela a la

realidad de las comunidades y organizaciones sociales.

Recomendaciones para la Aplicacion de Talleres Psicoeducativos de Prevencion de la

Crianza con Violencia

En la conformacion de los grupos, es necesario mantener la separacion por edades y
confianza entre ellos y ellas, asi como iniciar con una actividad ludica para generar mayor
confianza y reducir las tensiones, realizando esto cada vez que inicia una usuaria nueva al
proceso, tomando en cuenta que en el modelo de Fundamentes cambian las participantes
del taller segtin los cambios de horarios que tengan en la escuela o la familia.

Tener sesiones de induccidn para conocer la organizacion, asi como espacios de
integracion donde se participe de los otros talleres que se realizan, ya que esto permite
una mejor insercion en la logica metodoldgica de la organizacién y mayor vinculacion
con las participantes.

Para la elaboracion de la metodologia es importante que esté vinculada a la metodologia
de la organizacién, asi como incorporar historias del mismo contexto de las nifias y
utilizar conceptos y elementos adecuados al lenguaje de las nifias para que sean mas

facilmente identificables.
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Realizar mas sesiones del taller, ya que conforme se realizan las sesiones se genera mas
confianza y apertura en las participantes y se podria abordar con mayor profundidad el
tema de la maternidad y crianza problematizando la violencia e introduciendo el tema de
la ternura.

Para el trabajo con nifias cuando se trabaja la diferenciacion entre el ser mujer y ser
madre, es importante incorporar la pregunta ;qué significa ser nifa?, que permite separar
los roles que debe cumplir una mujer y los que debe cumplir una nifa.

Para las sesiones de titeres, utilizar la definicion de ternura presentada por Restrepo
(2003) como término medio entre el amor y el odio. Rescatando que hay una
multiplicidad de emociones que se pueden experimentar. Asi como las palabras que
definen la pedagogia de la ternura de Cussianovich (2007) fundada en el didlogo, una
nueva palabra, que exprese cercania, respeto, transparencia, comprension, que no haya

condena, ni sancion.

99



Referencias

Abajo-Llama, S; Bermant, C; Cuadrada-Majo, C; Galaman, K. y Soto-Bermant, L. (2016). Ser
madre hoy: abordaje multidisciplinar de la Maternidad desde una perspectiva de género.

Musas. 1 (2). 20-34. https://revistes.ub.edu/index.php/MUSAS/article/view/voll.num?2.8

Aberastury, A. (1989). El adolescente y la libertad. Revista Uruguaya de Psicoandlisis. 6 (2).

https://www.apuruguay.org/apurevista/1960/168872471969110202.pdf

Alfaro, J. (julio, 2022). ‘Ninis’: uno de cada cinco desempleados en Costa Rica es un joven que

no estudia ni trabaja. El financiero. https://www.elfinancierocr.com/economia-y-

politica/ninis-uno-de-cada-cinco-desempleados-en-costa-

rica/FTOCN24DZJDJDKZM4U24S7ZTDOU/story/

Azofeifa, M. (2019). Escuela de crianzas para las familias en la organizacion Defensa de nifios y
ninias Internacional. DNI Costa Rica: Una propuesta teorico- metodologica desde el
enfoque de disciplina positiva. [Tesis de Grado, Universidad de Costa Rica].

http://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr:8080/jspui/handle/123456789/11114

Barquero, N; Morales, Y; Rosales, M. y Sequeira, L. (2015). Plan de capacitacion para el
fortalecimiento de estilos de crianza a partir del enfoque de la pedagogia de la ternura,
dirigido a padres, madres, encargados de la familia de nifios de I grado de la Escuela
Corazon de Jesus. [Tesis de Grado, Universidad de Costa Rica].

Barrantes, K y Cubero, M. (2014). La maternidad como un constructo social determinante en el

rol de la feminidad. Wimblu. 9(1), 29-42. https://doi.org/10.15517/wl.v9il.15248
Bedoya, M. H, & Giraldo, M. L. (2010). Condiciones de favorabilidad al maternaje y violencia
materna. Revista Latinoamericana Ciencias Sociales, 8(2), 947-959.

https://bit.ly/3c0He5Q

100


https://revistes.ub.edu/index.php/MUSAS/article/view/vol1.num2.8
https://revistes.ub.edu/index.php/MUSAS/article/view/vol1.num2.8
https://www.apuruguay.org/apurevista/1960/168872471969110202.pdf
https://www.apuruguay.org/apurevista/1960/168872471969110202.pdf
https://www.apuruguay.org/apurevista/1960/168872471969110202.pdf
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/ninis-uno-de-cada-cinco-desempleados-en-costa-rica/FTOCN24DZJDJDKZM4U24SZTDOU/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/ninis-uno-de-cada-cinco-desempleados-en-costa-rica/FTOCN24DZJDJDKZM4U24SZTDOU/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/ninis-uno-de-cada-cinco-desempleados-en-costa-rica/FTOCN24DZJDJDKZM4U24SZTDOU/story/
http://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr:8080/jspui/handle/123456789/11114
http://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr:8080/jspui/handle/123456789/11114
http://repositorio.sibdi.ucr.ac.cr:8080/jspui/handle/123456789/11114
https://doi.org/10.15517/wl.v9i1.15248
https://doi.org/10.15517/wl.v9i1.15248
https://bit.ly/3c0He5Q

Betancourt, J. y Quintero, 1. (2012). Sistematizacion de la experiencia “procesos de
comunicacion y cultura politica en la comuna 15 del distrito de Aguablanca”. | Tesis de
Grado, Pontificia Universidad Javeriana].

Bayona, M; Cuéllar, M; Rincon, J. y Schlesinger, O. (2019). La feminidad, una experiencia
subjetiva: Conversaciones con mujeres jovenes de ciudad Bolivar. [ Tesis de grado,
Pontificia Universidad Javeriana].

Caja Costarricense del Seguro Social (2020). Oferta de Servicios de EscuchArte. 1-33.

Cano, A. (2012). La metodologia de taller en los procesos de educacion popular. Red
Latinoamericana de Metodologia de las Ciencias Sociales. 2(2), 22-52.

https://bit.ly/2w0KuOu

Carcedo, A. (2004).Desde nifias, mujeres invisibles: el trabajo infantil doméstico en hogares de
terceros. En M, Sagot (Ed.). Una Mirada de Género al Trabajo Infantil Doméstico. (pp.
27-46). Organizacion Internacional del Trabajo.

http://repositorio.ciem.ucr.ac.cr/jspui/handle/123456789/23

Cieza, K. (2019). Representaciones sociales de la maternidad de mujeres jovenes de Lima.

Anthropologica. 37(43) 39-60. http://dx.doi.org/10.18800/anthropologica.201902.002

Corrales, J. (2015). Construccion de la funcion materna. Una mirada desde el psicoanalisis en
relacion a practicas, discursos y significados. [Tesis de Grado, Universidad de la
Republica Uruguay].

Consejo Nacional de Politica Publica de la Persona Joven. (2013). I Encuesta Nacional de

Juventudes Costa Rica. https://bit.ly/3a5913n

Cussianovich, A. (2007). Aprender la Condicion Humana: Ensayo sobre pedagogia de la ternura

[Archivo PDF]. https://bit.ly/2TeepKq

101


https://bit.ly/2w0Ku0u
https://bit.ly/2w0Ku0u
https://bit.ly/2w0Ku0u
http://repositorio.ciem.ucr.ac.cr/jspui/handle/123456789/23
http://dx.doi.org/10.18800/anthropologica.201902.002
http://dx.doi.org/10.18800/anthropologica.201902.002
https://bit.ly/3a5913n
https://bit.ly/3a5913n
https://bit.ly/2TeepKq
https://bit.ly/2TeepKq

Cussianovich, A. y Schmalenbach, C. (2015). La Pedagogia de la Ternura. Una lucha por la
dignidad y la vida desde la accion educativa. Didlogos. 16, 63.76.

https://www.researchgate.net/publication/303093000_La Pedagogia_de la_Ternura_-

Una lucha por la_dignidad y la vida_desde la_accion_educativa
De Beauvoir, S. (1949). El segundo sexo. Siglo veinte. KayleighBCN.

https://www.solidaridadobrera.org/ateneo_nacho/libros/Simone%20de%20Beauvoir%20-

%20E1%20segund0%20sexo.pdf

Delpino, R. (2018). La maternidad y sus efectos: andlisis critico desde la perspectiva del
psicoanalisis de los testimonios recolectados en la obra Madres arrepentidas. Revista de

Psicologia (4). https://www.ucongreso.edu.ar/wp-content/uploads/2020/09/La-

maternidad-y-sus-efectos.-Andlisis-critico-desde-la-perspectiva-del-psicoandlisis-de-los-

testimonios-recolectados-en-la-obra-Madres-arrepentidas-.pdf

Egas, V. & Salao, E. (2011). Trabajo comunitario desde una perspectiva psicoanalitica. Un
acompafiamiento en la construccion grupal de saberes. Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 2 (9), 899 - 911.

Elizondo, N. (2017) Jovenes Mujeres que no se encuentran incorporadas al sistema educacional
y laboral en Chile. [Tesis de Posgrado, Universidad de Chile].

http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145279

Espinoza, G. y Rojas, M. (2008). Valores, creencias y significaciones del ejercicio de la
maternidad construida a través de tres generaciones: la hija, la madre y la abuela. [Tesis
de Grado, Universidad de Costa Rica].

Federici, S. (2013). Revolucion en punto cero. Trabajo domeéstico, reproduccion y luchas

feministas. (1° Ed.). Traficantes de suefios.

102


https://www.researchgate.net/publication/303093000_La_Pedagogia_de_la_Ternura_-Una_lucha_por_la_dignidad_y_la_vida_desde_la_accion_educativa
https://www.researchgate.net/publication/303093000_La_Pedagogia_de_la_Ternura_-Una_lucha_por_la_dignidad_y_la_vida_desde_la_accion_educativa
https://www.researchgate.net/publication/303093000_La_Pedagogia_de_la_Ternura_-Una_lucha_por_la_dignidad_y_la_vida_desde_la_accion_educativa
https://www.researchgate.net/publication/303093000_La_Pedagogia_de_la_Ternura_-Una_lucha_por_la_dignidad_y_la_vida_desde_la_accion_educativa
https://www.solidaridadobrera.org/ateneo_nacho/libros/Simone%20de%20Beauvoir%20-%20El%20segundo%20sexo.pdf
https://www.solidaridadobrera.org/ateneo_nacho/libros/Simone%20de%20Beauvoir%20-%20El%20segundo%20sexo.pdf
https://www.ucongreso.edu.ar/wp-content/uploads/2020/09/La-maternidad-y-sus-efectos.-Ana%CC%81lisis-cri%CC%81tico-desde-la-perspectiva-del-psicoana%CC%81lisis-de-los-testimonios-recolectados-en-la-obra-Madres-arrepentidas-.pdf
https://www.ucongreso.edu.ar/wp-content/uploads/2020/09/La-maternidad-y-sus-efectos.-Ana%CC%81lisis-cri%CC%81tico-desde-la-perspectiva-del-psicoana%CC%81lisis-de-los-testimonios-recolectados-en-la-obra-Madres-arrepentidas-.pdf
https://www.ucongreso.edu.ar/wp-content/uploads/2020/09/La-maternidad-y-sus-efectos.-Ana%CC%81lisis-cri%CC%81tico-desde-la-perspectiva-del-psicoana%CC%81lisis-de-los-testimonios-recolectados-en-la-obra-Madres-arrepentidas-.pdf
https://www.ucongreso.edu.ar/wp-content/uploads/2020/09/La-maternidad-y-sus-efectos.-Ana%CC%81lisis-cri%CC%81tico-desde-la-perspectiva-del-psicoana%CC%81lisis-de-los-testimonios-recolectados-en-la-obra-Madres-arrepentidas-.pdf
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145279
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145279
http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/145279
https://www.traficantes.net/sites/default/files/pdfs/Revolucion%20en%20punto%20cero-TdS.pdf

https://www .traficantes.net/sites/default/files/pdfs/Revolucion%20en%20punto%20cero-

TdS.pdf

Feijoo, A. (2019). Aprendizajes de los estereotipos y roles de género en la Educacion Infantil.

Psikologia Fakultatea. https://www.ehu.eus/documents/1358119/27585477/Francisca-de-

Aculodi-AinhoaFeijoo-Hautagaia.pdf/31e4683d-03e7-379-4524-

172cdad24e36?t=1614343871033

Ferreyra, M. (diciembre, 2022). Socializacioén entre mujeres: Mandatos de feminidad y

propuestas politicas feministas. Analisis Carolina. https://doi.org/10.33960/AC_25.2022

Flick, U. (2007). Introduccion a la investigacion cualitativa. Morata.
Fondo de Poblacion de la Naciones Unidas [UNFPA]. (2016). Estado de la poblacion mundial

2016. https://bit.ly/32nty0d

Fondo de Poblacion de la Naciones Unidas [UNFPA]. (19 de septiembre de 2017). Embarazo

adolescente. https://costarica.unfpa.org/es/topics/embarazo-adolescente

Fondo de las Naciones Unidas [UNICEF] y PANIAMOR. (2010). Estudio de conocimientos,
actitudes y Practicas en materia de patrones de crianza en Costa Rica.

https://uni.cf/2SYhAY9

Forclaz, Z. (2022). La desigualdad vive en casa. Las diferencias de género en la participacion de
nifios, ninias y adolescentes en actividades domésticas y de cuidado del hogar en
Argentina. | Tesis de Maestria, Universidad Nacional de San Martin].

https://ri.unsam.edu.ar/bitstream/123456789/1955/1/TMAG_EPYG_2022 FZN.pdf

Fundamentes. (2015.). ;Quiénes somos? | Fundamentes.

http://www.fundamentes.or.cr/sites/default/files/documents/brochure-fundamentes-

2015.pdf

Fundamentes. (2021). Manual de aplicacion modelo Escucharte. [ Archivo PDF]
103


https://www.traficantes.net/sites/default/files/pdfs/Revolucion%20en%20punto%20cero-TdS.pdf
https://www.traficantes.net/sites/default/files/pdfs/Revolucion%20en%20punto%20cero-TdS.pdf
https://www.ehu.eus/documents/1358119/27585477/Francisca-de-Aculodi-AinhoaFeijoo-Hautagaia.pdf/31e4683d-03e7-3f79-4524-172cdad24e36?t=1614343871033
https://www.ehu.eus/documents/1358119/27585477/Francisca-de-Aculodi-AinhoaFeijoo-Hautagaia.pdf/31e4683d-03e7-3f79-4524-172cdad24e36?t=1614343871033
https://www.ehu.eus/documents/1358119/27585477/Francisca-de-Aculodi-AinhoaFeijoo-Hautagaia.pdf/31e4683d-03e7-3f79-4524-172cdad24e36?t=1614343871033
https://doi.org/10.33960/AC_25.2022
https://doi.org/10.33960/AC_25.2022
https://bit.ly/32nty0d
https://bit.ly/32nty0d
https://costarica.unfpa.org/es/topics/embarazo-adolescente
https://uni.cf/2SYhAY9
https://uni.cf/2SYhAY9
https://uni.cf/2SYhAY9
https://ri.unsam.edu.ar/bitstream/123456789/1955/1/TMAG_EPYG_2022_FZN.pdf
http://www.fundamentes.or.cr/sites/default/files/documents/brochure-fundamentes-2015.pdf
http://www.fundamentes.or.cr/sites/default/files/documents/brochure-fundamentes-2015.pdf
http://www.fundamentes.or.cr/sites/default/files/documents/brochure-fundamentes-2015.pdf
http://www.fundamentes.or.cr/sites/default/files/documents/brochure-fundamentes-2015.pdf

Fundamentes (s.f.) Documento guia para la presidencia Fundacion Fundamentes. [ Archivo
PDF].

Fundamentes (s.f.). Casas EscuchArte | Fundamentes. https://fundamentes.org/casas-escucharte/

Garcia-Castro, J.D. y Pérez, R. (2010). Tiempo libre en adolescentes escolarizados de dos clases
sociales de Costa Rica. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud,

8 (1), 437-452. http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3235610

Giraldo, J. (2019). Nociones sobre el sacrificio en las experiencias maternas y practicas de
cuidado de madres comunitarias de la localidad de Kennedy en Bogota. [Tesis de Grado,

Universidad Externado de Colombia]. https://doi.org/10.57998/bdigital.handle.001.1753

Grellert, A. (S.F.) Marco Conceptual operativo de Crianza con Ternura. El Ejercicio del amor
desde la cuna que amarca la humanidad. Vision Mundial.[ Archivo PDF].

https://www.wvi.org/sites/default/files/Marco%20Conceptual%20de%20Crianza%20con

%20Ternura%?20-%2027%20de%20agosto.pdf

Gonzalez, L. (2009) Embarazo y Maternidad adolescente: Una aproximacion a las vivencias y
sentimientos [Tesis de Posgrado. Universidad de Costa Rica].

Henriquez, N. y Aceituno, R. (2010). Identidad y separacion en el proceso adolescente:
Aproximaciones psicoanaliticas. [ Tesis de Pregrado, Universidad de Chile].
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2010/cs-henriquez _n/pdfAmont/cs-
henriquez_n.pdf

INEC. (2014). Caracteristicas de la madre, padre y de la persona recién nacida. Datos

preliminares. http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos

INEC. (2015). Caracteristicas de la madre, padre y de la persona recién nacida. Datos

preliminares. http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos

104


https://fundamentes.org/casas-escucharte/
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3235610
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3235610
https://doi.org/10.57998/bdigital.handle.001.1753
https://www.wvi.org/sites/default/files/Marco%20Conceptual%20de%20Crianza%20con%20Ternura%20-%2027%20de%20agosto.pdf
https://www.wvi.org/sites/default/files/Marco%20Conceptual%20de%20Crianza%20con%20Ternura%20-%2027%20de%20agosto.pdf
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2010/cs-henriquez_n/pdfAmont/cs-henriquez_n.pdf
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2010/cs-henriquez_n/pdfAmont/cs-henriquez_n.pdf
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2010/cs-henriquez_n/pdfAmont/cs-henriquez_n.pdf
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2010/cs-henriquez_n/pdfAmont/cs-henriquez_n.pdf
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos

INEC. (2016). Caracteristicas de la madre, padre y de la persona recién nacida. Datos

preliminares. http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos

INEC. (2017). Caracteristicas de la madre, padre y de la persona recién nacida. Datos

preliminares. http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
Vega, R. (2022, July 15). Educacion sexual y caida de los embarazos adolescentes: un logro pais
que debemos cuidar - Programa Estado Nacion. Programa Estado Nacion.

https://estadonacion.or.cr/educacion-sexual-y-caida-de-los-embarazos-adolescentes-un-

logro-pais-que-debemos-cuidar/

Jara, O. (2011). Orientaciones tedrico-prdacticas para la sistematizacion de experiencias.

https://www.kaidara.org/recursos/orientaciones-teorico-practicas-para-la-sistematizacion-

de-experiencias/

La Nacion. (5 de agosto de 2016). Embarazo de adolescentes. https://bit.ly/3alCZ8a

Luzzi, A y Bardi, D. (2009). Conceptualizacion psicoanalitica acerca del juego de los nifos.
Punto de partida para una investigacién empirica en psicoterapia. Anuario de

Investigaciones. (16), 53-63. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=369139945005

Martinez-Herrera, M., (2007). La construccion de la feminidad: la mujer como sujeto de la
historia y como sujeto de deseo. Actualidades en Psicologia, 21(108), 79-95.

https://doi.org/10.15517/ap.v21i108.32

Martinez, J; Garcia, M y Collazo, J. (2017). Modelos parentales en el contexto urbano: un estudio
exploratorio. Revista Electronica de Investigacion Educativa. 19 (2), 54-66.

https://doi.org/10.24320/redie.2017.19.2.1176

Ministerio de Salud. (9 de noviembre, 2019). Embarazo adolescente bajo ocho puntos en los

ultimos cinco aros. https://bit.ly/2VmmcbV

105


http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
http://www.inec.go.cr/poblacion/nacimientos
https://estadonacion.or.cr/educacion-sexual-y-caida-de-los-embarazos-adolescentes-un-logro-pais-que-debemos-cuidar/
https://estadonacion.or.cr/educacion-sexual-y-caida-de-los-embarazos-adolescentes-un-logro-pais-que-debemos-cuidar/
https://www.kaidara.org/recursos/orientaciones-teorico-practicas-para-la-sistematizacion-de-experiencias/
https://www.kaidara.org/recursos/orientaciones-teorico-practicas-para-la-sistematizacion-de-experiencias/
https://www.kaidara.org/recursos/orientaciones-teorico-practicas-para-la-sistematizacion-de-experiencias/
https://www.kaidara.org/recursos/orientaciones-teorico-practicas-para-la-sistematizacion-de-experiencias/
https://bit.ly/3a1CZ8a
https://bit.ly/3a1CZ8a
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=369139945005
https://doi.org/10.15517/ap.v21i108.32
https://doi.org/10.15517/ap.v21i108.32
https://doi.org/10.15517/ap.v21i108.32
https://doi.org/10.24320/redie.2017.19.2.1176
https://doi.org/10.24320/redie.2017.19.2.1176
https://doi.org/10.24320/redie.2017.19.2.1176
https://bit.ly/2VmmcbV
https://bit.ly/2VmmcbV

Municipalidad de San José. (2013). Ficha de informacion distrital. Distrito Pavas. [ Archivo
PDF].

Muiioz, P. (2005). Los nudos de la psicosis en las ensefianzas de Lacan. Anuario de

Investigaciones. 7, 245-256. https://www.redalyc.org/pdf/3691/369139941026.pdf

Muifioz, P. (15 de marzo, 2017). Embarazo adolescente y oportunidades. https://bit.ly/32rHS77Z

Onwuegbuzie, A. J., Dickinson, W. B., Leech, N. L. y Zoran, A. G. (2011). Un marco cualitativo

para la recoleccion y andlisis de datos en la investigacion basada en grupos focales.

Paradigmas, 3, 127-157. http://creativecommons.org/licenses/by/2.0
Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion. (2004). Guia

Metodologica de Sistematizacion. https://bit.ly/38TNcU4

Plan y Fondo de las Naciones Unidas [UNICEF]. (2014). Vivencias y relatos sobre el embarazo
en adolescente. Una aproximacion a los factores culturales, sociales y emocionales a
partir de un estudio en seis paises de la region [Archivo PDF].

https://www.unicef.org/ecuador/embarazo_adolescente_5_0_(2).pdf

Ponce de Leon, E, (2014). Maternidad en la adolescencia perspectiva social y psicoanalitica.

Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. http://www.codajic.org

Restrepo, L. (2003). El derecho a la ternura. Arango. [Archivo PDF]

https://pdfs.semanticscholar.org/7959/cal 73344 1cdf38c3b5c129b636al11{8787ec.pdf

Reyes, S. (2022). Subjetividad y sacrificio femenino: andlisis del testimonio de una mujer
desplazada. [Tesis, Universidad Autonoma De Bucaramanga ].

https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/18544/2022_Tesis_Silvia%

20Lorena_%20Reyes%20Gomez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rojas, Y, y Arguedas, Y. (2019). Acompariamiento psicoeducativo a tres grupos de mujeres

cuidadoras del Hospital William Allen Taylor de la Caja Costarricense de Seguro Social
106


https://www.redalyc.org/pdf/3691/369139941026.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3691/369139941026.pdf
https://bit.ly/32rHS7Z
https://bit.ly/32rHS7Z
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0
https://bit.ly/38TNcU4
https://bit.ly/38TNcU4
https://www.unicef.org/ecuador/embarazo_adolescente_5_0_(2).pdf
https://www.unicef.org/ecuador/embarazo_adolescente_5_0_(2).pdf
https://www.unicef.org/ecuador/embarazo_adolescente_5_0_(2).pdf
http://www.codajic.org/
http://www.codajic.org/
https://pdfs.semanticscholar.org/7959/ca1733441cdf38c3b5c129b636a11f8787ec.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/7959/ca1733441cdf38c3b5c129b636a11f8787ec.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/7959/ca1733441cdf38c3b5c129b636a11f8787ec.pdf
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/18544/2022_Tesis_Silvia%20Lorena_%20Reyes%20Gomez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/18544/2022_Tesis_Silvia%20Lorena_%20Reyes%20Gomez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/18544/2022_Tesis_Silvia%20Lorena_%20Reyes%20Gomez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/18544/2022_Tesis_Silvia%20Lorena_%20Reyes%20Gomez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

de Turrialba, que presentan como emergente los problemas de comportamiento de sus
hijos e hijas. [ Tesis de Grado, Universidad de Costa Rica].

Rojas, M. y Umaiia, C. (2020). Programa Casas de Prevencion Juvenil del Gran Area
Metropolitana. [Archivo PDF]

Rosabal, M. (2009). Violencia en creencias y practicas de parentajes en C. R. Revista digital de la

Maestria en Ciencias Penales. (1), 389—404. https://bit.ly/39Z7ZmLf

Ross, A. (28 de noviembre, 2013). Maternidad irrumpe en la vida de 46 500 mujeres ninis. La

Nacion. https://bit.ly/2PmHFxB

Sagot, M. (2004). La invisibilidad de las nifas y las adolescentes: trabajo doméstico y
discriminacion de género. En M, Sagot (Ed.). Una Mirada de Género al Trabajo Infantil
Domeéstico. (pp. 9-26). Organizacion Internacional del Trabajo.

http://repositorio.ciem.ucr.ac.cr/jspui/handle/123456789/23

Saletti, L. (2008). Propuestas teoricas feministas en relacion al concepto de maternidad.

Clepsydra. (7), 169-183. https://bit.ly/37S51S3

Sanchez, M. (2016). Construccion social de la maternidad: el papel de las mujeres en la sociedad.

Redalyc. 32 (13), 921-953. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31048483044

Silveira, R.; Ferreira, M. y Mariotto, R. (2011). Maes que Amam Demais: Questdes sobre o Odio

Materno. Associacdo Psicanalitica de Curitiba. 43. 75-90. https://bit.ly/3cnbb0G

Suarez, 1. (2006). El lugar de la maternidad en la construccion de la feminidad: un estudio
cualitativo de cuatro casos de mujeres adolescentes. Programa atencion integral para la

adolescencia. Costa Rica. https://www.binasss.sa.cr/revistas/ays/7nl-2/art4.pdf

Universidad de Costa Rica Y Fondo de las Naciones Unidas. (2015). Estado de los derechos de
la nifiez y adolescencia. Costa Rica.

https://www.unicef.org/costarica/ESTADO_DERECHOS DE NNA2015.pdf

107


https://bit.ly/39ZZmLf
https://bit.ly/39ZZmLf
https://bit.ly/2PmHFxB
https://bit.ly/2PmHFxB
http://repositorio.ciem.ucr.ac.cr/jspui/handle/123456789/23
https://bit.ly/37S51S3
https://bit.ly/37S51S3
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31048483044
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31048483044
https://bit.ly/3cnbb0G
https://bit.ly/3cnbb0G
https://www.binasss.sa.cr/revistas/ays/7n1-2/art4.pdf
https://www.binasss.sa.cr/revistas/ays/7n1-2/art4.pdf
https://www.unicef.org/costarica/ESTADO_DERECHOS_DE_NNA2015.pdf
https://www.unicef.org/costarica/ESTADO_DERECHOS_DE_NNA2015.pdf
https://www.unicef.org/costarica/ESTADO_DERECHOS_DE_NNA2015.pdf

Valdepenas, B. (2020). Aprendizaje colaborativo: una aproximacion a la Animacion

Sociocultural. Revista de educacion social. 31. 122-133. https://eduso.net/res/wp-

content/uploads/2020/11/tema_blasi_res_31.pdf

Viquez, M. (2014). Castigo fisico en la nifiez. Un maltrato permitido. [ Archivo PDF].

https://www.unicef.org/ecuador/CastigoFisicoCR.pdf

108


https://www.unicef.org/ecuador/CastigoFisicoCR.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/CastigoFisicoCR.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/CastigoFisicoCR.pdf

Anexo 1. Plan de Trabajo

Anexos

Objetivo especifico

Tareas por realizar

Producto esperado

sistematizacion de experiencias.

Identificar las experiencias en 1. Convocatoria y acercamiento 1. Realizar entre 2 y 4 sesiones
torno a la maternidad de las con las participantes. de grupos de discusion,
madres adolescentes y su 2. Planificacion de grupos de registradas en los registros
relacion con el entorno social y discusion. de actividades, bitdcoras
familiar, con el fin de 3. Implementacion de grupos de semanales y elaboracion de
profundizar en las condiciones discusion. reportes de supervision.
que permiten entender los 4. Registro de actividades. 2. Realizar un informe parcial.
patrones con que se ejerce la 5. Elaboracién de bitacoras
maternidad. semanales y reportes de
supervision.
6. Supervision con asesor técnico
y directora.
Profundizar en cuales son las 1. Elaboracion de analisis de 1. Elaborar un documento de
herramientas ya existentes, y contenido. analisis de contenido y de ahi
cuales son posibles 2. Supervisiones con directora y realizar la planificacion de los
herramientas para utilizar en la asesor técnico. talleres psicoeducativos.
crianza basada en la ternura de | 1. Elaboracion de contenidos de los |2. Realizacion de informe
las madres adolescentes. talleres psicoeducativos con base parcial y reporte de
al analisis de contenido. supervisiones.
2. Elaboracion de informes. 3. Realizar la convocatoria de
3. Convocatoria a talleres las participantes al primer
psicoeducativos. taller psicoeducativo.
Cuestionar y relacionar con las | 1. Intervencion grupal con las 1. Realizar entre 6 a 8§ sesiones
madres adolescentes su madres adolescentes, por medio de talleres psicoeducativos.
experiencia de la maternidad en de los talleres psicoeducativos. |2. Informes de intervenciones,
su vinculo con su historia 2. Acompafamiento a las madres elaboracion de registro de
familiar, abriendo el espacio adolescentes cuando asi lo actividades y bitacoras
para la construccion de ameriten. semanales.
propuestas alternativas. 3. Registro de actividades. 3. Realizar la evaluacion del
4. Supervisiones con asesor proceso con las participantes.
técnico y directora. Elaboracion |4. Documento de
de bitacoras semanales y sistematizacion de
reportes de supervision. experiencias.
5. Elaboracion de informes. 5. Informe final y presentacion
6. Elaboracion de la de este a la organizacion.

109




Anexo 2. Cronograma de Actividades

Mes
Meses 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7 Mes 8 Mes 9 Mes 10 Mes 11 Mes 12
Semanas 1 2 4 1|2 4112 4112 4112/ 3(4(1]2[3]4]|1]|2 4112 4112 4112 4112 4112

Coordinacion e
induccion con
Fundamentes

Convocatoria a
participantes

Elaboracion de
material

Grupos de
discusion

Supervisiones

Informes

Elaboracion de
analisis de
contenido

Talleres
Psicoeducativos

Sistematizacion
de experiencias

Elaboracion de
Informe final
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Anexo 3. Formato de Registros

Registro semanal

Actividades | Fecha | Objetivos | Participantes | Resultados | Observaciones
desarrolladas

Registro de actividades
Nombre actividad:
Fecha:
1. Qué se hizo (titulo, tipo de actividad):
1.1. Donde se realizo:
1.2. Quiénes y cudntas personas participaron:
1.3. Duracion:
1.4. Descripcion de la actividad (una pagina max.):
2. Sila actividad habia sido programada con anticipacion:
2.1. Objetivos que se tenian planificados para ella:
2.2. Resultados alcanzados a) Con relacion a los objetivos previstos: b) Resultados no
previstos anteriormente:
3. Sila actividad no habia sido programada previamente:
3.1. ;Como y por qué se decidio realizar / participar en esta actividad?
3.2. Resultados alcanzados:
4. Impresiones y observaciones sobre la actividad.
5. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodologicos, grabaciones,

transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)
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Anexo 4. Cronograma Actualizado

Meses Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6

Semanas 1|2

Convocatoria
a
participantes

Elaboracion
de material

Supervisiones

Informes

Talleres
Psicoeducativ
0s

Evaluacion
del proceso
Sistematizacio
n de
experiencias

Proceso de
devolucion

Elaboracion
de Informe
final

112



Anexo 5. Entrevistas Iniciales

Formulario para el Taller Crianza con Ternura
Realizado via telefonica
Fecha: 27 de octubre, 2021
Nombre: Rosa
Teléfono:
Edad: 17 afos
Lugar donde vive: Nueva Esperanza, Pavas
(Estudia /Trabaja?
No esté ni estudiando, ni trabajando, espera poder matricularse el siguiente afio.

. Cuantos niiios (as) tiene? _1 nifio ;Edad? Un afio y 8 meses

. Con quienes viven en su casa?

Con la mama, hermano, primo y dos primas.

,Alguien te ayuda con el cuido? ;Quién? ;De qué forma te ayuda?
La mama la ayuda con el cuido, es quien tiene la guarda crianza del nifio.
.Conoces de Fundamentes? ;Como?

Si, desde que tenia 11 afios asiste a los programas de Fundamentes

[ Prefieres los talleres de manera presencial o virtual?

Presencial

(Qué horario te sirve si fuera virtual?

. Qué horario de estos te sirve si es presencial? (lunes, martes o miércoles en la mafiana

en la casita Camille. Martes o miércoles 1pm)
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Martes o miércoles en la mafiana.

(Qué programas de television/Netflix te gusta ver?

La reina del Sur, Rosario tijeras, Anime

¢ Si tuvieras que elegir una mama de television cual elegirias y por qué? ;Como la
describirias?

No se

(Por qué te interesa llevar los talleres de crianza?

Para saber todo sobre crianza.

Formulario para el Taller Crianza con Ternura
Realizado via telefonica
Fecha: 27 de octubre, 2021
Nombre: Sol
Teléfono:
Edad: 19 afios
Lugar donde vive: Pueblo Nuevo, Pavas
Estudia /Trabaja? Estudia
. Cuantos niios (as) tiene? _1 niio ;Edad? 2 meses
.Con quienes viven en su casa?
Con su pareja
Alguien te ayuda con el cuido? ;Quién? ;De qué forma te ayuda?
Ella se hace cargo y a veces la cuiiada le ayuda.

,Conoces de Fundamentes? ;Como?
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Si, antes iba asistia a los programas en la casita de Metropoli

(Prefieres los talleres de manera presencial o virtual?

Virtual

(Qué horario te sirve si fuera virtual?

Martes o miércoles en la mafiana o en la tarde

. Qué horario de estos te sirve si es presencial? (lunes, martes o miércoles en la mafiana
en la casita Camille. Martes o miércoles 1pm)

(Qué programas de television/Netflix te gusta ver?

Peliculas de Princesas

¢ Si tuvieras que elegir una mama de television cual elegirias y por qué? ;Como la
describirias?

No se

(Por qué te interesa llevar los talleres de crianza?

Cosas que le salen a los bebés, como saber que hacer del cuido.

Formulario para el Taller Crianza con Ternura
Realizado via telefonica

Fecha: 03 de noviembre, 2021

Nombre: Mauren

Teléfono:

Edad: 27 afios

Lugar donde vive: San Juan, Pavas

Estudia /Trabaja? Acaba de salir del colegio y no esta trabajando
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. Cuantos niiios (as) tiene? _1 nifio ;Edad? 8 afios

. Con quienes viven en su casa?

Vive sola con su hijo

(Alguien te ayuda con el cuido? ;Quién? ;De qué forma te ayuda?

Su mama, hermana y la cufiada y el papa.

(Conoces de Fundamentes? ;Cémo?

Si, el hijo asiste a los programas de fundamentes

(Prefieres los talleres de manera presencial o virtual?

Presencial

(Qué horario te sirve si fuera virtual?

Miércoles a las 10 am
.Qué horario de estos te sirve si es presencial? (lunes, martes o miércoles por la mafiana en
la casita Camille. Martes o miércoles 1pm)

(Qué programas de television/Netflix te gusta ver?

Si tuvieras que elegir una mama de television cual elegirias y por qué? ;Coémo la
describirias?

No se

,Por qué te interesa llevar los talleres de crianza?

Aprender a que no se mal hablado el hijo y al estudio.
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mentes Terpurn
Formulario para ¢l Taller Crianza con Ternura

Fecha: 7 -ct f‘

Mombre: Ester

Teléfono:

Edad: 7Cu fes

Lugar donde vive: F,_,Ué fru UG [ﬂq v

(Estudia /Trabaja? Es, 'IQ,J. LR UC IL
¢Cuantos nifios (as) tiene? 4 ;Edad? B mesel PWorcy
{Con quienes viven en su casa?

(o~ {a.. FQYSLK /:-— F"’F &U{*’df&‘#—

iAlguien te ayuda con el cuido? ;Quién? ;De qué forma te ayuda?

® Mama CL/CH\CL Ry YCAI{:S

(Conoces de fundammtes'? 4 Como?
41 I;-," ™ Cvie l‘lk(.'ﬁi [y @u "'Ef_-, “1' {n{‘wtt’

(e Ceyi
= {?"— T {o
(Prefieres los talleres de manera presencial o virtual?
vir
¢{Qué horario te sirve si fuera virtual?
J e L"Y‘EJ

antey LA 7 JMHJ‘WE 5, !
{Qué horario de estos te sirve si es presénclal'? (lunes, martes o miércoles en la mafiana en la

casita Camille. Martes o miércoles 1pm)

§Qué programas de televisién/Netflix te gusta ver?
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Si tuvieras que elegir una mamé de television cual elegirias y por qué? ;Como la

describirias?

JPor qué te interesa llevar los talleres de crianza?
AU \V\“&I@&‘M
1
C"JtﬁuA/ﬁ § M\‘ /J 7\/1/(4

‘dwﬂr&“v"

-+ CO"‘"PU' b &f/{e/p@r-cj_
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Formulario para el Taller Crianza con Ternura
Fecha: 7(3. ;_,,:.4' -Y
Nombre: Blancell
Teléfono:
Edad: (O ands
Lugar donde vive: ?;.-_;,T-ﬂ 'IL Ces -la.pi Q‘-'-""'ﬂ."l
;Estudia /Trabaja? L
;Cuéntos nifios (as) tiene? 1 H ;Edad? laﬁt‘_} < e )
;Con quienes viven en su casa?

rt!?-ﬂ'\f;.f 1? f(.-]"’c-: t?c T !Waﬂ'ﬁﬂrmi Fah Bt

JAlguien te ayuda con el cuido? ;Quién? jDe qué forma te ayuda?
VG ; ; N
o l‘f?—-‘fff c-:-.furJa LS fo e G; i.:,,

wabaclora” ad Eredes

;Conoces de Fundamentes? ;Comao?
Ho lo hebicn escccheds

i Prefieres los talleres de manera presencial 0 virtual?

frejerc
1 Qué horario te sirve si fuera virtual?

,Qué horario de estos te sirve si es presencial? (lunes, martes 0 miércoles en la mafiana en la

mimCmiIlc.Mm::miérmlmlpm) '."ﬂ:u%u Qm.‘umfgs &Sy rﬁaﬁnnft

; Qué programas de television/Netflix te gusta ver?
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;Si tuvieras que elegir una mama de television cual elegirias y por qué? ;Como la

describirias?

;Por qué te interesa llevar los talleres de crianza?

(o rve €459 Fcn’/‘? (“J COTC?J} Cmndu ‘{']‘STU’\&-( =4 w,/é/c.,r
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nente: TR

Formulario para ¢l Taller Crianza con Ternura
Fecha: (§ -oc{'
Nombre: Graciela
Teléfono:

Edad: Tl anos

Lugar donde vive: ﬁol'{-e'r. 'Z-r... Cn'{;‘w{ IR DQNG.SH.
|j s ";m o f_fﬂn

(Estudia /Trabaja? 'T-'ub{".j e Ao o [',::. {{;J

;Cudintos nifios (as) tiene? 1 (Edad? HorOS L e l‘“llu. 'lurwt-?tt.

;Con guienes viven en su casa? -
M{,fm'fl:ohlc‘; I"B héiﬂ"l{llﬂ'\ﬂ ksz in”q‘-)

(Alguien te ayuda con el cuido? /Quién? ;De qué forma te ayuda?
ﬁa““#— r,ofé A hman&

;Conoces de Fundamentes? ;Como?

(L-}w,ﬂ 51 4 ero08 :.‘;u?‘- |l.4-~ enu@{,x

i Prefieres los talleres de manera presencial o virtual?

refers .
+Qué horario te sirve si fuera viriual?

:Qué horario de estos te sirve si es presencial? (lunes, martes 0 miércoles en la mafiana en la

casita Camille. Martes o miéreoles 1pm) £ L—. PP P P mc«f:)ﬂ;; :
1o - - 30a-m

1 Qué programas de television/Netflix te gusta ver?
[los q TS

Seats
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;Si tuvieras que elegir una mamé de television cual elegirias y por qué? ;Como la

' describirias?

;Por qué te interesa llevar los talleres de crianza?

/{p-;ipglf COJV\-(C(U{M\‘) ne 5‘/6{
4-,,@(\; (U q\ $t C{\.(-&-r)(/\ SV é'U-L-r-O
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Anexo 6. I Informe Parcial

Practica Dirigida para optar por el grado de Licenciatura en Psicologia.
CRIANZA CON TERNURA: ESPACIOS PARA LA CRIANZA CON MADRES
ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD DE PAVAS,
EN FUNDACION FUNDAMENTES

I Informe Parcial

Proponente
Ingrid Torres Solano

B06331

Comité Asesor

Directora: M. Sc. Kira Schroeder Leiva.
Lector: Lic. Carlos Andrés Umafia Gonzalez
Lector: Lic. Eduardo Bolafios Mayorga

Asesor técnico. Lic. Carlos Andrés Umaifia Gonzalez. Fundamentes

Abril, 2022
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Introduccion

El presente informe parcial corresponde al trabajo realizado en los meses de octubre del
2021 a enero 2022 en las cuales se llevo a cabo el inicio de la practica con el proceso de
convocatoria, planificacion de intervencion presencial y el inicio de los grupos de discusion. En
este proceso surgié una problematica con la convocatoria, ya que de las 10 participantes que
confirmaron para participar solo cinco iniciaron y luego por diversas situaciones desistieron del
proceso. A continuacion, se desglosa el andlisis del proceso, el plan de trabajo, el registro
semanal y la planificacion de las actividades, tanto de las entrevistas como de los grupos de

discusion.

Analisis del trabajo realizado

Esta primera etapa del proceso me permitié interactuar y reconocer la poblaciéon con la
que deseo trabajar. Como hallazgo inicial, encontré que quienes se encuentran con mayor interés
en trabajar el tema son mujeres en la adultez joven que tuvieron sus hijos e hijas en la
adolescencia, y que a pesar de ese interés hay cierta dificultad para la apertura a hablar sobre la
crianza y permitirse espacios para trabajar el tema. De esta ambivalencia parece surgir la
dificultad para que mas mujeres quisieran participar, sin dejar de lado los elementos que
requieren de su tiempo como lo son el trabajo o el estudio, asi como el mismo cuido de sus hijos.
Quienes mostraron un mayor compromiso fueron chicas que tienen un vinculo con la
organizacion que permite una confianza construida desde sus vivencias como usuarias del
programa. De los intereses que surgieron alrededor del tema, tanto en las entrevistas como en los
grupos de discusion, identifiqué principalmente el tema de la educacion de la nifiez, en temas de
acompafiamiento en educacion formal, estimulacién temprana, querer ensefiarles a los hijos e

hijas a hablar, comer, etc.
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Por otro lado, en los grupos de discusion se identifican los elementos de crianza ya
establecidos por nuestra cultura, como la fuerte vinculacion que tienen las madres y abuelas en la

crianza, que también se puede ver en las entrevistas siendo estas el principal apoyo en el cuido de

sus hijos e hijas. También el papel que juegan ellas como madres, las caracteristicas que se

atribuyen en este rol y cudles aspectos también han sido impuestos. Por ejemplo, el sacrificio

aparece de distintas maneras, como en la interrogante que plantean de si una mama tiene derecho

a divertirse, también ubican un rol de madre completamente entregada, sin la posibilidad de

satisfacer los deseos de ellas como personas, asi como también la necesidad de poder ser

suficientes para sus hijos e hijas en su educacion, “ser un ejemplo”. A pesar de estas expectativas

sacrificiales ideales, se evidencia como sus distintas historias de vida atraviesan los procesos de

crianza.

Plan de trabajo

Objetivo especifico

Tareas por realizar

Producto esperado

Identificar las experiencias
en torno a la maternidad de
las madres adolescentes y
su relacion al entorno social
y familiar, con el fin de
profundizar en las
condiciones que permiten
entender los patrones con

que se ejerce la maternidad.

Convocatoria y acercamiento
con las participantes.
Planificacion de grupos de
discusion.

Implementacion de grupos de
discusion.

Registro de actividades.
Elaboracion de bitacoras
semanales y reportes de
supervision.

Supervision con asesor técnico

y directora.

Realizar entre 2 y 4 sesiones
de grupos de discusion,
registradas en los registros de
actividades, bitacoras
semanales y elaboracion de

reportes de supervision.

Realizar un informe parcial.
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Etapa del proyecto: Planificacion y convocatoria

Registro semanal

Fundamentes.

Carlos Umarna

establecidos en la organizacion. Esto en el
marco de la solicitud y aprobacion para
realizar la practica de manera presencial.

Actividades Fecha Objetivos Participantes Resultados Observaciones
desarrolladas
Reunién con 27 de julio | Organizar las actividades | Carlos Umafia. | Planificacion candelarizada de las actividades
Supervisor y cronograma de inicio de | Supervisor
técnico la practica dirigida técnico
Ingrid Torres
Elaboracion de | 30 de julio | Planificar el cronograma | Ingrid Torres Cuadro de calendario actualizado
calendario de la practica con meses
ya definidos.
Supervision con | 10 de Supervisar el cronograma | Kira Schroeder. | Elaborar solicitud de practica presencial ante la
directora agosto e inicio de practica Directora CTFG, planificacion de convocatoria.
Ingrid Torres
Elaboracion de | 12-14 de Ejecutar la convocatoria a | Ingrid Torres Envio de solicitud de practica presencial.
convocatoria agosto los talleres de crianza con Elaboracion de banner de convocatoria. Envio
ternura de banner a Fundamentes para distribucion.
Elaboracion de | 30 de Elaborar un protocolo Ingrid torres, Elaboracion de un protocolo ante la
protocolo agosto al 4 | ante el covid para la supervisado por | emergencia sanitaria por COVID para la
COVID para de ejecucion de practicas y Kira Schroeder | realizacion de practicas y voluntariado en
practicas setiembre voluntariados en y aprobado por | Fundamentes, basado en los protocolos ya
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Seguimiento de | 7 al 14 de Organizar y dar Ingrid Torres Coordinar de manera telefonica con las
convocatoria setiembre seguimiento a la . interesadas sobre los datos y aspectos
convocatoria Kira Schroeder generales de los talleres, asi como reenviar el

banner de convocatoria a coordinadoras de
casas y consultar por posibles interesadas

Elaboracionde | 16 al 21 de | Elaborar entrevista inicial | Ingrid Torres Se realizo la entrevista inicial para primer

entrevista inicial | setiembre acercamiento con las participantes, asi como
preparacion de consentimiento y asentamiento
informado.

Supervision con | 27 de Planificacion de grupos Ingrid Torres Seguimiento de convocatoria, organizacion de

directora setiembre de discusion . entrevista inicial, se discutié diversos temas

Kira Schroeder . .

que abordar en los grupos de discusion.

Convocatoria 5al 12 Confirmacion de Ingrid Torres Contacto con coordinadoras de casas para

entrevista inicial | octubre participantes recopilar informacion de participantes,
contacto con la lista de posibles interesadas, se
les explico la dinamica y modalidades y se
pact6 una fecha de entrevista.

Entrevista 19al2 Realizar entrevistas con Ingrid Torres Se contactd a 10 mujeres, de las cuales se

Inicial noviembre | participantes . realizaron dos entrevistas de manera presencial

6 participantes .

y 4 se reprogramaron y se realizaron por
llamada.

Sistematizacion | 4 de Sistematizar la Ingrid Torres Se elabor6 un documento donde se sistematiza

de informacion | noviembre | informacion de las la informacion de las entrevistas, para mayor

entrevistas comprension de los datos generales de las

participantes.

Convocatoriaa | 8 al 10 de Coordinar y convocar a Ingrid Torres Se coordino el espacio de la casita Camille

grupos de noviembre | los grupos de discusion. para la realizacion de los grupos de discusion,

discusion se contactd con las participantes para el horario
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que coincidia con todas, tanto para la
modalidad presencial como la modalidad
virtual.

Planificacion de | 11 al 15 de | Planificar la primera Ingrid Torres Se realiza la planificacion de las actividades de
grupo de noviembre | sesion de grupos de la primera sesion de grupo de discusion, se
discusion discusion realiza dos planificaciones, la modalidad
virtual y a la modalidad presencial.
Supervision con | 16 de Supervision de la Ingrid Torres Se realizaron modificaciones en la
directora noviembre | planificacion de la . metodologia que permitiera tener actividades
primera sesion Kira Schroeder mas adecuadas al primer acercamiento.
Grupo de 17 de Primera sesion presencial | Ingrid Torres Se realiz6 la primera sesion del grupo de
Discusion noviembre . discusion con dos participantes que se realizo
dos participantes .,
encuadre del proyecto y trabajo desde las
caracteristicas de madres desde lo cultural y
expectativas.
Planificacion 21 al 23 de | Planificacion de la Se elabora la planificacion de la segunda
noviembre | segunda sesion del grupo sesion.
de discusion y
preparacion de la primera
sesion virtual
Grupo de 24 de Primera Sesion virtual- Sesion virtual: Se convoco a la segunda sesion, sin embargo,
discusion noviembre | sesion presencial dos participantes | las participantes no se presentaron a la sesion
presencial. En la sesion virtual se trabajo el
encuadre del proyecto y el acercamiento a la
percepcidn de ser madre en la cultura.
Planificacion 29 al 30 de | Se planifica la segunda
noviembre | sesion virtual y se prepara
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la segunda sesion

presencial
Grupo de 1de Suspension de sesion, no Las participantes no se conectaron a la sesion y
Discusion diciembre | llegd participantes sesion las de la sesion presencial cancelaron la
virtual participacion.
Supervision con | 6 de Supervision del trabajo Se valora la dificultad de participacion y la
directora diciembre realizado posibilidad de mantener las sesiones virtuales.
Grupo de 8 de La presencial se Las participantes de modalidad presencial
discusion diciembre | suspendio porque no llegod cancelaron la participacion.
ninguna. Sesion virtual
Supervision con | 14 de Supervision del trabajo Se valora la situacion de la convocatoria y la
directora diciembre | realizado y dificultades posibilidad de realizar una nueva convocatoria
para el siguiente afio.
Elaboracionde I | 14 al 18 de | I informe parcial Documento de I informe parcial
informe. marzo
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Registro de actividades
Entrevista inicial
Fecha: 19 de octubre al 02 de noviembre
6. Qué se hizo: Entrevista inicial
6.1. Donde se realizo: Casita Camile Claudel-Fundamentes y de manera virtual.
6.2. Quiénes y cuantas personas participaron: seis participantes entre los 17 afios y afios 27
anos.
6.3. Duracion: hora y media
6.4. Descripcion de la actividad (una pagina méx.):

El rango de edad de las entrevistadas va entre los 17 afios y los 27 afios, todas viven en los
alrededores de Pavas, una de ellas trabaja, dos se encuentran estudiando y el resto no se
encuentran ni estudiando, ni trabajando, todas tienen Ginicamente un hijo (a), que tienen un rango
de edad de 2 meses a 8 afios.

Se les consulta con quien viven, que dos de ellas viven con su pareja, una vive sola con su
hijo y las otras viven con su madre, padre y hermanos y alguna con familia extendida.

Respecto al cuido de la nifiez, indican que quienes les apoyan generalmente son la madre o
mujeres del nucleo familiar como cufiada, hermanas, abuelas, otras se hacen cargo solas o les
ayuda en ocasiones la pareja. Solamente una entrevistada no conocia previamente Fundamentes,
quien otra usuaria le recomend¢ el espacio.

Por ultimo, se les consulta sobre intereses de temas para los talleres, quienes indican que desean

conocer temas de crianza en general, sobre e acompafiamiento en educacion, la paciencia.
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7. Metodologia:

Se realizaron entrevistas con preguntas abiertas con una seccion de preguntas
demograficas, otra seccion sobre la composicion familiar que permite conocer informaciéon
alrededor del cuido, sobre sus hijos ¢ hijas y quienes participan de la crianza de este. Por ultimo,

sobre intereses personales y alrededor de los talleres y conocimiento de la fundacion.

Primera sesion de grupo de discusion (presencial-virtual)
Fecha: 17 de noviembre (presencial), 24 de noviembre (virtual)
8. Qué se hizo: grupo de discusion
8.1. Doénde se realizo: Casita Camile Claudel-Fundamentes
8.2. Quiénes y cuantas personas participaron: dos participantes (presencial), dos participantes
(virtual)
8.3. Duracion: hora y media
8.4. Descripcion de la actividad (una pagina max.):

Se realiz6 un grupo de discusion con las madres convocadas previamente, donde hubo un
espacio para conocernos y presentar el proyecto de crianza con ternura, ademas de llenar los
documentos pendientes, luego se trabajé alrededor de la maternidad y como esta es percibida en
nuestra cultura por medio de ilustraciones de madres que aparecen en la television describiendo
las caracteristicas que tienen cada una, asi como las expectativas que se tienen respecto a los
talleres. Para la sesion virtual se realizé la misma planificacion y se adecuaron los materiales para
que fueran digitales.

9. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:

9.1. Objetivos que se tenian planificados para ella:
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e Explicar el objetivo del proyecto, asi como los lineamientos de funcionamiento en las
sesiones y la explicacion del consentimiento informado.

e Generar un espacio de confianza y de conocerse entre las participantes.

e Reconocer los aspectos de aprendizajes de la maternidad desde los referentes culturales
de las madres que se presentan en la television.

e Identificar las expectativas que tienen las participantes con el taller.

9.2. Resultados alcanzados:

a) Con relacion a los objetivos previstos:

Sobre la actividad principal de “mama en la tele” se describieron a las mamas que se
presentaron visibilizando una diversidad, por ejemplo a dofa Julia de Betty la fea, se le describe
como alcahueta, preocupada y sumisa, a dofia Tere de la Pension no es muy conocida por las
participantes, pero lo que recuerdan es que es chismosa, “bien metida”, duefia de la casa, se
pasaba peleando; las caracteristicas de dofia Florinda del chavo del 8, la describen como
consentida y sobreprotectora, una de las participantes se identifica con este personaje en su forma
de criar a su hijo, la abuela de Moana la describen como comprensiva y queria que su nieta
alcanzara sus suefios, la abuela de Coco la caracterizan como mandona, grufiona y que protege a
su familia, ademas se incluy6 a la madrastra de cenicienta que la describen como mala con
cenicienta pero buena con las hijas, que busca lo mejor para las hijas; y se incluy6 también a
Maléfica que mencionan que cuida a Aurora como si fuera su hija y se volvié mala cuando un
hombre le quito las alas. Estos dos ultimos ejemplos permitieron identificar también a las madres
no bioldgicas. Se conversd ademas de como son las abuelas en Costa Rica, que las describen
como las que cocinan rico, son carifiosas y alcahuetas, una de las participantes indicoé que no

conocid a sus abuelas y la otra participante menciona que la abuela de ella es mandona.
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Para la actividad de cierre, las participantes indican que les gustaria saber “todo sobre la
maternidad”, como poder desestresar ellas, como ensefiarle al hijo que ir a la escuela es bonito y
la interrogante de si mama también tiene derecho a divertirse.

Para la sesién virtual

b) Resultados no previstos anteriormente:

La reflexion alrededor de las madres no bioldgicas o de quienes ejercen la maternidad, el
hecho de la ausencia de figuras maternas o que la historia de vida esté atravesada por una ruptura
en estas figuras, que hace que el conocimiento previo sobre la maternidad se construya de manera
distinta.

10. Si la actividad no habia sido programada previamente:
10.1. (Coémo y por qué se decidio realizar / participar en esta actividad?
10.2. Resultados alcanzados:
11. Impresiones y observaciones sobre la actividad.
12. Documentos de referencia sobre esta actividad (disefios metodoldgicos, grabaciones,

transcripciones, convocatoria, material utilizado en ella, etc.)

Fotografias utilizadas
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Planificacion: Sesion #1 Grupo de discusion

expectativas que tienen
las participantes con el

taller

el taller y que les gusto de la sesion.

Tema Objetivo Metodologia Duracién
Encuadre Explicar el objetivo del Presentacion de la facilitadora, 20 min
proyecto, asi como los explicacion del proyecto y el
lineamientos de consentimiento informado.
funcionamiento en las . . ) )
Lineamientos de funcionamiento:
sesiones y la explicacion ) ) )
espacio seguro, no juzgamiento,
del consentimiento o
confidencialidad, respeto entre
informado o o
participantes y acompanamiento.
Presentacion | Generar un espacio de Se le pedira a cada una de las 15 min
confianza y de conocerse | participantes que digan su nombre y un
entre las participantes pasatiempo.
Mama de tele | Reconocer los aspectos de | Se les presentan imagenes de madres de | 25 min
aprendizajes de la television (mamas de Quico del chavo
maternidad desde los del 8, en Betty la Fea, mama de la
referentes culturales de pension, abuela Tala en Moana, Abuela
las madres que se en coco, etc.) Al ver las imagenes se les
presentan en la television. | pide que cometen como son esas mamas
y abuelas, hay otras mamas o abuelas de
television, describirlas y de ahi conocer
como son o eran sus abuelas.
Cierre Identificar las Decir en una frase las expectativas para | 15 min

Segunda sesion de grupo de discusion (virtual)

Fecha: 8 de diciembre (virtual)

13. Qué se hizo (titulo, tipo de actividad): Grupo de discusion
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13.1. Donde se realizd: via zoom

13.2. Quiénes y cudntas personas participaron: una participante
13.3. Duracion: una hora
13.4. Descripcion de la actividad (una pagina max.):

Se le pide a la participante realizar un dibujo de un momento de la infancia, con el que se
parte para conversar sobre su infancia, los recuerdos que se tienen y la relacion que tenia con su
madre en la infancia, al ser una sola participante el espacio fue corto. Posteriormente se le pidid
que escribiera que es ser madre y que es ser mujer para ella y luego se conversé sobre lo escrito e
identificar la necesidad de diferenciar los roles.

14. Si la actividad habia sido programada con anticipacion:
14.1. Objetivos que se tenian planificados para ella:
e Reconocer su posicion como hijas y su relacion con sus cuidadoras.
e Construir en conjunto las caracteristicas de una mujer y de una madre, que permita
separar y comprender ambos conceptos.
e Identificar los aspectos que mas reconocen las participantes de la sesion.
14.2. Resultados alcanzados a) Con relacion a los objetivos previstos:

Las dinamicas fueron mas conversadas por ser una unica persona y por medio de
videollamada que dificulta mas la interaccion.

En la actividad de describir que es ser mujer se indica que es ser valiente, fuerte, capaz,
inteligente, segura y el que es ser madre lo describe como amor, sacrificio, proteccion, ensefianza,
apoyo. Se converso sobre las palabras mencionadas y como el ser mama podria hacernos cambiar

y se toco el tema alrededor del sacrificio y si esto deberia ser siempre asi.
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Sesion #2 Grupo de discusion

Tema Objetivo Metodologia Duracién
Yo hija Reconocer su posicion En una hoja dibujen un momento de la 20 min
como hijas y su relacion infancia. A partir de ahi comentarlo y luego
con sus cuidadoras. en el dorso escribir o dibujar un momento
con la madre-cuidadora y luego abrir un
espacio de conversacion sobre como era la
infancia y la relacion con la madre.
Lassilueta | Construir en conjunto las | Se presenta una silueta a las participantes y 20 min
madre- caracteristicas de una se les pide que dentro de la silueta escriban
mujer mujer y de una madre, que | que es ser mujer y afuera de la silueta
permita separar y escriban que es ser madre para ellas.
comprender ambos
conceptos.
Cierre Identificar los aspectos Decir una palabra que se llevan para 15 min
que mas reconocen las reflexionar y una que le deja a las demas.
participantes de la sesion.

Fotografias de sesiones
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Anexo 7. Bitacora de Talleres Psicoeducativos

Bitacora de Talleres Psicoeducativos
Descripcion metodoldgica

Los espacios de los talleres psicoeducativos se incorporaron a la dindmica de los procesos
de la casita de Fundamentes, donde las usuarias estan convocadas previamente como parte de su
participacion en el programa de prevencion, se les brindo un espacio exclusivo para chicas
separado de los otros talleres para facilitar la atencion en el espacio. En los talleres participaron
un total de doce participantes entre los 7 y 13 afios, se distribuyeron en dos grupos, un grupo que
asistia entre 8: 00 am y 11: 30am y otro grupo que asistia entre la 1: 00 pm y las 3: 30 pm,
algunas se mantuvieron a lo largo del proceso y otras estuvieron en una o dos sesiones. El
espacio, a pesar de que la facilitadora llevaba planificada una actividad, también estuvo abierto a
la escucha de emergentes y a conversar sobre temas que traian las participantes, como parte de la
dindmica.

Después de cada sesion hubo un espacio con el equipo interdisciplinario de la casa, para
conocer lo que habia sucedido en la sesion, realizar aportes y analisis sobre el taller y valorar
aspectos y propuestas de temas y abordajes para la siguiente sesion, asi como discutir emergentes
que sucedian simultineamente en otros espacios.

Por otro lado, para conocer la dindmica con las y los participantes y como primer
acercamiento con las chicas, participamos previamente en el trabajo que se estaba realizando
desde el proyecto de elaboracion de mascaras con los chicos y chicas para una exposicion de arte.

Ademas, para una mayor insercion en el proceso dentro de la fundacion, luego de los
talleres nos incorporamos a participar de las actividades que se estén realizando de manera

general en la casita que eso permitio involucrarme mas con el proyecto y la dinamica de este.
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Edad de las participantes:

Edad Participantes

7-8 afios Julia y Lucia

10 anos Melisa, Maria

11 anos Sofia, Karla, Celeste
12 afios Silvia, Nancy

13-14 afos Carol, Bianca, Catalina
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Tabla de planificacion de actividades

y en la dinamica de las
participantes

de una exposicion de telas donde se presentaban

Sesiéon Fecha Objetivo Actividad Materiales | Participantes
Sesion 5de Conocer la dinamica de Se particip6 de las actividades programadas en la Todos los
Inducciéon octubre las participantes en el casita para todos y todas las participantes de chicos y chicas
espacio del programa y elaboracion de mascaras para una futura exposicion de de la casita
como acercamiento. arte.
Sesién #1 19 de Vincularse con las Memoria: Con tarjetas que traen ilustraciones de Tarjetas Karla
Memoria octubre participantes y tener un madres de peliculas, se hacen las parejas y se con Sofia
primer acercamiento al aprovecha para conversar de cOmo son €sos ilustracione | Julia
tema. personajes en las peliculas. s de madres | Maria
de TV Catalina
Celeste
Sesion #2 26 de Reconocer las diferencias | Investigadoras: se les brinda a las chicas unas Tarjetas Silvia
investigador | octubre entre lo que es ser madre | preguntas que deberan realizarles a las funcionarias de | con Melisa
as y ser mujer. la casita y luego en conjunto conversar las respuestas | preguntas Julia
y generar un dialogo alrededor de esto. Las preguntas | Papel y
giran alrededor del ser madre y el ser mujer y sus lapiceros
diferencias y que permitiera conocer la diversidad de
experiencias.
Sesion #3 9 de nov Reconocimiento de la Arbol genealdgico de coco: Con el fin de iniciar el Pizarra Karla
Arbol herencia materna desde la | tema de herencia materna, se lleva a cabo la Marcadores | Sofia
familiar cultura. elaboracion del arbol familiar de la familia de la Hojas Celeste
pelicula “Coco”, donde se identificara las figuras lapices Julia
maternas, sus caracteristicas y la transmision de Lucia
experiencias. Nancy
Bianca
Sesion de 16 de Involucrarse en el Se realiz6 una exposicion de arte con mascaras Todos los y las
insercion noviembre | programa de Fundamentes | realizadas por los chicos y chicas de la casita, ademas usuarias de la

casita
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algunas de las chicas del taller. A la exposicion
asistieron los familiares de los chicos y chicas.

Sesion #4 23 denov | Reconocer a partir del Mama chilillo: Se lleva inicialmente la pregunta de si | No se Julia
Mama juego las practicas se conoce el juego “mama chilillo” y en qué consiste, | requirid Lucia
chilillo violentas e incorporar la a partir de ahi se problematiza el hecho de ser una materiales | Nancy
ternura. mama que ejerce violencia sobre otros y como eso no Bianca
es lo mas conveniente y si existen otras formas de que
la mama se relacione con los “hijos”, y se propone una
alternativa con ternura.
Sesion #5 30 de nov | Identificar las practicas de | Hagamos un cuento: Se les propone realizar un Pizarra Sofia
Cuento crianza en las familias por | cuento, a partir de elementos propuestos donde estén | Marcadores | Karla
medio de la elaboracion una mama, una abuela y una hija, para con esto Papel Silvia
de un cuento. construir una historia que identifique relaciones lapices Malisa
maternas en las participantes. Celeste
Sesion #6 7 de Realizacion de role play Role play: Se utilizan titeres que serian los actores en | Titeres Sofia
Titeres diciembre | que representen historias | el role play que representan situaciones entre madre ¢ | Tarjetas Karla
cotidianas de las nifias y hijos/as donde ilustren acciones cotidianas con con frases Celeste
alternativas de crianza violencia, luego se detiene la escena y se le solicita a Silvia
con ternura. las chicas que elijan una tarjeta donde vienen frases Carol
que permiten cambiar la escena a una forma de Celeste
crianza con ternura y generar luego conversacion
alrededor de lo que sucede y luego proponer que las Julia
nifias sean las promotoras de historias utilizando los Lucia
titeres y proponiendo cambios a las historias.
Sesion #7 14 de Sesion de cierre para tener | Collage: Como actividad de cierre, se les propone a Hojas Silvia
Cierre diciembre | retroalimentacion de los las chicas realizar un collage de dibujos, frases o Recortes Melissa
significativo que les recortes que permita ilustrar qué fue lo mas Lapices Celeste
quedo a las nifias del significativo del proceso para ellas. Stikers Julia

proceso.

* Los primeros meses del afio 2022 la fundacion se mantuvo cerrada.
* La semana del 12 de octubre no se realizo actividad porque la fundacion se cerrdé por orden del Ministerio de Salud.
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Emergentes de las sesiones

Sesién de induccidn

En esta sesion se elaboraron mascaras con todas y todos los usuarios junto con las
funcionarias de la casita, cada nifio y nifia estaba realizando una mascara con materiales
reciclados y con un disefio creativo que luego seria presentado a sus familias en una exposicion
de arte. En esta sesion aprendi que las y los usuarios le dicen al programa “ir al comunal”, y le
llaman a las y los funcionarios “profes”, independientemente de la profesion que tengan, al ser un
equipo interdisciplinario. Yo pasé a ser la “profe Ingrid” que da el “taller de chicas”. También,
permitié conocer el funcionamiento de intervencion que realizan desde el equipo en medio del
juego y la creatividad, los chicos y chicas se permiten hablar de sus preocupaciones, emociones,

etc.

I sesidn: Memoria

En la primera sesion de los talleres se llevo a cabo la dindmica de memoria, con
ilustraciones de mamas que salen en peliculas y en la television, para trabajar el tema de las
madres en la cultura y también, como actividad de acercamiento. En la trabajamos con Karla y
Sofia, chicas muy tranquilas. La primera parte fue para conocerlas mientras jugamos con
plastilina y papel, Karla converso6 sobre la relacion con sus hermanos (uno menor y otro mayor),
mencioné que ella prefiere estar fuera de casa como en la casita o en la escuela, cuenta que sus
padres son bastante estrictos, ambas hablan sobre sus abuelos y abuelas, a quienes conocen, y
coémo el abuelo de Karla no estuvo presente entonces ella no lo reconoce como tal y a la abuela
materna no la conoce. Sofia apunta que no conoce a su abuela porque ya esta muerta.

Luego jugamos memoria. Cuando sale la abuela de coco, Karla menciona que se parece a

su mama y que la abuela de Moana que se parece a su abuela les gust6 el juego y conocian a
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todos los personajes, pero no las describieron mucho, solamente que la mama Coco era enojona y
maléfica y la madrastra de Cenicienta son malas. Y al intentar compararlas entre si, juntaron a
dona Florinda con mama Coco porque son “enojonas”.

En la reunién del equipo se comenta lo trabajado, y los aportes de las compatfieras, es que
ambas tienen padres muy estrictos, Sofia es mucho mas reservada en sus cosas y habla poco
sobre las relaciones familiares. Segun el equipo, ambas tienen muchas demandas familiares de
roles domésticos o responsabilidad en el cuido de sus hermanos.

En las tardes participaron Julia, Maria, Catalina, Celeste, con quienes iniciamos con el
juego de memoria el cual también les gustd, pero no conversaron mucho alrededor del tema. Si
conocian a los personajes y a mamé Coco la ponen como la “enojona”, Maléfica como la mala,
pero no hablaron mucho sobre comparaciones. Estaban muy centradas en pelear entre ellas, por
quien ganaba o hacia trampa y conversar sobre vestirse como las artistas o sobre los nifios que les
gusta de la escuela (al igual que las de la manana). Luego estuvimos haciendo cajas de papel
donde la idea era poder interactuar mas con ellas, sin embargo continuaban centradas en
conversaciones entre ellas y en la rivalidad, en esa dindmica Celeste compar6 a Catalina con la
hermana porque a veces las trata de manera grosera y a veces buena gente, si se observa una
colaboracion entre ellas para poder hacer la actividad, a pesar de no demostrar ternura en sus
acciones, sino que cuando se realizaba una accidon de colaboracion se acompafiaba de un
comentario o accion brusca.

En la reunién de equipo, se menciona que este grupo si tiene mucha rivalidad entre siy
que tal vez podrian trabajar mejor si se dividen por edades y eso permitiria que puedan conversar
mas. Ademas, aparece la propuesta de trabajar la siguiente semana que corresponde el tema de

madre-mujer, sobre una investigacion donde las nifias realizan preguntas a las profes sobre el ser
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madres y el ser mujer, asi como el preguntarse qué hacen las mamas de ellas siendo mujer, y que

hacen siendo mama.

II sesion: Investigadoras

Trabajamos la aproximacion a la maternidad y la diferencia entre ser mujer y ser madre,
por medio del juego de ser investigadoras, donde se les pidi6 a las participantes realizarles
preguntas a las profesoras de la casita tales como: (Es usted mama o no? ;por qué?, ;Qué es ser
mama?, digame una actividad que hace usted como mama (si es mama), ;Cudl es su actividad
favorita que hace como mujer?

En la mafiana trabajamos con dos chicas quienes estuvieron muy motivadas de hacer la
actividad, quisieron hacerlo juntas, le hicieron las preguntas a 7 profes, donde tuvieron respuestas
muy diversas. Luego en una hoja agrupamos las respuestas por preguntas y vimos las similitudes
y diferencias en las respuestas. Permitid que reconocieran las diferencias de percepciones y
opiniones o razones de ser 0 no mama.

Reaccionaron diciendo que una es muy joven para ser mama, y que una con 30 afios sin
hijos a pesar de ya estar grande, y recordaba otras personas que no tenian hijos a esa edad.
Ademas, las nifias mencionan que no quieren tener hijos, una dice que lo que quiere son gatos.

También, realizamos preguntas para ellas como ;qué actividad hace su mamé como
mujer? y ;qué le gusta mas a usted que hace su mama con usted, siendo mama? Ante estas
preguntas ellas responden que con la mama ven peliculas o cocinan.

Para la tarde trabajamos con Julia, quien primero quiso volver a jugar el juego de
memoria con figuras maternas y luego realiz6 la actividad de investigadora que fue con menos

gente y dibujamos a ella con su mama para poder conversar un poco sobre su relacion.

146



Sobre la pregunta de qué actividad hace la mama como mujer, menciona que limpiar la
casay que esa es la actividad que ella hace con su mama.

En general se nota como la figura de mujer y madre estd muy mezclada y los roles
domésticos y de cuido asignados a las mujeres por la sociedad estan normalizados como
actividades de las mujeres, a pesar de que el hecho de ser madre en ocasiones si se reconoce

como una opcion.

Reaccidn de los hombres

Al terminar el taller, las nifas y yo nos incorporamos a la elaboracion de mascaras que
realizaban los usuarios y profes. Los chicos usuarios varones de la casa tienen una actitud de
reclamo por tener actividades en las que ellos no son incluidos e inquietud sobre las actividades
que se realizan solo para chicas.

En esa conversacion grupal aparece el tema de las parejas, donde un nifio dice que las
mujeres ocupan un marido para que sean mantenidas, luego le preguntan a la psicologa que si ella
quiere tener hijos, y una de las chica responde que no, que ella se centra en sus estudios, el nifio
insiste en que las mujeres necesitan un hombre para que las mantengan, y las profes le responden
que cada una se mantiene sola, y la nifia responde de igual manera que ella se haré cargo de sus

cOsas y se pagara sus cosas.

Sesién 111 Arbol familiar

Propongo realizar en conjunto el arbol familiar de la pelicula Coco, esto con el fin de
continuar introduciendo el tema de la herencia materna, pero sin que todavia fuera muy directo

para ellas hablar de sus experiencias personales.
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A raiz de esto algunas chicas tienen la iniciativa de realizar su arbol genealogico y a partir
de ahi se generan conversaciones de la herencia materna. Karla habla mucho, tiene un deseo de
hablar de su familia y sus emociones. Dice no conocer a su abuelo, a su abuela si la conoce y vive
con ellas y quienes la cuidan son ella y su mama. Celeste no conoce a su abuela, se muri6 cuando
la mama era pequefia. Sofia no quiere hablar, menciona que no conoce a las abuelas, pero
muestra mucha resistencia a conversar sobre su familia.

Celeste de ellas pregunta a las demas si limpian en su casa y una responde: Soy la tnica
que limpia hasta las cosas de los hermanos, a los papas no les gusta que digan ni “pero” (se
refiere a cuestionar las 6rdenes de los papas), casi que les pega. Luego hay una conversacion
sobre peleas con nifias en la escuela, situaciones de bullying y sobre los nifios que les gusta, sin
querer desarrollar mucho los temas, estas conversaciones se dan mas entre ellas que con la
facilitadora.

Con Julia y Lucia realizamos el dibujo de la abuela, 1a mama y el hijo de la pelicula de
Coco y les pido que describan caracteristicas de cada una y de como se relacionan, como crid a su
hijo o hija y cuales diferencias hay entre los personajes. Identificaron a Elena (la abuela) como
regafiona, no le gusta la musica, enojona, Luisa (la mama4) la identifican como tranquila por el
embarazo y a Miguel (el hijo) que le gusta la musica, diferente a la abuela y a Coco (la bisabuela)
como tranquila igual que la nieta. Durante la sesion mantienen una conversacion sobre la
limpieza de la casa, la cual Julia realiza constantemente como mandato familiar, pero ademas
como algo que le gusta hacer cotidianamente, incluso en la conversacion con el equipo se
comenta que ella realiza labores de limpieza en la casita de Fundamentes por iniciativa propia, y

las profes le indican que ahi las nifias van a jugar y aprender.

148



Feria de arte

Las chicas asisten con sus familiares, nos permitid ver la relacion con sus familias,
algunas asistieron con sus mamas, otras con algin otro miembro de la familia. Presentan las
mascaras que elaboraron en los dias anteriores que asisten a la casita. Varias de las chicas
realizan una presentacion en telas, que estuvieron practicando con la profesora de telas que tienen
en la casita, en una practica le hacen el comentario a la profesora que las mamas tienen permitido
pegarles a los hijos, el resto de gente no, pero las mamas si, la profesora comenta que ella
problematiza esa afirmacion, explicandoles como las mamas tampoco deben pagarles a los hijos e
hijas. En la presentacion de telas identifiqué como unas de las chicas del taller veia con gran
admiracion a su hermana que realizaba la presentacion, varias de las chicas del taller se
presentaban y se notaba la emocion de poder mostrar sus habilidades a sus familias. En la
exposicion de mascaras se veian algunas de las chicas mas retraidas ante la presencia de sus

mamas y papas en el comunal.

Sesion IV mamé chilillo

En esta sesion llegaron Julia y Lucia en la mafiana y les consulté si conocen el juego
“Mama chilillo” y si saben cudl es la dindmica del juego. Este juego aparecid en otro taller de la
casita, nos interes6 para identificar un juego que reproduce el hecho de que las mamas le pegan a
los hijos e hijas, y a partir de ahi poder cuestionar que sea un juego con violencia y la idea de que
no tenia que ser asi y que se podian cambiar los chilillazos por acciones con ternura, como un
abrazo y que podiamos jugar ahora de esa manera. Hubo al inicio resistencia a cambiar, decian
que era solo un juego que no era en serio. Les expliqué como igual era jugar de que la mama le
pegaba a sus hijos y eso no era lo que debian hacer las mamas y luego jugamos a que yo era la

mama y ellas las hijas y cuando las atrapaba yo debia darles un abrazo en vez de pegarles.
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Este dia era el partido de futbol de Costa Rica en el mundial, por lo que en la casita se
realiz6 una actividad para ver el partido con los nifios y nifias. Durante el taller las usuarias
mencionan que no les interesa ver el partido, sin embargo luego de un rato veian partes del
partido desde el segundo piso en donde estabamos. Luego de terminado el taller nos
incorporamos a ver el partido, pero las chicas decidieron salir a jugar en vez de ver el partido.

Por la tarde participan Nancy y Bianca quienes participan por primera vez de los talleres
por lo que iniciamos con el juego de memoria. Mientras juegan memoria hacen comentarios
como “mi mama es Maléfica”, hacen referencia que la abuela de la pelicula Coco es “la vieja
gritona”, ademas de que Maléfica y la madrastra son malas con las personas. Juntan abuela de
coco y abuela de Moana por el parecido fisico. Al hada madrina la ponen como buena. A partir
del juego una de ellas comenta sobre su familia y la otra le dice que “la profe no est4 pidiendo

que diga su vida personal”.

Sesién V Cuento

Sofia, Karla, Celeste, Silvia y Melisa: se les pregunta si conocen el juego de mama
chillillo, pero indican que no lo conocen, al no conocerlo se decide cambiar de dindmica y se les
solicita a las chicas elaborar un cuento en conjunto que el cuento debe tener de personajes una
abuela, una mama y una hija.

El cuento lo titularon “cuento magico”

“Habia una vez una nifia huérfana que queria una mamada, soriaba tenerla, ella se habia
dado cuenta que tenia magia. La nifia entonces creo una mamda. Cuando aparecio la mama le
dijo a la nifia: ;jHola como te llamas? Elizabeth. Quiero ser tu mama y te voy a cuidar. Y volvio
a hacer magia, pero esta vez hizo a una abuelita, con la que se fue a cocinar galletas de navidad.

Luego la mama, la nifia y la abuelita se fueron a jugar juegos de mesa”.
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Hubo mucha tension y silencio en el espacio, participaron muy poco en la realizacion del
cuento, salvo algunos momentos mas directivos donde se le realizan preguntas para que ayudara a
ir armando el cuento, cuando hablaban lo hacen de otra cosa y solo con la compafiera mas
cercana. Se conformaron dos grupos. El hecho de que estuvieran todas juntas en el taller no
ayud¢ a la dinamica, ya que ya estan conformadas en sus grupos de confianza y cuando se

irrumpe eso genera tension.

Sesion VI Titeres

Por medio de titeres se hace una representacion de historias de familias donde hay una
crianza con violencia y luego las nifias deben elegir una tarjeta que trae una frase que permite
cambiar la historia con una alternativa de crianza con ternura, posteriormente algunas nifias se
proponen para ellas hacer la representacion de las historias por medio de los titeres. Presentamos
un caso, se pausa y con las tarjetas que las chicas elijan ellas cambian la situacion y se conversa
alrededor de eso. Las historias presentadas se toman de relatos que las profes del comunal han
escuchado de la interaccion de las usuarias con sus madres. Algunas de las historias presentadas
fueron:

1. Una nifia saca malas notas en la escuela y tiene miedo de contarle a la mama. Cuando le
cuenta a la mama, la mama la regafa.

2. Lanifa esta cuidando a su hermano y ese se cayod y se golped, cuando la mama se da
cuenta, le grita y le dice a la nifia que fue su culpa.

3. La nifia debia hacer la tarea, pero prefirio salir a jugar con sus amigas. La mama le dice
que le va a pegar y que se va a quedar en la escuela.

4. Lanifa le cuenta que quiere ir a la universidad. La mama le responde que para qué, si ella

lo que ocupa es un hombre para casarse y tener chiquitos.
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En las tarjetas para cambiar la historia se encontraban frases como: Respeto de los
derechos de los nifios y nifas, didlogo, amor y odio, poder opresivo vrs poder con ternura, limites
con ternura, calor y compaifiia, reconocer las emociones, no naci sabiendo ser mama.

Con esta actividad Sofia y Karla que hablan poco de sus relaciones familiares, lograron
expresar que a veces les pegan y que no les gusta lo que la mama hace, que les ponga mucha
responsabilidad.

Por otro lado, Celeste y Silvia cuentan que la mama vivi6 violencia de su hermana que la
obligaba a trabajar de nifia, no le daba comida y que dormia en cartones, pero que la mama las
trataba bien a ella y sus hermanas.

Luego se realizo la actividad con Carol, que realizamos la sesion con ella sola para que no
trabajaran juntas la hermana que estuvo en el taller, principalmente porque normalmente surgen
cosas de las familias y queriamos que pudieran hablar mas abiertamente, ademas ella no habia
participado de las sesiones anteriores. Estuvo timida, no quiso usar titeres para interpretar ella
alguna escena, pero si presta mucha atencion y hace preguntas sobre las tarjetas.

Con Julia y Lucia la actividad les permitié poder hablar de la situaciéon en su casa con mas
confianza, interpretan ellas una historia con los titeres. Expresan que les pegan en la casa, ademas
la dindmica les permite entender que son los limites con ternura, mencionan como representacion
de eso “Mis amores mafiana me traen la tarea” que a la vez expresan la relacion que tienen con
las profes del comunal, que muestran ternura hacia ellas. Les permite entender que hay otras
formas de crianza.

La dindmica permitié poder hablar de las situaciones en la crianza de una manera menos
personal y directa, al ser historias de otras y al interpretarlas a través de un titere. Ademas,
aunque debian elegir una sola tarjeta por historia, mostraban interés por saber qué significaba

cada frase que venia en las tarjetas.
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Sesion VII Cierre

Se les pide a las usuarias que realicen un collage con recortes, dibujos o escritos, donde
representen o escriban la sesion que mas les gusto o lo que mas recuerdan del proceso. Ademas,
el espacio sirvid para hacer un cierre con ellas del proceso, donde conversamos sobre como se
sintieron y también preguntaban si iba a continuar. La sesion que mas les gusto fue la de role play
con titeres.

Melisa escribi6 que le hacia preguntas a la maestra (profe Ingrid) y que hizo un cuento;
Julia menciona que le gustaron todos los juegos y escribe “te amo” junto a unos recortes y
stickers; Silvia escribi6 que lo mas significativo fue el cuento con los titeres y utilizar papelitos
para cambiar la historia; y dibuja un titere y una tarjeta que dice “los derechos de los nifios”; y
Celeste hizo una carta donde escribio que nunca iba a olvidar cuando jugaron cartas, que hizo el

arbol familiar y que la profe es estupenda y la ama
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Anexo 9. Registro de Actividades de Talleres Psicoeducativos

Actividades Fecha | Objetivos Participantes Resultados Observaciones
desarrolladas
Elaboracion de | 10 ene | Elaborar el I informe parcial | Ingrid Torres Elaboracion de un documento del I informe Durante este periodo
Informe al 18 que permita sistematizar el parcial que recapitula el trabajo realizado en la | la organizaciéon no
Parcial mar trabajo realizado. primera parte de la practica. habia iniciado
labores.
Reunién con 5de Supervisar el informe parcial | Kira Retroalimentacion del informe y coordinacion
directora abril y planificar actividades del Ingrid Torres para valoracion de convocatoria a los talleres y
inicio de afio. apertura de casas.
Preparaciéon de | 3 may | Planificar estrategia de Ingrid Torres Coordinar con enlaces para nueva convocatoria
convocatoria | al 24 convocatoria desde la clinica y la fundacion.
may
Supervision 26 de | Discutir las dificultades para | Kira Schroeder. | Se propone realizar una nueva propuesta
con directora | may mantener el grupo inicial y Ingrid Torres metodologia para una convocatoria con nifas
plantear cambios que ya asisten a la casita con una metodologia
desde la prevencion.
Supervision 16 jun | Valorar la nueva propuesta Kira Schroeder. | Se continua valorando la propuesta de
con directora Ingrid Torres cambios.
Elaboracion de | 8 jun | Realizar una propuesta Ingrid Torres Realizacion de propuesta para el trabajo con
propuesta de al 22 metodologica para trabajar ninas desde la prevencion.
cambio jun desde la prevencion con

ninas.
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Supervision 23 jun | Revision de propuesta de Kira Schroeder. | Se realizan sugerencias de modificacion a la
con lectores y | al 23 cambio elaborado Carlos Umaria propuesta.
directora ago Eduardo
Bolafios
Ingrid Torres

Elaboracion 31 ago | Cambios a la propuesta de Ingrid Torres

al 15 modificacion

set
Supervision 22 set | Revision propuesta final de Kira Schroeder.
directora modificacion Ingrid Torres
Envid a 3 oct Envi6 de propuesta a Ingrid Torres
comision Comision
Sesion de S5oct | Conociendo a las Ingrid Torres Se tiene un primer acercamiento a la poblacion
taller participantes, elaborando participando de los talleres que realice la

mascaras fundacion, ademas de conocer la dinamica de
trabajo del lugar.

Suspension 12 de | Cierre de fundacion por

oct directriz del Ministerio de

Salud

Planificacion 13 al Planificar la primera sesion Ingrid torres
de sesiones 17 oct | de trabajo.
Sesion #1 19 oct | Realizar sesion de vinculo Ingrid Torres Se realiza el juego de memoria con madres de
taller con las participantes, asi la television y el cine, donde mediante el juego

como de primer acercamiento

al tema.

habia un primer acercamiento al tema y
conocia a las participantes.
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Planificacion | 20 al Se planifica la segunda
de sesiones 24 oct | sesion de trabajo.
Sesion #2 de 26 oct | Identificar las diferencias Ingrid Torres Por medio de preguntas a las funcionarias, las
taller entre ser madre y ser mujer, nifias identifican las diferencias entre ser madre
ademas de las distintas y ser mujer, asi como las distintas formas de
formas en que se vive y entenderlo y vivirlo.
entiende la maternidad.
Supervision 31 oct | Valoracion del proceso y Ingrid Torres Coordinacion con la directora para valorar el
con directora orientacion para las Kira Schroeder | proceso que se lleva hasta ahora y lo que
siguientes sesiones. seguiria.
Planificacion | 3 al 7 | Planificacion de la siguiente | Ingrid Torres
de nov | sesion de trabajo.
Sesion #3 de 9 de Reconocimiento de la Ingrid Torres Se realiza el arbol genealdgico de la familia de
taller nov herencia materna desde la Coco, identificando caracteristicas de las
cultura. madres de la familia, con similitudes y
diferencias entre si.
Sesion de 16 de | Exposicion de arte Ingrid Torres No se realiz6 taller por una exposicion de arte
talleres nov organizada por la fundacion, sin embargo, la
participacion de la actividad permitié conocer
las dindmicas de las nifias con sus familias.
Planificacion 17 al Planificacion de la siguiente | Ingrid Torres
21 nov | sesion de trabajo.

156




Sesion #4 de 23 de | Reconocer a partir del juego | Ingrid Torres Se consult6 sobre el juego “Mama chilillo” y
talleres nov las practicas violentas e de cual es la dinamica del juego para
incorporar la ternura. identificar, este reproduce el hecho que las
mamas le pegan a los hijos e hijas y a partir de
ahi se problematiza y que se podian cambiar
por acciones con ternura, como un abrazo.
Supervision 28 de | Supervision del trabajo Ingrid Torres
con directora | nov realizado y planificacion de Kira Schroeder
la siguiente sesion.
Sesion #5 de 30 de | Identificar las practicas de Ingrid Torres Elaboran un cuento con una abuela, una mama
talleres nov crianza en las familias por y una hija como personajes, donde las chicas
medio de la elaboracion de cuentan una historia en conjunto.
un cuento.
Planificacion Planificacion de la sesion Ingrid Torres
Sesion de 7 de Realizacion de rol play que Ingrid Torres Representacion de historias con titeres y luego
talleres dic representen historias Kira Schroeder | las nifias eligen una tarjeta que trae una frase
cotidianas de las nifias y que permite cambiar la historia con alternativas
alternativas de crianza con de crianza con ternura, posteriormente las
ternura. nifias se proponen para ellas hacer la
representacion de las historias
Planificacion | 12 dic | Planificacion de sesion Ingrid Torres
Sesion #6 de 14 de | Sesion de cierre para tener Ingrid Torres Realizan un collage con recortes, dibujos o
talleres dic retroalimentacion de los escrito, la sesion que mas les gusto o lo que

significativos del proceso.

mas recuerdan del proceso.
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